
期中考试后的总结集合15篇

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性结论的书面

材料，它能够给人努力工作的动力，因此我们需要回头归纳，写一份总结

了。总结怎么写才是正确的呢？下面是小编为大家整理的期中考试后的总

结，仅供参考，大家一起来看看吧。
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21日12：30，我放下了手中的笔，后面同学如约而至，将我的试卷拿

走，结束了初三第一次大考。长舒一口气，走出了教室。

这次期中考试还是暴露了我许多问题，加上刚刚上段老师的课，成绩

提不上去就几种原因：不总结，总结了没目标，有目标没计划，有计划没

实践。我在想我也总结了，也定目标了，为什么我的成绩提不上去，终于

，我找到了自己的原因：实践力度不够。

在上次月考中，我默默给自己定下全班13名的目标，并相信我这次期

中考试一定能实现，但这次期中考试我自我感觉考得不好，成绩也还不知

道，但在考试中有些题还是做得不顺，这次估计目标实现不了了。我终于

发现，在订好目标后前一个星期热血沸腾，一直在说一定要努力一定要实

现，但后面的时间了，三分钟热度逐渐消失，不再喊着口号了，上课偶尔

走神了，下课疯玩了，终于，这次考试给了我一个沉重的教训，没有大力

实践的目标是空的。



这次，我的目标不变，还是13名。但要改变的是我对目标的态度和坚

持。首先不能再轻视目标，不能认为我没有努力就可以实现，其次就要改

变我不能很好地坚持目标，不能还是三分钟热度，不能坚持一段时间就松

懈，要坚持到底。我相信经过我的努力我的目标终会实现。
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期中测试卷刚发下来，看着试卷上扣人心弦的分数，我的心顿时凉了

下来。怎么搞的，这次怎么只打这么一点分哪。上次是11名，现在是50名

，回家肯定被骂死。考试时估算还还可以，怎会弄的这番结局呢?我百思不

得其解。

我转念一想：这几十天来自己却实没有努力，打这些分数确实不足为

奇。我拿起试卷仔细端详。有些题是上课时没听讲造成的;有些题是因为不

会做导致的;还有些题目是粗心扣掉的。粗细一算，其实可以上个650没问

题的并且平时多努点力，成绩肯定不错，可事情已经发生，没有后悔药买

，还是少说空话，多卖力吧!可有句古话说得好：说起来容易，做起来难呐

!

这一次考试在我刚入初中大门以来意义非凡，是这次考试让我更深刻

的认识到：初中不比小学，小学知识简单，即使上课没有专心，期末前十

名照样手到擒来，可初中，稍稍一放松，立马有人像替补队员把你挤下去

，偷懒不得。回想起以前，上课懒散，复科没多记，我真是后悔死了。老

师说我智力挺好，但很懒惰，看来：“天才”在于勤奋啊!但我是一个自信、

面对困难永不轻言放弃的人，面对失败，我做的就是迎难而上。一个人失

败了一俩次不要紧重要的是他是不是经常失败。



我总结了一下，这几份是卷的难度并不是很难，但由于我懒惰，很少

记，所以在我看来还是很难。这一次，我觉的语、生、政还算可以，历史

、地理很差，不过我相信，只要我多看书、上课听讲，成绩也会赶上去的

。最倒霉的是数学，明明全知道做可偏到考试，马虎的毛病犯了，不是没

看清题目，就是把这题的答案写到下题了，总之，一言难尽，珍贵的分被

我的马虎“馋虫”给吞掉。

虽然我这次没考好，但我会努力，下次考好的。
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初一期中考试后的总结：一次考试并不是句号?

期中考试在我们紧张而又忙碌的复习中结束了，成也好，败也罢，都

已经过去了，我们现在要做的就是认真总结，积极反思，调适心态，再决

将来。

期中考试不仅给我们查找自己不足的机会，还让我们知道自己的真实

水平。给我们指明了努力的方向！考试就像捕鱼，每一次考试都会发现鱼

网上的漏洞，经过一次次的修补，一次次的捕捞，在中考的时候，知识与

能力编成的鱼网一定已经是牢不可破的。这次期中考试，每一位同学都经

受了失败、痛苦和成功的洗礼，得到了磨练、反省和升华自我的机会，这

正是最大的收获。

期中考试，不管取得怎样的成绩，都要引起我们足够的思考。



一、要反思我们的学习习惯。上课是否认真听讲，认真笔记？作业是

否及时完成，独立完成？是否主动学习，主动钻研？是否注意答题规范，

书写整洁？

二、要反思我们的勤奋度、刻苦度、专注度。学问永远是苦根上长出

来的甜果。一切少付出多收获的想法都是不现实的。我们要多自问：面对

作业，面对压力，是否怨天尤人？我们的学习，是心无旁骛，穷根究底，

还是心猿意马，浅尝辄止？

三、要反思我们遵守常规的情况。一言一行，一举一动，是否符合校

规要求？是否自觉遵守住宿纪律，就餐纪律？是否注意环境卫生，讲究文

明？我们是否也在学习之外的各个方面追求完美？我们是否在为自己创造

最稳定、最和谐的学习环境？

一次考试并不是句号，更不能代表我们全部的实力。人生道路有风和

日丽的日子，也有阴雨连绵的岁月，我们不能左右天气，却可以改变心情

，我们不能改变容貌，却可以展现笑容，我们不能改变世界，却可以改变

自已。及时调整自己，为下一次考试做好准备！

期中考试后的总结4

同学们，紧张的期末考试已经过去，但我要提醒大家的是不能忘了总

结反思，因为通过反思，大家才可以发现平时学习上的不足与缺陷。

这次考试，我们每一位同学都经受了失败、痛苦和成功的洗礼，得到

了磨练、反省和升华自我的机会，这正是我们最大的收获。



其次，我们要正确面对考试成绩。“不以物喜，不以己悲”，胜败乃兵家

常事，对于一次考试的成功，我们不能盲目乐观，无论是谁，都不可能完

美无缺，也许你还有许多弱点和缺点没有暴露，每份试卷都会有不同的结

果。

应该说，良好的开端是成功的一半，那另一半就是你要善于总结，不

停地拼搏。假如你还是陶醉在暂时的成功中，失败是迟早到来的结局。在

顺利登上理想的彼岸之前，不轻言成功，这才是我们应取的态度。

而考试失利也未必是坏事，失败是一支清醒剂，是不断成功的动力，

即使我们第一百次跌倒也要第一百零一次爬起。所以，我们首先要调整心

态，以愉快的心情投入到紧张的学习生活中。

想要取得成功，必须先定目标，目标是前进的灯塔。一个人没有目标

，就像大海中迷失方向的航船，不可能到达成功的彼岸。生活中，每个人

都应该有一个既定目标，瞄准目标奋力攀登，就一定会取得成功。最终的

总体目标，是由一个个切进的具体目标逐步递进而实现的。

而达到目标的要点是勤奋，勤奋是成长的阶梯。书山有路勤为径，天

上那个才会掉馅饼，要学习真本领没有勤奋的耕耘是不行的，但勤奋并非

只是简单的忙忙碌碌，更需要思考和反思。有的同学终日劳累，却没有明

显的进步，原因何在？我想，也许是缺少思考和反思，还未认识到自己学

习中的“短处”，课前不预习，抓不住关键的课堂学习环节，重作业轻复习，

忽视学习规律的总结和学习方法的琢磨，学习在高耗和低效中进行，所以

必须根据自己的实际情况，制定适合自己的学习方法，从而达到理想的学

习效果。



期末考试之后又是一个新的起点，同学们，让我们携起手来共同努力

吧！
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你要做一个不动声色的大人了，不准情绪化，不准偷偷想念，不准回

头看，期中考试后的反思总结 初一（1）班 

袁满。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都有会生活在同一

片海里。

——村上春树

我第一次看到这句话时，就留下了深深的印象。虽然时至今日，这句

话依然似懂非懂，可这句话已经烙在了我的脑海中，深深地，而我也想一

点点地，在人生旅程中不断阐述它的意义。

那么反思总结也是这样的吧，总结以往，不是为了缅怀，不是回头看

，而正是告诉自己，让自己不要变成曾经的自己，反而大步向前拥抱未来

的自己。

这一次期中，应该是轻松的吧，终于没有继续下滑，班级前五，年级

前十，也算颇为好听的。但是段芳老师问是否有人还想作为代表发言时，

我却没有一毫举手的想法。自己既不是成绩最优异的，也不是最有代表性

的；甚至当七科成绩下来时，并没有想象中的松口气或是欣喜，脸上挂着

灿烂的笑容，心中却平淡得多。那时自己应该是这样想的吧：有机会的，

如果有机会，也许会有作为代表发言的一次，那时候的自己会比现在更好

。



语文79.5，这样的分数足以让人心中打上个“？？！！”，可其实这样的

分数对我来说甚至意料之中了。每逢大考，我的语文成绩就不佳，甚至差

，甚至成为“惯例”。作文拿不到高分，阅读唰唰地扣，大概就是这样了。而

这一次，文言文扣了4分，第二篇阅读满分14分，我只有6.5分。

文言文的4分，只要前天晚上抽出一分钟，4分就不会付之东流。而阅

读，只能说眼界太窄。没有偶然，只有必然。这个79.5就意味着，其他同

学在起跑线上，我却站在看台。原本想要把七科都总结一遍，但写完语文

却感觉失分不过是大同小异，甚至失分的原因也都相似，粗心，没有复习

到知识点……我想与其总结分数，还是说说一段时间的学习吧。

黑板上一天天的倒计时，仿佛倒数着心跳，一张张卷子，一次次测验

，好像并没有什么波澜了。却仍然从一件件事，一个个人，学习到很多。

比如我的同桌，好像有着低趣味——

折各种笔，涂改带，研究各种运转原理。看上去无聊，但是能一件那样小

的事放大，并找出门道，何尝不是优点呢？

又像孙从昕，我一直很羡慕那样的人，字写得又好又快，并且愿意写

。而我，总是写到一半，要么累得无力写下去，要么对自己的字感到厌恶

，最终半途而废。其实拿着自己手写的东西，感受字迹的凹凸，纸质的温

和，是多么有成就感！

从小事中改变，从旁人身上学习，一步一个脚印，一天天，努力变得

更好的自己。终会有一天，站在山巅，俯视山下美景感叹的同时，再默默

告诉自己：我已经成为了曾经自己眼中最好的模样。
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小学期中考试总结 期中考试总结 小学期中考试 

期中考试总结作文：期中考试在焦虑，喜悦，悲伤等种种复杂心情的交织

中，落下了帷幕。

考试成绩下来，令我大吃一惊!曾经认为考试一定会是全班甚至是年级

第一名的我，在试卷发下来之后，第一反应是呆若木鸡!我的总分581分，

全班第15名，年级53名!

我认真看试卷，英语，数学倒不错，可语文……一言难尽。语文成绩

没有上一次测试好，看了一下试卷，都是书本上的知识，我没有用心去记

，没记牢!

我此时此刻站在黑暗中，只感到大人对我的希望和我自己的信心在消

失，消失。回想起大人们对我的希望，回想起大人们对我遇到困难时帮助

我度过难关的耐心，回想起大人们对我的关怀……我脑袋“嗡”，一下子炸开

了!

整个世界用鄙视的眼光看着我，并且毫不客气地嘲笑我。世界突然沉

寂了，恍然间，我的另一种信心战胜了我的绝望——

这是一次期中考，还没到期末考试呢，我的机会还是很多很多的呀!!古人

不是说过失败是成功之母吗?圣人千虑可有一失呢!我立刻茅塞顿开，心中

的大门缓缓打开了，一丝明亮的光射入了我心中……

人生道路不会一帆风顺的，人们难免不会遇到困难与挫折，不同的人

会用不同的看法来对待他们!!面对困难与挫折，大致有三种人：第一种是

胆怯懦弱的人。



他们一旦遇到挫折和困难，就放弃目标，结果一事无成。第二种是意

志不坚定的人，他们在困难面前拼搏一阵之后，取得一点点成绩之后便很

满足于已有的成绩，或者是在突发的困难面前屈服，不能克服新的困难，

放弃目标，放任自流。第三种人意志坚强，有坚定的信念，他们勇敢面对

挫折困难，不达目的誓不罢休，他们会将绊脚石变成垫脚石，从而经过努

力到达成功的彼案!

经过这次遗憾的考试，我愿做第三种人，遇到困难毫不退缩，知难而

上，对取得的成绩不骄傲，再接再厉，勇于攀登，直达我心中的梦想!总之

，在今后的学习过程中我要课前预习，课上专心听讲，课后及时复习，要

集中精力，全神贯注，全心全意来学习!
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尊敬的各位家长：

大家好。首先对大家的到来表示欢迎。

大家的到来，从一定程度上反映了家长对孩子，学习以及生活的关心

。从侧面也反映了对我们教学工作的支持。

我是本班的语文教师，主管语文教学工作。这次语文考试参考三十人

，九十分以上七人，八十分以上十人，七十分以上五人，剩下均为六十分

以下，平均分70.3，优秀率为30%，及格率为73.3%。总体学生的成绩有所

提高，这是值得我们大家开心的地方，说明我们的孩子付出的努力有所回

报，然而本次试题较为简单，毫不夸张的讲出去第六题连词成句第九题，

阅读题第十题写画，剩下没有哪一道题，不是我在课本上讲过的原题，每



一天我都会强调的重点，而相应的连词成句阅读写话，这些都有练过

对应的题型。这一次孩子们的阅读做得相当不错，连词成句，标点符号有

所失误，写话，还有待加强改善。我们还需要大量的练习。

那么如果这次考试，如果您的孩子成绩没有在八十分以上。说明他的

学习多多少少还是存在着一定的问题，在某一方面，希望家长能够予以重

视，虽然分数并不能说明一切，但起码的还是能证明出一些问题，我们班

最高的是97分，非常不错。九十分以上的同学一定不能骄傲，放松警惕，

家长要帮助她们分析错误的原因，让他们形成细心细致的习惯，争取做到

最好！而七十分以下的，说明你还没有达到标准的分数，这部分的同学更

要抓紧，迎头赶上。这部分同学的突破口在于基础，基础一定要打牢打好

，稳固。小孩子现在就学生字，每天坚持听写，夯实基础，再去提高，想

要提高的，就以写话着手。以上就是这一次期中考试，所反映出来的问题

。为了进一步规范我们的教学工作我提出以下两个大的要求，希望家长能

够给予配合。一：准备4个本子，标明听写，写话，课堂作业，家庭作业；

二：准备2支笔，铅笔2枝，红笔1枝，橡皮，宣笔刀。最起码学习工具具备

齐全。学习成绩好坏不要紧，态度要端正。

那么我来这儿已经半个学期了，和同学们都有了互相了解，相信大家

也都知道我比较严格。不敢说严师出高徒，但放纵的老师绝不会教出什么

优秀的孩子，我们班的同学年龄都很小，处于人生当中的起步阶段，成绩

固然是重要的，但更重要的是他们从小行为习惯的培养，现在孩子们已经

初步有了纪律的认识，他们知道了上课回答问题要举手，有事要及时地向

老师进行汇报，我也试着让他们自己去处理一些问题，我当然不会，说是

一直的严格让他们惧怕我，做事有分寸，言辞共计该对他们好，我绝
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