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肘关节疼痛是指由于各种原因

引起的肘关节部位疼痛的症状。

肘关节疼痛常表现为关节肿胀、

僵硬、活动受限，有时伴有局部

发热和压痛。

定义

症状

定义与症状
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病因

02
病理

肘关节疼痛的常见病因包括关节炎、骨折、软组织损伤、神经根受压

等。

肘关节疼痛的病理机制主要包括炎症反应、组织损伤和神经受压等，

这些因素相互作用，导致疼痛的产生。

病因与病理



肘关节疼痛的诊断通常需要进行

详细的病史询问、体格检查和必

要的辅助检查，如X线、CT或

MRI等影像学检查。

诊断

评估肘关节疼痛的严重程度、范

围和性质，有助于确定疼痛的原

因和制定相应的治疗方案。

评估

诊断与评估
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01
疼痛评估

对患者的肘关节疼痛进行评估，

了解疼痛的性质、程度和影响

范围。

02
药物治疗

根据评估结果，遵医嘱给予适

当的止痛药或抗炎药，缓解疼

痛。

03
物理治疗

如冷敷、热敷、按摩等，有助

于减轻疼痛和肌肉紧张。

疼痛管理



01 02 03

指导患者进行肘关节屈伸、旋转等运动，

以增加关节活动范围。

关节活动度训练

针对肘关节周围的肌肉进行力量训练，增

强肌肉力量，减轻关节负担。

肌肉力量训练

指导患者进行日常生活活动训练，如穿衣、

吃饭、洗澡等，提高自理能力。

日常生活能力训练

康复训练



根据患者的疼痛程度和医
生建议，合理安排休息和
活动时间，避免过度劳累。

休息与活动 饮食调整 心理支持

保持健康饮食习惯，摄入
富含钙质、蛋白质和维生
素的食物，有助于关节修
复。

关注患者的心理状态，给
予适当的心理疏导和支持，
帮助患者保持积极心态。

030201

日常生活护理
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