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第1章 简介

 



《家庭系统排列《家庭系统排列
讲座》讲座》PPTPPT课件课件

简介简介

本课程将介绍家庭系统排本课程将介绍家庭系统排
列的基本概念和原理，探列的基本概念和原理，探
讨家庭系统排列在心理治讨家庭系统排列在心理治
疗中的应用，并提供实际疗中的应用，并提供实际
案例分析和操作指导。案例分析和操作指导。

 



家庭系统排列的定义

通过摆放人偶来解

决问题

心理治疗方法

帮助发现问题根源

观察人偶位置

通过人偶关系调整

矛盾

解决家庭问题

 

 



角色定位角色定位

每个成员扮演特定角色每个成员扮演特定角色

影响整个家庭系统影响整个家庭系统

系统运作系统运作

家庭成员协同互助家庭成员协同互助

维持整体平衡维持整体平衡

  

  

家庭系统排列的基本原理

系统性互动关系系统性互动关系

家庭成员相互影响家庭成员相互影响

互动关系复杂互动关系复杂



解决家庭内部冲突

家庭内部矛盾01

03

处理夫妻矛盾

夫妻问题

02

改善亲子互动

亲子关系



家庭系统排列的优势

观察问题全局

系统思维

模拟真实家庭情境

情景还原

通过人偶表达情感

直观表达
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第2章 家庭成员排列

 



家庭成员之间的家庭成员之间的
关系排列关系排列

在家庭系统排列中，父母在家庭系统排列中，父母
之间的关系、父母与子女之间的关系、父母与子女
之间的关系以及子女之间之间的关系以及子女之间
的关系都是关键要素。这的关系都是关键要素。这
些关系的排列会直接影响些关系的排列会直接影响
家庭内部的和谐与稳定。家庭内部的和谐与稳定。

 



代表家庭成员的排列方式

选择具有代表性的

人偶形象

代表性人偶的
选择方法

精心选择摆放位置

和正确的朝向

人偶的摆放位
置和方向

关注人偶之间的空

间关系和相对方向

人偶之间的距
离和朝向

 

 



冲突表现冲突表现

人偶之间的交叉人偶之间的交叉

人偶的相对位置人偶的相对位置

  

  

  

  

排列中的亲密度和冲突

亲密度体现亲密度体现

人偶之间的距离人偶之间的距离

人偶之间的角度人偶之间的角度



关注人偶的表情和动作细节

人偶的表情和动作01

03

 

 

02

了解隐藏在家庭成员排列中的内心需求和情感状况

隐性信息揭示



结语

家庭系统排列讲座为我们提供了一种新的视角，通过人偶的

排列方式和细节展示了家庭成员之间复杂而微妙的关系。在

日常生活中，我们也可以从中汲取启发，关注家庭成员之间

的亲密度和冲突，以及更深层次的隐性信息。
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第3章 排列解读与操作

 



人偶之间的距离

远近的意义01

03

人偶朝向的方向

朝向解读

02

人偶的高度

高低的含义



解读排列中的模式

集中或孤立

单一模式的含
义

平衡和对等

对称模式的意
义

分隔和独立

分散模式解读

 

 



排列中的情绪和排列中的情绪和
能量能量

在家庭系统排列中，观察在家庭系统排列中，观察
人偶的姿势和表情可以揭人偶的姿势和表情可以揭
示家庭成员的情绪状态。示家庭成员的情绪状态。
调整人偶的位置和朝向，调整人偶的位置和朝向，
可以平衡家庭系统中的能可以平衡家庭系统中的能
量流动，带来和谐与平衡。量流动，带来和谐与平衡。
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