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新生儿常见疾病

01



皮肤、巩膜发黄，严重时可能出现嗜睡、

拒奶、反应差等表现。

症状

新生儿肝脏功能发育不全，胆红素代谢

异常，导致血液中胆红素水平升高。

原因

光照疗法、换血疗法等，同时需针对病

因进行治疗。

治疗

尽早开奶，促进排便，减少肠肝循环，

降低胆红素水平。

预防

新生儿黄疸



症状
发热、咳嗽、气促、呼吸困难等，

严重时可能出现呼吸衰竭、心力衰

竭等。

原因
新生儿免疫力低下，易感染细菌、

病毒等病原体，导致肺部炎症。

治疗
抗生素治疗、吸氧、雾化吸入等，

同时需保持呼吸道通畅。

预防
加强新生儿护理，保持室内空气流

通，避免与感染者接触。

新生儿肺炎
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大便次数增多、大便稀薄、水

样便等，严重时可能出现脱水

、电解质紊乱等。

症状

消化不良、感染、过敏等导致

肠道功能紊乱。

原因

调整饮食、补充水分和电解质

、使用止泻药和抗生素等。

治疗

注意饮食卫生、避免过敏原、

加强新生儿护理。

预防

新生儿腹泻



脐部红肿、疼痛、有分泌物等，严重时

可能出现发热、败血症等。

症状

局部消毒、使用抗生素等，严重时需要

手术治疗。

治疗

细菌感染导致脐部炎症。

原因

保持脐部干燥、定期清洁消毒、避免不

必要的触碰和刺激。

预防

新生儿脐炎



新生儿护理要点
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01

保持清洁

定期给新生儿洗澡，清洁皮肤

和头发，更换尿布，保持身体

干净舒适。

02

睡眠环境

为新生儿提供一个安静、舒适

、温暖的睡眠环境，有助于宝

宝的生长发育。

03

抚触按摩

适当的抚触按摩可以促进新生

儿神经系统的发育，增强亲子

关系。

日常护理
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新生儿需要频繁地吸吮，以刺激母乳的分

泌，同时满足其生长发育的需求。

按需哺乳

当宝宝吃饱时，会有满足感，不再频繁吸

吮，且尿布24小时更换6次以上。

观察宝宝饱腹感

哺乳时，母亲应保持舒适的姿势，同时确

保宝宝的头、颈、身体呈一直线。

保持正确姿势

喂养指导



    

皮肤护理

选择合适的婴儿护肤品

选用温和、无刺激的婴儿专用护肤品，

避免使用成人化妆品。

注意清洁与保湿

每天清洁新生儿皮肤，并涂抹适量的

婴儿保湿霜，以保持皮肤湿润。

注意红疹与尿布疹

对于新生儿常见的皮肤问题，如红疹

和尿布疹，应及时处理并咨询医生的

建议。



新生儿需要适宜的温度来
维持正常的体温，室温应
保持在24℃-26℃。

适宜温度 避免过度保暖 注意降温

不要过度包裹新生儿，以
免造成过热甚至产生危险。

在炎热的天气或室内温度
过高时，应注意为新生儿
降温，避免产生热疹。

030201

保暖与降温
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