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血流缓慢或淤滞，可导致
血液中的血小板和凝血因
子在血管壁沉积形成血栓。

血流滞缓 血管内皮损伤 血液高凝状态

血管内皮损伤可引发血小
板和凝血因子在损伤处沉
积，形成血栓。

某些疾病或药物可导致血
液处于高凝状态，增加血
栓形成的风险。
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血栓的形成



血栓形成后可阻塞血管，
导致组织缺血、缺氧，引
发疼痛、肿胀等症状。

阻塞血管

血栓阻塞冠状动脉可引起
心绞痛、心肌梗死；阻塞
脑血管可导致脑梗死、脑
出血等。

引发心脑血管疾病

血栓阻塞重要器官的血管，
如肺动脉、肾动脉等，可
导致器官功能衰竭，甚至
危及生命。

危及生命

血栓的危害



    

血栓的分类

动脉血栓

阻塞动脉的血栓，常见于冠状动脉、

脑动脉等。

静脉血栓

阻塞静脉的血栓，常见于下肢深静脉、

门静脉等。

微血栓

微小血管内的血栓，常见于弥散性血

管内凝血（DIC）等情况。



血栓的预防方法
02



03
适量摄入蛋白质和维生素

蛋白质和维生素是维持身体健康所必需的营养素，应适量摄入，

如鱼、瘦肉、蔬菜、水果等。

01

保持低盐、低脂、低糖的饮食习惯

减少盐、糖、脂肪的摄入，有助于降低血液粘稠度，减少血栓

形成的风险。

02
多摄入富含可溶性纤维的食品

如燕麦、苹果、豆类等，可溶性纤维能够降低胆固醇水平，预

防血栓形成。

饮食预防



避免长时间久坐或久站
长时间保持同一姿势容易导致血液循环不畅，应适时活动身体，促
进血液循环。

运动时应避免过度剧烈
过度剧烈的运动可能导致身体脱水，血液浓缩，反而增加血栓形成
的风险。

坚持适量的有氧运动
如快走、慢跑、游泳等有氧运动，能够促进血液循环，降低血液
粘稠度，预防血栓形成。

运动预防



如华法林、低分子量肝素等，能够抑制血栓形成，预防血栓

的发生。

在医生的指导下使用抗凝药物

有些药物可能增加血栓形成的风险，如激素类药物、避孕药

等，应避免滥用。

避免滥用药物

药物预防



肥胖和吸烟都是血栓形成的高危

因素，应积极控制体重，戒烟，

降低血栓形成的风险。

控制体重和戒烟

情绪波动可能导致血压波动，影

响血液循环，应尽量保持心情舒

畅，避免过度紧张和焦虑。

注意保持心情舒畅

其他预防方法
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通过高频声波显示血管内部结

构，检测血管内血栓形成。

血管超声

通过检测血液中D-二聚体的含
量，判断是否存在血栓形成。

血液D-二聚体检测

通过注射造影剂，利用CT扫描

血管内部结构，发现血栓形成。

CT血管造影

利用磁共振成像技术，无创地

检测血管内血栓形成。

MRI血管造影

血栓的检测方法



临床表现 实验室检查 影像学检查 病理学诊断

血栓的诊断方法

01 02 03 04

观察患者是否有肢体肿胀、疼

痛、呼吸困难等症状，结合患

者病史和体格检查进行诊断。

检测血液中血小板计数、凝血

酶原时间等指标，评估患者血

液凝固状态。

通过超声、CT、MRI等影像

学检查，观察血管内血栓形成

情况。

通过组织病理学检查，确诊血

栓形成的原因和类型。
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