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活动背景与目标



心理学科普有助于大众更好地了解心理学，认识

到心理学在日常生活中的应用价值。

提升大众认知

通过科普宣传，可以消除公众对心理学的误解和

偏见，树立科学的心理健康观念。

消除误解与偏见

普及心理学知识可以帮助人们更好地应对生活中

的挑战和压力，预防心理问题的发生。

预防心理问题

心理学科普重要性
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通过活动，提高公众对心理健康的关注度，引导大家重视

自身心理健康。

增强心理健康意识

向公众传递准确、科学的心理学知识，提升大众的心理素

养。

传播科学知识

借助科普宣传活动，扩大心理学在社会中的影响力，为更

多有需要的人提供帮助。

扩大影响力

活动目标与预期效果



本次活动面向全社会公众，特别是青少年、家长、教育工作者等关注心理健

康的人群。

适应人群

针对不同人群的心理需求，提供个性化的科普内容和心理支持。例如，为青

少年提供情绪管理、压力应对等方面的指导；为家长提供亲子沟通、孩子教

育等方面的建议。

需求分析

适应人群与需求分析
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活动策划与创意设计



理由

这个主题强调心理健康的普及性和大众化，鼓励每

个人关注自身和他人的心理健康，形成积极的社会

支持网络。

主题

探索内心，理解自我

理由

此主题旨在帮助大众更深入地了解心理学，认识到

心理学在日常生活中的重要性，通过探索内心，达

到理解自我，提升生活质量的目的。

主题

心理健康，你我同行

主题设定及理由阐述



形式一
线上科普讲座系列

内容
邀请心理学专家，针对不同主题进行线上讲

座，如压力管理、情绪调节、人际关系等。

形式二
互动体验工作坊

内容
设计一系列心理学实验和互动游戏，让参与

者亲身体验，从而更直观地理解心理学原理。

形式三
心理健康主题展览

内容
展出心理学发展史、心理健康知识、心理疾

病科普等内容，配合图片、视频和实物，提

高观众的参与度。

活动形式与内容规划

01 04

02 05

03 06



创意一

心理科普短视频大赛

方案

邀请大众参与制作心理科普短视频，

设置奖项鼓励优秀作品，通过社交媒

体进行传播。

创意二

心理健康主题剧本杀

方案

结合剧本杀游戏形式，设计以心理健

康为主题的剧本，让玩家在游戏中学

习和体验心理学知识。

创意三

心理学科普知识竞赛

方案

组织线上或线下的心理学知识竞赛，

吸引公众参与，通过竞赛形式提高心

理学科普的趣味性和参与度。

创意点子及实施方案
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筹备工作流程梳理



策划组
负责整体活动策划、文案撰写、宣传资料

准备等工作，确保活动内容和形式符合心

理学科普宣传的目标和宗旨。

宣传组
负责活动的宣传推广工作，包括线上线下

宣传渠道的开发和维护，提高活动的知名

度和影响力。

后勤组
负责活动期间的后勤保障工作，包括餐饮、

住宿、交通等安排，确保参与人员的基本

生活需求得到满足。
执行组

负责具体活动的执行，包括场地布置、设

备调试、人员协调等，确保活动顺利进行。

明确任务分工与责任主体

01

02

03

04



总结阶段
对活动进行总结评估，收集反

馈意见，为下一次活动提供参

考和改进方向。

准备阶段
根据策划方案，进行具体准备

工作，如制作宣传资料、联系

场地和人员等。

执行阶段
按照时间节点，有序开展各项

活动，确保活动质量和效果。

宣传阶段
通过各种渠道进行宣传推广，

吸引目标受众关注和参与。

策划阶段
确定活动主题、形式和内容，

制定初步方案，并征求相关方

意见和建议。

制定详细时间推进表
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