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01 课程概述



护理实践的基础
基础护理学是护理实践的基础，掌握基础护理学的理论知识和技能，有助于护

士更好地开展临床护理工作，提高护理质量。

医学模式的转变
随着医学模式的转变，护理在医疗中的作用日益重要，基础护理学作为护理学

科的基础，对于培养护士的基本技能和素养至关重要。

护理教育的需求
护理教育需要不断更新和完善，基础护理学作为护理教育的重要组成部分，对

于提高学生的综合素质和护理能力具有重要意义。

课程背景与意义



教学目标与要求

掌握基础护理学的基本概念、基

本理论和基本技能，了解护理学

科的发展趋势和前沿动态。

知识目标

培养学生的临床护理能力、判断

能力、沟通能力和团队协作能力

，能够独立、准确地完成基础护

理工作。

能力目标

培养学生良好的职业道德、人文

素养和护理伦理观念，注重患者

的体验和感受，提高护理服务的

质量和水平。

素质目标



教材选用
《基础护理学》教材，由国内知名医学院校编写，具有较高的权威性和

实用性。

教学内容依据
根据护理学专业培养目标和教学大纲要求，结合临床护理实践的需要，

确定教学内容和重点。

教材选用及依据



02 基础护理学理论体系



护理学定义

以病人为中心，提供全面、系统、整

体的护理服务，关注病人的身心健康

和生命质量。

护理学基本原则

护理学基本任务
保护生命、减轻痛苦、促进健康，预

防疾病和康复。

护理学是以自然科学和社会科学理论

为基础，研究维护、促进、恢复人类

健康的护理理论、知识、技能及其发

展规律的综合性应用科学。

护理学基本概念与原则



护理程序实施方法
以病人为中心，注重个体化护理，采用科学思维方法，结合护理实践，为病人

提供全面、系统、整体的护理服务。

护理程序定义
护理程序是护士在为护理对象提供护理过程中，运用系统方法，科学思维，以

评估、诊断、计划、实施和评价为框架的一系列工作程序。

护理程序步骤
评估、诊断、计划、实施、评价。

护理程序及其实施方法



护理评估定义

护理评估是护士通过系统地、连

续地收集、整理、核实和分析病

人生理、心理、社会等方面的资

料，以确定病人健康状况和护理

需求的过程。

护理评估内容

包括病人的身体状况、心理状况

、社会文化背景、生活习惯、健

康史等方面。 护理记录技巧

护理记录是反映病人病情、护理

措施和效果的重要文件，应准确

、及时、完整、清晰、简明地记

录病人的护理过程和病情变化。

护理评估与记录技巧
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03 临床护理技能操作规范



患者日常护理操作流程

晨间护理

协助患者起床、洗漱、更

换床单等，保持患者身体

舒适。

晚间护理

帮助患者洗漱、翻身、拍

背等，保持患者身体舒适，

促进睡眠。

饮食护理

根据患者病情和医嘱，协

助患者进食，保证患者营

养摄入。

排泄护理

协助患者排便、排尿，预

防便秘和尿潴留等问题。



心肺复苏术（CPR）

掌握正确的胸外按压、人工呼吸等急救技能。

止血

了解各种止血方法，如加压包扎、止血带等，并能够及时应用。

突发状况处理

如突发心脏骤停、突发呼吸困难等，能够迅速采取急救措施。

急救药物使用

了解急救药物的种类、作用和使用方法，如肾上腺素、阿托品

等。

急救护理措施与技巧讲解
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