
药物中毒个案护理

汇报人：xxx

20xx-03-24



• 药物中毒基本概念与分类
• 个案护理评估与计划制定
• 急救措施与药物治疗管理
• 营养支持与康复期管理
• 并发症预防与处理策略
• 总结反思与未来展望

目录
CONTENTS



01

药物中毒基本概念与
分类



药物中毒是指因用药剂量超过极量、

误服或服药过量以及药物滥用等引起

的中毒现象。

主要包括用药剂量不当、误服或误用

药物、药物相互作用导致药效增强、

个体差异对药物敏感性增高等。

药物中毒定义及原因

药物中毒原因

药物中毒定义



西药中毒

如镇静催眠药、解热镇痛药、抗精神失常药等过量使用导致的中
毒。

中药中毒

如乌头、附子、马钱子等中药使用不当或过量导致的中毒。

农药中毒

如有机磷农药、氨基甲酸酯类农药等误服或接触导致的中毒。

常见药物中毒类型



临床表现
根据中毒药物种类和剂量不同，临床表现各异，常见症状包括恶心、呕吐、腹

痛、腹泻、头晕、昏迷等。

诊断依据
主要依据病史、临床表现和实验室检查，如血药浓度测定、毒物分析等。

临床表现与诊断依据



加强药品管理，避免误服或误用；严格遵医嘱用药，不随意

增减剂量；注意药物相互作用，避免同时使用多种药物；加

强宣传教育，提高公众对药物中毒的认识和防范意识。

预防措施

预防药物中毒对于保障患者用药安全、减少医疗纠纷具有重

要意义，同时也有助于提高公众健康水平和降低医疗成本。

重要性

预防措施及重要性



02

个案护理评估与计划
制定



了解患者年龄、性别、
职业等基本信息。

询问患者病史、用药
史及过敏史。

了解患者药物中毒的
原因、时间、途径及
剂量。

患者基本信息收集



观察患者生命体征，包括意识、呼吸、心率、血
压等指标。

检查患者皮肤、黏膜、瞳孔等变化，判断中毒程
度。

根据实验室检查结果，如血常规、尿常规、肝肾
功能等指标，评估病情严重程度。

病情严重程度评估方法



首要目标
维持患者生命体征稳定，确保患者安全。

次要目标

促进毒物排出，减轻中毒症状，预防并发症。

护理目标设定和优先级划分



个性化护理计划制定

针对患者具体情况，制定个性化的护

理计划。

包括护理措施、护理时间、护理频率

等具体内容。

与医生、药师等其他医疗团队成员沟

通协作，确保护理计划的顺利实施。
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急救措施与药物治疗
管理



准确判断中毒情况

立即终止药物接触

保持呼吸道通畅

心肺复苏

急救原则及步骤介绍

迅速了解患者病史、症状和体

征，明确中毒药物的种类、剂

量和时间，评估中毒严重程度。

确保患者呼吸道畅通，必要时

给予氧气吸入，避免窒息和缺

氧。

如有可能，应立即停止患者继

续接触或服用有毒药物，减少

毒物吸收。

如患者出现心跳、呼吸骤停，

应立即进行心肺复苏，维持生

命体征。



药物治疗方案选择依据

药物种类和中毒机

制
根据中毒药物的种类和中毒机制，选择相应的解毒剂或拮

抗剂进行治疗。

患者具体情况
考虑患者的年龄、性别、体重、肝肾功能等因素，制定个

性化的药物治疗方案。

治疗效果和安全性
综合评估药物治疗的效果和安全性，选择最优的治疗方案。



按照医嘱或药物说明书规定的剂量和时间给药，
避免过量或不足。

严格掌握用药剂量和时间

密切观察患者用药后的反应，如出现不良反应
应及时处理并记录。

注意观察不良反应

根据患者病情变化和治疗效果，及时调整药物治疗方案。

及时调整治疗方案

用药注意事项和不良反应监测
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