
元宵节活动方案(15 篇)
  

 

元宵节活动方案 1 

  一、时间 

  1、猜灯谜 

  正月十四（3月 1日周四）晚上19：30—21：30 

  正月十五（3月 2日周五）中午11：30—13：30 

  2、品元宵 

  正月十五（3月 2日周五）晚上17：30—19：30 

  二、地点 

  1、猜灯谜在公司办公楼一楼大厅和左右两侧走廊 

  2、品元宵在公司食堂 

  三、内容 

  1、品元宵：3 月 2日晚餐供应元宵4个/份。 

  2、猜灯谜有 7 个方面的内容，总计400 题，由总经办、人力 

  资源部、动力部、品管部、党支部、工会分别负责编制谜面和谜底。 

  传统的灯谜 100 个：字谜、成语、习俗、地名、人名等。（总经办行政组负

责） 

  公司制度问答灯谜 50 个：最新公司考勤制度、薪酬管理制度、员工转正考

核管理办法、员工晋升与降职管理办法和奖惩管理办法等（人力资源部负责）  



  公司的产品质量、体系知识灯谜 50 个，普及公司产品知识（品管部负责）。 

  生产安全知识灯谜 50 个（动力部负责）。 

  消防、安保、环境知识灯谜 50 个（总经办安保组负责）。 

  工会知识问答灯谜 50 个：普及工会知识，宣传工会精神（工会负责）  

  编题人员将题目按格式制作谜面，于 25 日 17：30 前报送给总经办王鑫。 

  四、猜谜规则 

  1、请各部门根据当天上班员工人数领取“闹元宵猜灯谜活动邀请券”（以

下简称“邀请券”），保证每人一券，当天有效。2日 13：00—17：00 到前台

领取。 

  2、员工凭“闹元宵猜灯谜活动邀请券”（以下简称“邀请券”）参加猜谜

活动，必须现场猜谜，不得将谜面摘下带走。 

  3、参加者有了自己选择的灯谜的谜底后，记住该灯谜的编号并马上前往“谜

底咨询核对处”按先后顺序由工作人员予以核对，核对时应当出示一张“邀请券”，

若谜底猜不对，“邀请券”不回收，员工可继续参与活动；若答案正确，则工作

人员将在“邀请券”盖中奖章。同时工作人员将该灯谜的答案公布，表示该灯谜

已经被猜中，不可再猜。 

  4、员工凭发放的盖中奖章的“邀请券”到“抽奖处”按顺序抽奖取奖品。

凭盖中奖章的“邀请券”只有一次抽奖机会（中奖率 100%），抽出写有数字的

乒乓球，领取对应的奖品，奖品发完为止。若对应号码奖品已领完则停止抽取该

种奖品。 

  5、部分灯谜相关资料将提前发布在“多彩三安”微信公众平台上，供学习、

参考。 

  五、活动工作计划 



  活动现场设“谜底咨询核对处”和“抽奖处”。 

  （1）“谜底咨询核对处”：地点在一楼前台处，负责组织核对谜底，猜谜

员工在核对谜底时须出示“邀请券”，答案有误“邀请券”不回收，继续让其参

与；若答案正确，则工作人员将在“邀请券”上盖章，并做记录；用对讲机通知

“谜底公布组”工作人员将猜出的谜底写贴在谜面上公布。  

  （2）“抽奖处”：位置一楼展厅门口，负责组织猜谜的员工凭盖章的“邀

请券”抽奖，根据抽出的号码发予对应奖品。 

 

元宵节活动方案 2 

  一、活动背景 

  为了深入贯彻党的十七大精神，充分挖掘民族节日的深厚文化内涵，引导广

大青少年进一步了解传统节日、认同传统节日、喜欢传统节日、过好传统节日，

并在传统节日中了解伟大祖国的悠久历史，感受传统文化魅力，传承中华美德，

增强爱国主义情感和社会责任感。让学生体验、感受、熟悉民族的传统节日，进

而尊重我们的民间风俗习惯，热爱我们中华民族的传统文化。通过这次的元宵节

活动，来树民俗文化之根，让学生亲身体验到中华民族文化的魅力所在。  

  二、活动目的： 

  1.通过活动，让学生体验、感受、熟悉我国的传统节日——元宵节。 

  2.通过活动，让学生了解我们中华民族的风俗习惯，进而尊重和热爱我们中

华民族的传统文化。 

  3.通过本次活动，让学生亲身体验到中华民族文化的魅力所在。 

  4.培养学生上网搜集信息、整理资料，调查访问等综合能力。 



  5.培养学生创新精神、探究意识，协作精神，让学生获得情感的体验。 

  三、活动内容 

  (一)找一找、做一做：1 月 27 日——2 月 18 日(寒假期间) 

  1.学生通过各种形式的调查研究，从“元宵节的由来、元宵节的习俗、元宵

节的诗歌”3个方面了解元宵节的来历、演变过程以及相关习俗 (如吃元宵、赏

花灯、猜灯谜、踩高跷、舞狮子等)，收集相关的文字、图片资料，新学期开学

时制作手抄报。 

  2.用在学校《风俗纸文化》自主拓展课程中学到的纸艺技能技巧，与父母、

长辈一起动手制作元宵灯。 

  (二)诵一诵、说一说：2 月 22 日(元宵节) 

  1.召开主题班会，由七 10班、八 10班、九 11班制作 ppt ，各班级组织主

题班会让学生交流元宵节的来历，讲讲关于元宵节的故事，朗诵一些关于元宵节

的诗词。 

  2.学生相互欣赏各自的花灯，教师引导学生用连贯的语言介绍自己花灯的形

状、颜色、名称、制作方法及特别之处等;评选出最能代表班级水平的花灯参加

学校元宵花灯“纸艺小能手”评选。 

  (三)猜一猜、玩一玩：2 月 26 日(周五) 

  下午第 1 节课学校组织开展“赏花灯、猜灯谜”活动。(每个年级选出 30

个花灯和灯谜参加活动，周五上午布置在操场上。) 

  (四)尝一尝、写一写： 

  1.2 月 22 日(周一，元宵节)学生在教师指导下一起做元宵、品尝汤圆，观

赏电视元宵庆祝晚会，让学生感受一下渐渐淡去的年味，体验元宵节的快乐，同

时也能提高学生的动手能力，更好地融入到民俗文化中来。 



  2.2 月 27、28 日(双休日)以“我的元宵节”为主题，写一段话或一篇__来

记录难忘的元宵节，抒发自己的感受。 

  四、活动评价 

  1.学生评价 

  学生参加本次活动后，教师就指导学生实事求是地填写《成长记录册》，认

真进行自评和他评，同时，教师可引导学生对自己活动的成果进行反思 (可在日

记中体现) 

  2.教师评价 

  教师评价应以激励为主，鼓励学生发挥自己的个性特长，施展自己的才能，

努力形成激励广大学生积极进取、勇于创新的氛围。 

  3.学校评价 

  活动结束时，结合学校社会实践活动课程进行评奖和表彰。 

 

元宵节活动方案 3 

  一、活动背景 

  元宵节是我国的传统节日，也是新年之后的，又一个重要的节日，又称“上

元节”、“灯节”，民间正月十五闹元宵已有很悠久的历史。  

  它伴随人们迎来春天，是把节日习俗体现得最为彻底和典型的传统节日。为

了使美琪的孩子们对元宵节的传统文化和传统民俗习惯有一个基本的了解，我们

通过包汤圆、画灯笼、猜灯谜等一系列活动为载体，充分地让孩子们感受“元宵

节”特有意义及给人们带来的喜气和欢乐。 

  二、活动主题 



  欢乐元宵节 

  三、活动目的 

  1、尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元宵节的来历和

风俗习惯。 

  2、通过各项活动营造节日喜庆氛围，让孩子大胆地想象与创造。 

  3、加强孩子动脑、动手能力，达到孩子能通过不同的形式表达自己的感受

与理解的教育意义。 

  四、活动时间 

  五、活动地点 

  六、参与人员 

  七、活动流程 

  1、主持人开场致辞；（3分钟） 

  2、故事讲述：元宵节的由来（老师提前准备故事生动的讲述）；（5分钟） 

  3、欢乐元宵——一起包汤圆（20 分钟） 

  规则：老师将提前准备好的面粉、水、糖心分发给学生和家长，一起动手包

汤圆（并在其中三个中藏入小枚硬币，作为最后的幸运奖奖励），最后将汤圆入

锅。 

  4、欢乐元宵——书写心愿卡片（20 分钟） 

  规则：老师给学生发放准备好的卡纸，画笔，打孔器等活动需要材料并设计

属于自己班级的许愿卡片，让孩子和家长一起书写心愿卡片，最后裁好并打孔穿

线，交于教师保管。 



  5、欢乐元宵——提灯笼游戏（30 分钟） 

  规则：本轮为亲子游戏环节，家长在规定时间内，用提灯杆在指定路线往返

运送灯笼（可用旺仔易拉罐代替），挑选 12 组家长和孩子参加，游戏分三轮，

每轮 4组规定时间内孩子筐里瓶数最多者获胜，赢得奖品。 

  6、欢乐元宵——猜灯谜（30 分钟） 

  规则：老师将家庭分组，每 6组家庭围城一圈，每组分发 5—10 道谜题，答

对题数最多组获胜，获胜组可以扎“幸运气球”赢取礼品。（灯谜及谜题见附件

一） 

  配合音乐：欢快节庆音乐 

  7、欢乐元宵——和我一起吃元宵（20 分钟） 

  规则：后勤人员提前做好的元宵和大家分享，汤圆中有三枚小硬币，吃到含

有硬币的孩子（家长）则为本次活动的幸运奖获得者，并赠送奖品； 

  配合音乐：《卖汤圆》 

  八、物料准备 

  面粉、糖心、小枚硬币、矿泉水、奖品（猴子玩偶）、卡纸、彩色画笔、剪

刀，打孔器，丝带、提灯杆、红灯笼、易拉罐、玩具筐、气球、条幅、音乐、桌

椅、灯谜、答题卡、铅笔、活动背景、衔接 ppt 、电饭煲、碗、勺子 

  九、人员分工 

  1名主持人 

  6名老师提前一小时到会场做布置； 

  10名老师负责活动时各班级学生秩序和纪律； 



  1 名老师负责音乐和现场 PPT播放； 

  4 名老师负责物料采购，现场物料发放和收集； 

  5 名老师负责汤圆的烹煮和发放。 

  十、注意事项 

  1、现场纪律秩序控制； 

  2、活动过程中排除安全隐患，避免孩子在活动中受伤； 

  十一、费用预算 

  活动物料尽量使用学校原有资源，适当购置相关物品，活动预算控制在 300

元左右。 

 

元宵节活动方案 4 

  一、活动背景 

  每年农历的正月十五日，春节刚过，迎来的就是中国的传统节日--元宵节。 

  正月是农历的元月，古人称夜为“宵”，所以称正月十五为元宵节。正月十

五日是一年中第一个月圆之夜，也是一元复始，大地回春的夜晚，人们对此加以

庆祝，也是庆贺新春的延续。元宵节又称为“上元节”。  

  元宵节是个喜 

  庆的节日，应气氛我策划了一个活动内容如下： .二、活动目的 

  促进同学之间感情，起到团结互助的精神。 

  三、活动主题：其乐融融庆元宵，温暖和谐一家亲。  



  四、活动内容一 

  活动是多人参加的集体活动，名称为《铜声响，福气到》本活动是有奖参与

将以积分制。 

  活动准备:现场挂福字 2张，铜锣 2副，手帕 2条。 

  参与方式：每次 2人，参与者用手帕蒙住眼睛，在距离悬挂福字前 3米处转

五圈，在规定时间内(限时一分钟)摸到福字并敲响铜锣，完成将获得 1张奖券，

以此类堆获得奖券最多者将给与奖励。 

  活动内容二 

  根据习俗举办一个猜灯谜活动准备至少 50 道谜题，答对多者将获得奖励。 

 

元宵节活动方案 5 

  在元宵节来临之际，社区统筹规划、精心组织、开展“浓浓邻里情、欢乐闹

元宵”趣味游园活动。现将元宵节趣味活动安排如下：  

  一、活动主题 

  浓浓邻里情、欢乐闹元宵 

  二、活动时间 

  2月__日__时 

  三、活动地点 

  __社区工作站广场 

  四、参加人员 

  居民小组干部，企业工会主席，居民等等。 



 五、活动程序 

  1、介绍领导、来宾。 

  2、领导致辞。 

  3、节目表演： 

  4、游戏活动： 

  5、猜灯迷（约 100 张猜迷条，舞台场外进行） 

  6、现场抽奖 

  六、人员安排 

  人事后勤部负责：舞台背景，音箱，圆桌（15 张），长桌（8张），椅（180

张），炉灶（ 4个），汤圆料，抽奖礼品，抽奖箱（ 2个）等等。  

  宣传策划部负责：与服务中心交接，主持人，现场煮汤圆人员，部分表演节

目，游戏安排等等。 

  服务中心人员：部分节目，灯迷（100 条外场），抽奖卷（300 张），游戏

小礼品购买等等。 

  治保部门负责：协助活动物资移动，活动当天安保及突发事件处理。  

  其它工作人员：服从活动当天工作安排。 

  【节目表】 

  1、《丰收》舞蹈。 

  2、抽取欢乐奖 80 名 

  （0—9 抽取二个尾号，共80 份） 



 3、三等奖抽取 15 名 

  4、《三步踩》舞蹈 

  5、抢凳子游戏 

  6、马上来钱（派发 300 张福利彩票 

  7、《印度舞蹈》 

  8、二等奖抽取 10 名 

  9、《太极拳》 

  10、踩汽球游戏 

  11、一等奖抽取 5名 

  现场刮刮乐） 

  【趣味活动游戏】 

  1、抢凳子 

  活动道具：9张凳子 

  活动细则：10 人一组，抢 9张凳子，以此类推，谁抢到最后一张为胜。 

  2、猜谜语（舞台内外） 

  活动道具：彩色打印纸100 张、绳子一根。 

  活动细则：谜语写到彩色纸片上并悬挂于绳上，能解答者取下谜语到解密者

处揭晓答案，对则领奖。 

  3、夹汤圆 

  活动道具：汤圆 30 颗、一米长筷子 6双、盆子 6个。 



 活动细则：三组上，每组 3人，选出一人夹汤圆，站在 50 公分远的地方，

将汤圆从盆中夹出，喂两人吃，用 3分钟时间内夹的最多，吃得最多的队为胜。 

  4、踩汽球 

  活动道具：汽球一袋、绳子 30 根。 

  活动细则：二组上，每组 10 人，3分钟内留汽球多者胜。 

  【奖品分类】 

  一等奖：五名 

  二等奖：十名 

  三等奖：十五名 

  欢乐奖：八十名雨伞 80 份（雨伞 30 把，玫瑰 30 朵）刮刮乐福利彩票：400

张每张 2元（活动当天由工作人员现场发放） 

  【游戏礼品】 

  1、礼品装毛巾 100 份每份单价 20 元 

  2、保温瓶 50 份每份单价 30 元（派发给表演者及游戏羸家） 
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  为营造元宵欢乐祥和的传统节日气氛，丰富社区居民文化体育活动，增进物

业公司、辖区共建单位同居民的联系，共同创建文明、健康、和谐、美好的新社

区，光耀星空特制定元宵节活动方案。 

  一、活动主题 

  幸福新崇杭·春暖新社区 



 二、举办单位 

  主办单位：崇贤街道____社区 

  协办单位：余杭农村商业银行崇贤支行 

  杭州耀翔物业服务有限公司 

  三、活动保障 

  （一）组织保障 

  为了使社区元宵节活动健康、有序地开展，特成立活动领导小组，由姚国林

任组长、余华芳任副组长、成员为贺琦城、沈娃、沈静、张建栋、马伟丽。 

  （二）经费保障 

  1、社区文体工作年度经费支出；2、街道补助；3、共建单位赞助 

  四、活动设置 

  各小区悬挂灯笼，横幅，营造浓厚的元宵节节日气氛。 

  （一）元宵灯笼展 

  居民亲手制作灯笼，活动当天拿到社区参展。 

  （二）做汤圆、品汤圆 

  社区干部、共建单位代表和居民一起包汤圆、煮汤圆、品汤圆 

  （三）游园活动 

  1、团结就是力量（拔河比赛）：以居民组为单位，每组出 6个代表（3男 3

女）进行拔河比赛。奖项设置：一等奖、二等奖、三等奖、参与奖。  



 2、声声报福（踩气球）：工作人员事先在气球内放好“祝福券”或“有奖

券”，每人可踩 2个气球，踩到“有奖券”即可得到纪念品。 

  3、团团圆圆（欢乐夹元宵）：盆里放 20 个乒乓球，游戏者各自从盆里夹乒

乓球，在 20 秒内夹满 10 个以上者胜利。胜利者可得到精美奖品，其余得纪念品。 

  4、金球辘辘（吹球入碗）：在桌面上并排放置两个碗，在其中一个碗中放

2个乒乓球，在规定的时间内将 2个乒乓球吹入另一个碗中即成功。成功者可得

精美奖品，其余得纪念品。 

  五、活动地点和时间 

  1、时间：2月 x 日（正月十四）下午 13：00 

  2、地点：社区旁圆形广场 
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  一、活动目的： 

  丰富学生节日精神文化生活，培养和树立认知传统、尊重传统、继承传统、

弘扬传统的思想观念，增强对中华优秀文化传统的认同感和自豪感。 

  二、活动时间： 

  1 月 12 日～1 月 18 日 

  三、活动内容： 

  1、向师长、朋友发送贺卡，表达感恩之情。 

  2、“红红火火过大年”记录：寒假期间，拍摄自己的寒假生活照片，并配

上相关文字记录自己的寒假生活。 



 3、学习节日文化、搜集节日资料、参加民俗活动，深入了解春节、元宵节

的文化内涵，通过自编自创“节日小报”，展示节日收获和感悟。 

  4、办一期关于春节、元宵的手抄报。 

  5、撰写主题征文。围绕春节、元宵节等传统节日，撰写“我爱我们的节日”

征文。每个小组至少上交一篇。 
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  为了营造优良的节日文化氛围，丰富社区居民节日文化生活，将元宵节文娱

活动办得丰富多彩，红红火火，让广大居民在欢乐、文明，和谐、喜庆的氛围中

欢度佳节，特制定西大街社区__年元宵节文娱活动方案。 

  一、指导思想 

  __年西大街社区元宵节文娱活动要以“包汤圆.比厨艺.闹元宵”为主题，引

导广大社区居民群众主动参加健康文明的社区活动，丰富和活跃广大居民节日文

化生活。 

  二、活动安排 

  x 月 15 日(农历正月十三日)下午 1:30，在社区前龙沁公园(雨天社区一楼大

厅)开展社区元宵活动。 

  (一)比厨艺 

  比赛规则： 

  居民小组长提前通知居民，有兴趣的居民在家做好菜后带来社区比拼。 

  裁判：到场居民。到场居民将每人发到一朵大红花，把花朵放在自己最喜欢

的菜面前既可，以红花数量多少排名，结果取前 6名，其余为参与奖。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/75520324210
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