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中级社会体育指导员（游泳）技能鉴定考试题及答案

单选题

1.急救箱内应准备（）、纱布、外用消炎药和急救药品。

A、绷带

B、氧气袋

C、救护板

D、护颈套

参考答案：A

2.尽管潜水有风险,但人们还是愿意从事该项运动,这种行为属

于风险管理中的（）。

A、规避风险

B、排除风险

C、转移风险

D、保持风险

参考答案：D

3.调研报告中所用到的表,应采用（）表,必要时可加辅助线。

A、三线的

B、五线的

C、规范的

D、统一的

参考答案：D
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4.由于神经系统的发育较早,成熟也早,所以步频提高应尽早进

行,发展步频一般在（）之前

A、5-8 岁

B、8-10 岁

C、10-13 岁

D、20-25 岁

参考答案：C

5.下列对于运动后补液表述错误的是（）

A、补液的目的在于补充运动过程中水和电解质的丢失

B、运动后摄入纯水或传统型可口可乐即可

C、酒精有利尿作用,所以在运动补液时不可添加

D、运动摄入液体的数量应该为汗液丢失量的 100%150%

参考答案：B

6.在进行爬泳呼吸模仿练习时,要求学员转头的另一侧耳朵紧贴

（）。

A、大臂

B、小臂

C、肩

D、肱二头肌

参考答案：A

7.下列属于情绪取向应对的是（）。

A、理性分析,制定改善计划
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B、向朋友倾诉,寻求他人支持

C、封闭情感,暴饮暴食

D、自我忍受,放弃努力

参考答案：B

8.爬泳从抓水开始,产生（）推进力。

A、浮力

B、升力

C、阻力

D、重力

参考答案：C

9.婴幼儿“游泳”不仅能促进宝宝的健康成长,也能增加家人与

宝宝的（）。

A、亲情交流

B、心灵交流

C、肢体交流

D、语言交流

参考答案：A

10.膝关节半月板损伤的机制是（）。

A、膝关节外翻

B、膝关节外旋

C、膝关节超伸

D、膝关节伸曲伴随小腿内外旋或内外翻
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参考答案：D

11.中老年人通过游泳锻炼进行减肥,降低体重,进而（）,稳定血

压,降低血糖.

A、减小心脏负荷

B、减轻精神压力

C、减少体重负担

D、减少进食量

参考答案：C

12.游泳比赛中,出发台出发不包括（）出发。

A、抓台式

B、蹲踞式

C、摆臂式

D、蹬壁式

参考答案：D

13.水中运动可以说是最安全的健身运动，因为水的浮力使动作

的冲击力（）。

A、变小

B、变大

C、相等

D、集中

参考答案：A

14.
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有氧耐力训练,在有氧代谢供能的幅度之内,训练持续时间应在

（）。

A、5-10分钟

B、10-40分钟

C、1小时

D、1小时以上

参考答案：D

15.在影响体能的各种因素中,与体能最相关的是（）

A、脂肪

B、瘦体重

C、蛋白质

D、体重

参考答案：B

16.针对因（）产生的错误,要把动作概念的强化与练习紧密结合,

陆上与水上反复进行指导练习。

A、动作概念要领不清

B、心理紧张

C、身体素质差

D、教法不当

参考答案：A

17.水中健身运动是一种（）的有氧运动,适合各个年龄层。

A、高冲击
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B、低冲击
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C、无冲击

D、冲击力集中

参考答案：B

18.对心理健康表述正确的是（）。

A、十全十美的绝对状态

B、个体的最佳功能状态

C、每天开心快乐的生活

D、无疾病和行为异常

参考答案：B

19.潜水蛙泳的速度超过水面 B.5~15 蛙泳,原因是成功的减少了

（）阻力。

A、波浪

B、摩擦

C、压差

D、形状

参考答案：A

20.T形测试主要测评健身者的（）

A、耐力

B、速度

C、柔韧

D、敏捷

参考答案：D



7th

21.爬泳配合教学时,首先要进行（）。

A、讲解示范动作要点

B、模仿练习

C、无固定支撑练习

D、无支撑练习

参考答案：A

22.抓台出发技术包括（）动作

A、离台

B、游近池壁

C、蹬离池壁

D、摆臂

参考答案：A

23.“驼鸟政策”主要指的是（）

A、主动的活动风险容忍策略

B、肓目的活动风险容忍策略

C、积极的活动风险容忍策略

D、被动的活动风险容忍策略

参考答案：D

24.进行水中运动时,应尽量 B.摩选擦择在水深位于腰部到胸部

的范围内运动,以便保护好（）。

A、膝部

B、下背部
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C、上背部

D、头部

参考答案：D

25.进行间踢腿是（）。

A、混合式练习

B、被动性练习

C、静力性拉伸

D、动力性拉伸

参考答案：D

26.大众游泳（）

A、形式简便多样

B、形式严格规范

C、以个人活动为主

D、以集体活动为主

参考答案：A

27.体育健身活动风险识别需要确定三个相互关联的因素,即风

险来源、风险监控手段和（）

A、风险规避

B、风险征兆

C、风险评估

D、风险事件

参考答案：B
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28.肺动脉瓣位于心脏的（）。

A、左心房

B、右心房

C、左心室

D、右心室

参考答案：D

29.骨骼的形态与担负的功能相关,长骨一般在运动中的作用是

（）

A、作为杠杆

B、承受重量,主要存在于运动复杂的部位

C、减轻骨的重量

D、构成体腔

参考答案：A

30.水是锻炼肌肉的最佳装备,因此利用水的（）、浮力,进行肌肉

力量训练。

A、阻力

B、压力

C、水温

D、水流

参考答案：A

31.下列关于肺活量的表述正确的是（）。

A、肺活量是一个人自然呼出的全部气量
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B、正常成年男子的肺活量为 3500-4000m1

C、肺活量测试吹气时气流可以中断,直到 1分钟为止

D、肺活量与年龄、性别没有关系,但与体育锻炼有关系,优秀运

动员的肺活量可达到 7000n1

参考答案：B

32.蛙泳向内划水结束,手与肘的位置关系为（）。

A、手略高于肘

B、手低于肘

C、手在肘的正上方

D、手上升到与肘齐平

参考答案：D

33.蝶泳的手腿配合为：每划一次水，打腿（）次。

A、1

B、2

C、3

D、4

参考答案：B

34.测量两个或多个变量之间是否相关的分析方法,称为（）

A、回归分析

B、相关分析

C、方差分析

D、交叉列表分析
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参考答案：B

35.蛙泳向内划水时,如果（）,手的运动方向就会被迫从向内和

向后,转变为向内和向前。

A、手早于肘

B、肘早于肩

C、肘早于手

D、肩早于手

参考答案：C

36.对造成运动性猝死的机制分析错误的是（）

A、运动中心肌缺氧表现的急性心肌梗死

B、运动中出现的心律失常

C、运动中出现的心肌骤停

D、运动中出现的肌肉痉挛

参考答案：D

37.属于财务性风险转移策略的是（）。

A、出售

B、担保

C、合同的方式

D、发包

参考答案：A

38.开放式问卷适合于研究者对不了解的问题进行（）研究。

A、描述性
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B、解释性

C、探索性

D、概括性

参考答案：C

39.蛙泳划水动作中,（）所产平生稳的推进力,是划水过程中最

大的。

A、向内划水

B、向外划水

C、向上划水

D、向下划水

参考答案：B

40.相比于蛙泳和仰泳,蝶泳速度（）

A、最快

B、接近蛙泳,慢于仰泳

C、快于蛙泳，接近仰泳

D、最慢

参考答案：B

41.学员在爬泳练习中,（）必然伴随屈膝的动作。

A、勾脚打腿

B、屈髋打腿

C、直腿打腿

D、大腿过分上抬
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参考答案：B

42.下列糖类属于多糖的是（）。

A、葡萄糖

B、淀粉

C、麦芽糖

D、乳糖

参考答案：B

43.蝶泳手臂动作由四个部分组成,其中第一部分动作是（）。

A、入水

B、向外划水和抓水

C、第一次向上划水

D、向内划水和抓水

参考答案：A

44.以下不属于健康体适能测试内容的是（）。

A、柔韧性测试

B、肺活量测试

C、肌力肌耐力测试

D、身体脂肪百比测试

参考答案：B

45.仰泳直臂移臂并在垂直面内进行,当手臂与水面垂直时内旋,

移臂时（）伸直。

A、大臂
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B、小臂

C、膝关节

D、肘关节

参考答案：D

46.以下属于动力性力量训练的方法是（）

A、引体向上

B、靠墙手倒立

C、静蹲

D、平板支撑

参考答案：A

47.下列能量物质经过有氧代谢分解过程消耗氧气最多的是（）。

A、脂肪酸

B、葡萄糖

C、蛋白质

D、糖原

参考答案：D

48.分层累加法的特点是:把（）个动作的要点,按照动作过程和

用力方法依次排列。

A、一

B、二

C、三

D、多
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参考答案：A

49.影响体重的因素有（）①运动②饮食③睡眠④心情

A、①②③④

B、②③④

C、①②③

D、①②④

参考答案：C

50.自由泳比赛中,每次出发与转身后,运动员的头部须在（）米

前露出水面。

A、13

B、15

C、18

D、20

参考答案：B

51.关于神经组织描述错误的是（）

A、由神经细胞和神经胶质细胞构成

B、具有接受内外环境刺激,产生和传导兴奋的功能

C、神经细胞是神经系统的基本结构和功能单位

D、细胞之间有少量的结缔组织以及血管和神经

参考答案：B

52.体育健身效果测试包括:体格与生理机能测试、健康体适能水

平测试和（）三个方面。



16th

A、体疲劳性测试

B、身体抗阻力测试

C、身体机能素质测试

D、竞技体适能水平测试

参考答案：D

53.腹部脂肪的积累与一定强度的健身活动呈（）。

A、正相关

B、不相关

C、负相关

D、反相关

参考答案：D

54.进行爬泳呼吸模仿练习时,要求学员（）随划水动作,绕身体

纵轴转动。

A、肩部

B、头部

C、肩和髋

D、髋部

参考答案：C

55.根据社会体育指导员不同级别的岗位描述,能够独立解决技

术指导各种问题、胜任康复锻炼指导和组织开展专业技术培训的

是（）。

A、初级指导员
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B、中级指导员

C、高级指导

D、指导师

参考答案：D

56.下列矿物质中能够为机体清除酸性代谢物质的是（）

A、镁

B、磷

C、硫

D、氮

参考答案：A

57.以下仰泳出发的预备姿势中,正确的是（）。

A、双脚紧贴池壁

B、面对池壁

C、双手握紧仰泳出发器

D、双脚站立池底

参考答案：C

58.制定活动风险应对策略及计划的重要依据是（）。

A、活动风险识别

B、活动风险识别和评估报告

C、活动风险的来源

D、风险的管理能力

参考答案：D
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59.爬泳腿打水幅度一般以（）为佳。

A、50厘米以下

B、10厘米以上

C、30-40厘米

D、10-20厘米

参考答案：C

60.游泳完整教学法的优点是（）

A、便于完整掌握动作

B、段落明确

C、主次分明

D、生动形象

参考答案：A

61.蝶泳向下打水时,踝关节应（）。

A、背屈（勾脚）

B、跖屈（绷脚）

C、外翻

D、内收

参考答案：B

62.下列不属于行为特点的是（）

A、预见性、差异性

B、多样性、程序性

C、可度性、可塑性
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D、能动性、社会性

参考答案：D

63.仰泳常见错误动作,自行车式打水的明显动作特征是（）打水

A、坐姿

B、挺髋

C、挺背

D、直体

参考答案：A

64.通过增加器械数量,提高器械速度来练习（）。

A、前进速度

B、位移速度

C、反应速度

D、动作速度

参考答案：D

65.仰泳打腿教学,“下压”动作要强调（）。

A、屈膝

B、勾脚

C、曲腿

D、直腿

参考答案：D

66.通过改善肌肉内协调和肌肉间协调来增加力量,这种力量发

展快,消退（）。
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A、快

B、慢

C、缓和

D、不变

参考答案：A

67.16 岁以前应谨慎发展（）。

A、柔韧素质

B、力量素质

C、有氧耐力

D、无氧耐力

参考答案：D

68.在游泳教学中,贯彻由陆到水的原则时,应注意（）。

A、水陆结合,以水为主

B、水陆结合,以陆为主

C、前期只做陆上模仿

D、后期只做水中练习

参考答案：A

69.李小姐,身高 162C.m,体重 60kg,李小姐的体型标准属于（）。

A、正常体重

B、肥胖

C、体重过轻

D、极度肥胖
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参考答案：A

70.双手放在体侧打腿练习后,应该安排（）

A、水中持板仰泳打腿

B、池边坐撑直腿打水

C、仰卧直腿打水

D、流线型仰泳打腿

参考答案：D

71.儿童青少年（学生）体质监测组建由（）负责。

A、体育行政部门

B、教育行政部门

C、卫生行政部门

D、财政部门

参考答案：B

72.残疾人可以借助水的特殊环境,消除或减轻功能障碍,提高

（）。

A、大脑的想象能力

B、与人的沟通能力

C、残疾肢体的利用能力

D、心理的适应能力

参考答案：C

73.蝶泳晚吸气技术为手臂向内划水结束时,（）。

A、低头入水
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B、头部露出水面吸气

C、开始抬头

D、低头呼气

参考答案：B

74.借助对侧手拍打球或对侧脚踢球发展（）。

A、柔韧素质

B、灵敏素质

C、速度素质

D、耐力素质

参考答案：B

75.运动性晕厥前兆不包括（）。

A、头痛

B、恶心

C、呕吐

D、过度兴奋

参考答案：D

76.肩关节后脱位发生的原因是（）。

A、跌倒压在外展并强力被迫过顶的手臂上旋

B、肩部的直接击打

C、肩关节处于后伸,内收,内旋位时,作用于上肢的间接暴力导致

D、手臂强力被迫外

参考答案：C
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77.人工游泳池内人均游泳面积不得小于（）m².

A、2.5

B、5.0

C、7.5

D、10.0

参考答案：A

78.根据肥胖的发生原因,肥胖可分为（）。

A、单纯性肥胖和继发性肥胖

B、腹部性肥胖和臀部型肥胖

C、向心型肥胖和外周型肥胖

D、体质性肥胖和获得性肥胖

参考答案：A

79.婴儿参加游泳学习前,必须经过体格检查,曾患过疾病的婴儿,

必须经过（）才可参加。

A、医生认可

B、护士认可

C、指导员认可

D、教练员认可

参考答案：A

80.冬日早晨李先生进行晨练,因时间紧迫直接开始乒乓球正手

攻球练习,导致肩袖损伤,其风险原因主要是因为（）

A、缺乏运动基础
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B、技术使用错误

C、缺乏充分准备

D、天气太冷

参考答案：C

81.发展灵敏素质的原则有（）。①抓住最佳练习时机②单次练习

时间不宜过长③拥有一定难度④超负荷原则

A、①②③

B、①②④

C、②③④

D、①③④

参考答案：A

82.蝶泳打腿的（）,主要产生于向下打水阶段。

A、浮力

B、平衡力

C、阻力

D、推进力

参考答案：D

83.对健身者平衡能力训练效果较弱的方法是（）。

A、原地转圈

B、原地纵跳

C、单腿站立（的）的倒着走

参考答案：B
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