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引言



通过组织兴趣小组的形式，
让更多的人了解和喜爱羽
毛球运动，提高羽毛球在
大众中的普及度。

推广羽毛球运动 提升成员技能水平 促进成员身心健康

通过专业的教学和训练，
帮助小组成员提高羽毛球
技能水平，培养自信心和
团队精神。

通过羽毛球运动，促进小
组成员的身心健康发展，
增强身体素质和心理素质。

030201

目的和背景



工作总结范围

包括教学计划、教学内

容、教学方法等方面的

总结。

对小组成员在学习过程

中的表现、进步和成果

进行总结。

对小组组织的比赛、训

练、交流等活动的总结

。

对教练团队的工作表现

、教学方法和团队协作

的总结。

教学活动 成员表现 活动组织 教练团队
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羽毛球兴趣小组教学开展情况



我们在本学期初成功组建了羽毛

球兴趣小组，并通过校园宣传、

社交媒体推广等方式吸引了众多

热爱羽毛球的同学加入。

小组成立

经过报名和选拔，我们最终确定

了30名学员，他们分别来自不同

年级和专业，具有一定的羽毛球

基础和兴趣。

招生情况

小组成立及招生情况



教学内容
我们制定了详细的教学计划，包括基础技术训练（如发球、接发球、步伐等）、

战术训练（如单打、双打策略等）、体能训练等多个方面，旨在全面提高学员

的羽毛球水平。

教学计划
我们每周安排两次集中训练，每次训练2小时，同时鼓励学员在课余时间进行自

主练习。在学期末，我们组织了一场羽毛球比赛，以检验学员的学习成果。

教学内容与计划



我们聘请了两位具有丰富教学经验和专业背景的羽毛球教练，他们分别负责技术和战术指导。此外，我们还邀请

了校羽毛球队的优秀队员担任助教，协助教练进行教学工作。

教练团队

我们采用理论与实践相结合的教学方法，注重基础技术的训练和实战能力的培养。同时，我们根据学员的实际情

况进行个性化指导，帮助学员解决技术难题和提高竞技水平。在教学过程中，我们还注重培养学员的团队合作精

神和竞争意识。

教学方法

教练团队及教学方法
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学员学习成果展示



发球技术 接发球技术 步法移动 击球技术

学员技能提升情况

01 02 03 04

学员们掌握了正确的发球姿势

和力度，能够熟练发出高远球

、平高球和网前小球。

学员们提高了接发球的反应速

度和准确性，能够应对不同弧

度和速度的来球。

学员们的步法移动更加灵活、

协调，能够快速移动到球场任

何位置。

学员们掌握了多种击球技术，

如吊球、杀球、勾对角等，并

能够根据比赛情况灵活运用。



    

学员比赛成绩及荣誉

校内比赛

在最近一期的校内羽毛球比赛中，我

们兴趣小组的学员共获得了男子单打、

女子单打、男子双打和混合双打等多

个项目的冠亚军。

校际比赛

我们组织学员参加了多场校际羽毛球

友谊赛，不仅增进了学校间的友谊，

也锻炼了学员的比赛经验和心理素质。

社会比赛

部分优秀学员还代表学校参加了市级、

省级的羽毛球比赛，并获得了优异成

绩，为学校争得了荣誉。



通过问卷调查，大部分学员对教
练的教学水平和态度表示满意，
认为教练能够耐心指导、及时纠

正错误动作。

教学评价
学员们普遍认为经过兴趣小组的培
训，自己的羽毛球技能得到了明显
提升，对训练效果表示满意。

训练效果

学员们对兴趣小组组织的各类活动
表示认可，认为这些活动不仅丰富
了他们的课余生活，也提高了他们
的羽毛球水平。

活动安排

学员满意度调查
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