
2016锦程网考试题目及答案

1. 在实际生活中， 现实往往与职业理想发生矛盾。 很多人不能按照自己的理想

标准选到合适的职业， 于是有的人索性不就业， 坐等理想职业的出现；有的人
随便谋个有收入的职业混日子；也有的人对与自己的职业理想不相符的工作怨
天尤人， 无所作为。 你认为出现这种情况的原因是

r 
A. 把理想职业与职业理想混为 一 谈， 合理的职业理想应该建立在个人的专业知识与能

力、 兴趣和职业激情的基础上， 而不等同于幻想中的 “ 理想职业”

r 
B. 职业是职业， 理想是理想， 两者是无法联系起来的， 应该理性对待

r 
C. 很多人选择职业过于武断， 应该等找到感兴趣的职业再就业

r、

D. 以上都不对

正确答案：A

2. ()是一系列有内在关系的工作的总称， 即在不同专业领域中一系列相似性

的服务或彼此相关工作的集合。 它在经济社会中是客观存在的， 与个人无关。

r A. 工作(work/job)

r 
B. 职业(vocation)

r 
C. 事业(Enterprise)

r 
D. 生涯(career)

正确答案：B

3. 以下哪位同学的学习、 生活习惯是大学生应该培养的

r 
A. 小a平时很少学习， 考试前拼命熬夜

r 
B. 小b晚睡晚起， 据说每月可以省几十块的早饭钱

r 
C. 小c忙于学习， 几乎不去运动健身

r 
D. 小d每月都制订生活开销计划

正确答案：D



4. ()是生活中各种事件的演进方向与历程， 统合了个人一生中各种职业与生
活角色， 有此表现出个人独特的自我发展形态。

r 
A. 工作(work/job)

r售

B. 职业(vocation)

r 
C. 事业(Enterprise)

r D. 生涯(career)

正确答案：D

5. 大学生活中， 应如何培养良好的生活习惯， 下列表述哪项是错误的：

r 
A. 远离吸烟、 酗酒、 沉溺于电子旃戏等不良的生后习惯

r 
B. 生活作息随心所欲

r 
C. 合理的营养供应和养成良好的饮食习惯

r 
D. 适当的体育锻炼和文娱活动

正确答案：B

6左涯规划的 “ 金三角模式
”

不包括：

r 
A. 个人自我探索

r B. 对职业的探索

r 
C. 对资源的评估和掌控

r 
D. 寻求亲朋好友的意见

正确答案：D
7. 一 位哲学家与一个船失之间正在进行 一 场对话： “ 你懂数学吗 ” “ 不懂。 ” “ 那
你至少失去了一 半生命 ” 。 “ 你懂哲学吗 ” “ 不懂。 ” “ 那你失去了80%的生
命。 “突然， 一个巨浪把船打翻了， 哲学家和船夫都掉进了水里。 看着哲学冢
在水中胡乱挣扎， 船夫问他： “你会游泳吗 ” “不……会…… ” “

那你就失去
了整个生命 ” 。 这是马克思曾说过的一 则寓言故事， 你认为其中蕴含了哪种学
习理念：



r 
A. 终身 学习

r 
B. 自主学习

r 
C. 实践学习

r参

D. 创新学习

正确答案：C
8. 科学的学习方法会使学习事半功倍。关于学习方法的认识， 下列哪项是正确的：

r 
A. 学习时间越长， 学习效果就越好

r 
B. 最有价值的知识是关于方法的知识， 科学的学习方法是学习的 “ 加速器 ” 和 “ 催化

剂 ” 。

r 
C. 只要智商高就能学好

r
售

D. 只要有学习欲 望就能取得理想的学习成绩

正确答案：B
9. 大学生要学会为人处世， 建立良好的人际关系。 下列哪一项是大学生不应该有
的为人处世的方式：

r 
A. 平等待 人， 尊重他人

r 
B. 互助互利， 讲究信用

r 
C. 己所不欲 ， 勿施于人

r 
D. 贵人以严， 待 己以宽

正确答案：D

10. 关于愿景， 以下说法错误的是：

r 
A. 愿景是对自己理想和目标的具体描述

r 
B. 愿景是发生于自己内心的最真切、 刻骨铭心的愿望

r 
C. 愿景是现实生活中存在的
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