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感恩父母的演讲稿汇编（23 篇）

感恩父母的演讲稿汇编（精选 23篇）

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 1 

　　亲爱的同学们：

　　爸爸妈妈，你们为我付出得太多了，我将一辈子记在心里！

　　“妈，你辛苦了！”。记得您常常因为自己没文化，不懂教我

做习题而自责。请您不要自责，您知道吗？您虽不识多少字，但

您会讲故事，您的故事总能启发我们：要珍惜现在的美好生活，

努力学习，长大了才有出息。您用爱心使我懂得了许多课本上学

不到的知识。谢谢您！

　　爸，您在我心目中和妈一样重要，也是我最爱的人。您是我

们家的经济支柱，没有您的努力也就没有我们家今日的和睦、安

宁。您总是为这个家奔波忙碌，每当看到您干活回到家那疲劳的

样子，我多么想对您说：“爸，你辛苦了！”。您对我的关怀，我

更是难以用言语表达了。记得小时候您常带我出去玩，让我在大

自然中陶冶，您知道吗？我特别喜欢您带我出去玩，因为我总能

感到有一股暖流涌进心头，谢谢您给我的温暖！

　　亲爱的爸爸妈妈，在此儿子真诚地对你们说：“谢谢你们，

你们辛苦了！”。
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感恩父母的演讲稿汇编（精选 23篇）
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　　谢谢大家！

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 2 

　　学会感恩，走在人生的路上，你会觉得愿意非常！

　　感恩父母吧！是他们给了你生命，你知道感恩父母。这是一

个行状！是他们呵护着生命生长成枝繁叶茂的大树，练笔。父母

的记挂与打发挂满了这棵大树的枝头！

　　是谁把幼小的我培育成懂事的少年？是谁把油滑的我教育成

能谅解扶助他人的人？又是谁把无知的我带入书的陆地，让我厚

实视野，恣意遨游？除了你们还能有谁？我感动你们，感谢你们

让我懂事，感谢你们让我学会谅解他人，感谢你们让我学会那么

多的学问！

　　就算爸爸多忙，在百忙之中如故会抽出期间来陪陪我，下下

棋，说说话，爬爬山，旅旅游。我遇到了难题，妈妈必定会全力

帮我解答若真不领悟，妈妈定去想要领，若只是懵懂了，妈妈就

会一小步一小步地开发我，看着感恩。指点我，而不是间接报告

我答案。我们还时时不绝计划题目，一切研讨研习。有这么好的

父母，我能不爱他们吗？
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　　水滴感动大海，由于大海让它永不干枯；花朵感动绿叶，由

于绿叶使它如此奇丽；小鸟感动蓝天，由于蓝天任它自在遨游……

天然界中的植物、植物尚且知道感恩，那我们岂不更应当学会感

恩，常怀感动吗？所以，让我们学会感恩吧！感恩父母！

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 3 

　　尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

　　大家晚上好!

　　卢梭说过，没有感恩就没有真正的美德。洛克也说过，感恩

是精神上的一种宝藏。确实，感恩，不仅是一种美德，更是我们

获得幸福，提升自信的法宝。没有雨露，就没有五谷丰登的收获;

没有阳光，就没有草长莺飞的生机;而没有感恩，就没有绚丽多姿

的生活。只有感恩，才能让生活之树开满阳光之花。

　　把演讲主题定为感恩，是因为最近我看的这本书。对，书的

名字是《最神奇的 75 堂哈佛心理课》。美国人说“先有哈佛，后

有美国”，足见哈佛在美国的地位。而作为这样一所世界闻名的学

府，哈佛大学教育学院心理学在全美综合排名一直在前五。正是

在这样一所著名学府，哈佛学子们的心灵得到了有益而健康的滋

养。我正是想要通过这本书的学习获得哈佛学子那般阳光而健康

的灵魂。
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　　当今时代，随着社会进步越来越快，竞争越来越激烈，人们

的心理健康问题越来越凸显，越来越多的人生活在压抑和忧郁之

中，越来越多的人被心理问题困扰，而我相信，多读一读这样一

本心理学方面的好书，会帮助我们逐步具有阳光而健康的灵魂，

帮助我们用积极的心态面对社会生活，帮助我们拥抱健康的人生。

　　书中说，感恩，让我们变得富有，知道了快乐，享受了温暖;

感恩，让我们成熟，让我们完美，让我们富有魅力。

　　那么，我想问大家，在你们的心中，感恩是一个什么样的概

念，感恩要求我们如何去做。我想绝大多数人都会以为，只有我

们遇到困难，别人及时地帮助了我们，使我们度过困境，我们才

应该对他人心怀感恩。

　　之前的我和大家一样也这样认为，其实我们都错了，因为我

们对生活给与我们的幸福已经习以为然。我们习惯了别人对我们

的好，习惯了大自然提供给我们的舒适环境，我们变得麻木，不

懂得感恩生活，也很少感觉到生活中的幸福。

　　懂得感恩的人，会在不幸的遭遇中看到积极的一面，在黑暗

中看到光明的.希望。曾经有心理学家对部分艾滋病患者进行研究，

他发现在这些人中有这样一部分积极者。这部分积极者接受自己

患病的事实，同时他们这样想，因为得了艾滋病，我更懂得感激

一些事，因为得了艾滋病，我更关心那些真正重要的事情。因为
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得了艾滋病，我和亲人更加亲近。几年以后研究者发现，这部分

积极的人，懂得去感恩的人，有更多的机会存活下来。许多类似

的研究都表明，懂得感恩的人，会拥有更加积极地心态，当困难

和挫折到来时，会更加从容地去面对。
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　　我有一位朋友，在下学期这半年家里发生了不少烦心的的事。

最先是父亲负责的工地的一名工人出了事故，为此家里花了很多

钱，之后她的外公得了肿瘤，后来做了手术;前几天姐姐的婆婆又

因为被查出癌症，要花掉 25万元做手术。她觉得撑不住了，家里

发生了好多不幸的事，心情十分低落。换一个角度去想，其实我

觉得她更应该感恩生活。她应该感恩，父亲的工地虽然发生了事

故，但是自己的家人并没有受伤;她应该感恩，虽然外公得了肿瘤，

但肿瘤是良性的，动过手术之后人恢复的很好;她应该感恩，尽管

姐姐因为婆婆的病情难过，但是病情被发现时是癌症早期，给了

她战胜病魔的机会。我也有类似的经历。我的妈妈两次做过肿瘤

手术，甚至上次寒假期间还动过手术，妈妈做手术时，我深切地

感受到等待手术结果的巨大痛苦，但是我应该感恩，妈妈的肿瘤

是良性，手术之后，她仍然可以拥有健康的体魄，仍然可以让做

儿子的我好好孝顺她。

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 4 

　　尊敬的老师、同学们：

　　大家好!今天我演讲的主题叫做《感恩父母，点亮真情》。
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　　十二年前，爸爸、妈妈把我带到了这个世界，因为我是爸、

妈的独生女，更是他们的心肝，所以理所当然地享受着爸、妈的

关怀、给予和馈赠，从来没有认为有什么不妥，更没想过为爸妈

分担点什么。是去年的那节主题班队会深深地触动了我的心灵，

彻底改变了我。记得那节班队会的名字就叫《感恩父母，点亮真

情》,在班队会舒缓的音乐声中，爸、妈关爱我的情景历历在目。

　　两年前，我得了一场病，爸妈背着我东奔西跑，到处求医，

从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会到父

母对我发自内心的爱。在我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面

的雪下得很大。爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他

二话不说，放下手里提来的家常菜，迎着凛冽的大风，冒着漫天

的飞雪又出去为我买饺子。过了好久，雪人似的爸爸回来了，身

上的雪还没来得及掸掉就急切地问我：“饿坏了吧?”看着爸爸慈

祥的面容，摸着爸爸冻得通红的双手，我感动得流泪了。

　　爸爸妈妈不仅关心着我的.健康，更关心着我的成长。他们教

我说话，教我走路，教我看书和写字，给我讲故事。他们是我的

启蒙老师。在我上学以后，虽然爸爸妈妈工作很忙，但每天晚上

总要问我在学校里学得怎么样，和同学相处得好不好，学习有没

有困难等等，特别在刮风、下雨、下雪的天气，爸妈总是到学校

接送我，生怕我淋着、冻着。
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　　每当我在学习上遇到困难时，他们总是耐心地帮助我，鼓励

我不要害怕。记得我上三年级时的一天傍晚，我坐在餐桌上写作

业，妈妈在炒菜。我有一道数学题怎么也不会做，一个人唉声叹

气。妈妈注意到了，便跑过来耐心地给我指导。当我在她的指导

下做出这道题时，一股焦味传来，妈妈这才想起锅中的菜。……

十几年来，爸爸妈妈关心我的事说也说不完。

　　去年的一天，我坐在沙发上，随意地拿起了果盘中的一个桔

子。那桔子亮澄澄的，我三下五除二便剥掉了它的皮。突然想起

了老师教育我们感恩的话，我呆了一呆，接着便将剥好的桔子一

分为二，一半递给了妈妈，一半递给了爸爸。没有过多的言语，

只见妈妈高兴得露出了甜蜜的微笑。而爸爸则开心地大声说：“谢

谢!我女儿剥桔子给我吃了!”望着爸妈那令我难以置信的幸福模

样，我突然发现：原来父母是那么容易感到满足。

　　于是，我开始思索，在平凡的生活中，我能做的一些小事不

也是感恩的行动吗?从那以后，我在学习上特别认真刻苦，因为我

知道，我的点滴成绩都会给父母带来无限的快乐和幸福的满足，

所以我要用优异的成绩回报父母。放学回家，做完作业，我就顺

便拿起笤帚扫一扫地;吃完饭，我抢着帮妈妈洗洗碗;爸爸看报时，

我为他倒上一杯热茶，早上起来，我自己叠起被子，自己整理房

间……爸爸妈妈直夸我，说我长大了。
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　　同学们，爸妈的皱纹深了，因为他们把美丽的青春给了我们;

爸妈的手粗了，因为他们把温暖的阳光给了我们;爸妈的腰弯了，

因为他们把挺直的脊梁给了我们;爸妈的眼睛花了，因为他们把明

亮的双眸给了我们。

　　让我们学会感恩吧，感谢爸爸妈妈将我们养育成人，感谢爸

爸妈妈给予我们的一点一滴。一个感激的眼神，一声温馨的问候，

一次真诚的交流，一份满意的答卷;做一个孝顺的子女，做一个优

秀的学生，成为一个杰出的栋梁……这就是回报，这就是对父母

最好的感恩。

　　感恩父母，点亮真情。

　　谢谢大家！

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 5 

　　亲爱的老师们，亲爱的学生们：

　　大家好！

　　我今天演讲的题目是《感恩父母》。

　　没有父母的细心呵护和无私奉献，我们就无法健康成长。大

树在刮风下雨的时候为他撑起一把保护伞，幼苗才能茁壮成长。

我们的成长离不开父母温暖的怀抱。在父母温暖的怀抱里，没有

风雨可以触碰到我们。
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　　父母用勤劳的双手为我们创造了一个温暖的家，给了我们无

尽的温暖，让我们在温暖的环境中快乐的成长。转眼间，我们长

大了，他们却慢慢老去。在忙碌的生活中，他们没有时间发现自

己变老了。在他们心里，只是想给孩子一个无忧无虑的环境，让

他们快乐的成长。这些是我们的父母。他们有最无私的爱，对待

自己的孩子。他们在无尽的岁月里付出了所有的努力，却不求回

报。

　　父母是孩子生命中的第一任老师。生活中，父母教会了我们

做人的道理，教会了我们面对挫折不轻易放弃的决心。在父母的

教导下，我们慢慢长大。父母不仅给了我们宝贵的生命，也教会

了我们做人的道理。

　　滴水之恩要先报。父母对孩子的好是无法衡量的。感激父母

是我们的责任和义务。父母奉献了一生，为我们付出了所有的精

力和心血。

　　感恩父母，不只是说说而已，我们要付己的行动，我做的第

一件事就是不让父母为我们担心，在学校认真做好自己的事情，

感谢成绩好的父母，积极帮父母做家务，下班回家给父母倒杯茶，

说：爸爸妈妈，你们辛苦了。这也是对父母的感激。

　　父母对我们的好不求回报是无私的。我们应该以同样的方式

感激父母。我们要用最真挚的感情去感激父母，让父母少为我们
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操心，感激父母的教导。
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　　“羊有跪求哺乳之恩，乌鸦有反哺之意。”父母为了我们的

成长，用尽了一生的心血。他们勤奋，忠于事业，努力工作，给

了我一个幸福稳定的家。作为孩子，我们应该感恩，珍惜和父母

在一起的每一天，让他们快乐的度过每一天。不要留下“树欲静

而风不止，子欲养而不爱”的遗憾。

　　感激父母是每个孩子的责任。演讲结束，谢谢大家。

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 6 

　　各位老师各位同学：

　　大家好！

　　一个面临破产仍把半杯水慷慨地分给了工人的小业主，最终

资产超过了千万英镑的大富翁，是工人感恩的心挽救了他的企业;

一个感恩节送货人，使一个小男孩深刻懂得了传播爱的人才是最

幸福的人;一个离家出走的男孩因为感激面馆老板的一碗面，终于

理解了几十年如一日照顾自己的母亲无私的爱……

　　感恩不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现，永怀感恩

之心，传递感恩的种子，懂得惜福和感恩，才能从各个方面获得

更大的情感回报，懂得感恩，找到自己心灵休憩的家园。作者正

是抓住这一点，并将它无限放大，通过一个个感人的故事和激情

的互动，达到“心与心的碰撞，情与情的交融，爱与爱的传递”

的目的，从而打动了每一位读者的心灵。
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　　人间万物皆有感恩之心。落叶在空中盘旋，谱写着一曲感人

的乐章，那是落叶对滋养它的大树的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘

荡，描绘着一幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

有人说，感恩是鞋，穿上它，我们才能在人生的道路上健步如飞。

感恩更像是生命中那一朵朵不谢的花，因为感恩，所以我们的生

命变得五彩斑斓。

　　“生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑;你对着它哭，

它也对着你哭”，在这个物欲横流的世界里，一个人，只有怀揣一

颗感恩的心，才会体味到生活的幸福与乐趣，学会感恩也就是学

会了生活。怀有一颗感恩的心，你才会得到他人的尊敬和信任，

才能帮你在逆境中寻求希望，在悲观中寻求快乐。只有懂得感恩

的人，才会在未来的学习和生活中不断地得到他人的帮助和资助，

让自己顺利渡过每一个难关，帮助自己实现心中的理想，成就自

己的事业!

　　感恩的人是一个心里充满快乐的人，他们懂得把别人对自己

的恩惠、帮助，传递给需要的人，在传递“感恩”这个接力棒中，

他们同样享受了生活的美好，美好生活是从感恩开始的!

　　这是一部朴实无华的感恩教育“教科书”。《感恩中国》让人

有一种强烈的心灵震撼，一颗感恩的心，就是一个和平的种子，

不仅能结出甘甜的果子，也能传播快乐与希望;一颗感恩的心，就
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是一束温暖的阳光，不仅能照亮别人前行的路，还能蕴藉自己心

海的沧桑……
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　　感恩是一种认同，一种回报，一种生活态度和处世哲学，是

人生中的大智慧。感恩能净化心灵，涤荡世间一切尘埃，使人内

心变得恬静而柔和……

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 7 

　　亲爱的老师同学们:

　　各位下午好:

　　今天，我要给大家带来的题目是“感恩的父母”。

　　同学们，这辈子我们要感谢很多人。我们要感谢老师教给我

们知识，感谢朋友带给我们快乐，感谢陌生人在我们有困难的时

候帮助我们。但我总觉得我们最应该感谢的人是我们的父母。父

母是给我们生命，把我们带到这个世界上的人；父母是养育我们，

送我们去学习和受教育的人。如果我们连感谢都不感谢他们，那

么我们读了很多年的书都会被认为是无用的。

　　正所谓“惟寸长草有几多情，报得三春晖”，我妈怀胎十月，

冒着鬼门关之行，把我们带到这个世界上。就像诗里说的，母爱

是伟大的，可以用我们微弱的孝心来回报，但无论如何，无论何

时何地，我们都要永远珍惜这位感恩的母亲，永远怀着一颗感恩

父母的心。
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　　正所谓“父恩比山高，母恩比海深。”父母每天在外打拼挣

钱，就是为了给我们交学费，给我们创造更好的生活环境。如果

我们作为孩子，不感谢他们，谁来感谢他们，告诉他们，他们的

付出都是值得的。他们在大热天流下的汗水，在冬天冻僵的双手，

都是他们在为谁付出。我们心里有没有明白过？你有没有为他们

擦汗，握紧他们冰冷的手，对他们大声说一句感谢的话？

　　各位同学，“一树欲静而风不止，一子欲养而父母不待。”

及时孝敬父母，记得感恩父母。我们可能会和同学通宵聊天，却

忘了对最亲的人说一句感谢的话。我们可能整天追剧，却忘了在

父母辛苦一天回到家的时候，给他们倒上满满一杯开水。其实感

恩不需要我们做什么惊天动地的事情，在我们一些平凡的生活中

就可以做到，不需要等待未来。每次他们为我们准备一顿饭的时

候，都要对他们说谢谢；他们回家后，给他们一杯热水之类的。

我们现在可以回家做这些小事了。

　　要问世界上最爱我们的`人是谁，那一定是我们的父母。出门

前的那一次又一次，受伤时的那一次又一次，比我们更焦虑更难

过，那一次又一次，我们要对食物中的一切美味心存感激，值得

铭记一生。

　　同学们，趁还来得及，让我们一起感谢父母，一起孝敬父母

吧！
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　　谢谢大家！我的演讲结束了。
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　　最新感恩父母演讲节选[第四部分]社会上有许多不幸的人，

包括那些残疾的、丧亲的和重病的..然而，在自己遭遇不幸的同

时想帮助别人的人并不多，黄可就是其中之一。影片中，黄歌肿

了，“软”在轮椅上。原来，黄可在 7 岁时被诊断患有先天性进

行性肌营养不良症。在现在的医疗技术下，这是绝症，而且随着

年龄的增长，病情会越来越严重，患者一般不会活到 18岁。

　　黄可得到了许多好心人的帮助。对于这些帮助，黄哥最大的

愿望就是亲自到好心人门口说声“谢谢”，送上一束鲜花。为了完

成这个心愿，父亲带着黄歌踏上了一段艰难的“感恩之旅”:他只

用一辆三轮车，走遍了 82 个城市，13000 公里。“感恩可以长

存。”这是一场与死亡的赛跑，是一次难得的执着的感恩之旅，

充满了感人的真情。黄可再次得到了许多好心人的帮助。

　　黄哥说:“不幸的人很多，但我得到了社会上很多人的帮助。

还有很多人不如我，我应该让他们得到帮助。”当黄哥从网上得

知盲童小新月病重后，他决定去看望小新月。父子俩又踏上了旅

途。动不了的黄歌居然给小欣悦唱了一首喜欢的歌。这一幕，大

家都感动得热泪盈眶。

　　18岁是人生的壮年，但对黄歌来说，可能是最后一次了。对

于生命的终结，他选择了感恩，选择了帮助别人。当今社会，有

多少人懂得感恩？我们有没有感激过父母养育我们的辛苦？老师
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很努力地教我们。我们有感激过吗？我们身边有太多需要感恩的

人。黄莉可哥，我们要用一生去感恩。
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　　感谢你生命中的每一分钟和每一份礼物，你的生活会变得更

加美好和丰富多彩。让我们每个人都学会感恩，在生活中找到属

于自己的幸福。

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 8 

　　尊敬的老师，同学们：

　　你们好！

　　父母是这个世界上最为温暖的存在，每一个人出生就有父母，

是父母带领我们开始慢慢地感知整个世界，是父母让我们对所有

东西有了初步印象，不管是发生什么情况他们都是我们的父母，

都是需要我们感恩的人。

　　每天早上是谁敲醒我们的房门，让我们赶紧起床；是谁在我

们洗漱完后就已经准备好要吃的早餐；是谁每天为我们的成长烦

忧，为我们的未来辛勤劳作；……这一切的一切全部是父母在为

我们做这些星星点点啊。我们每天对于他们起床时的唠叨，做事

的叮嘱，学业的责骂，每一点都痛苦不堪，更是不愿意承受，觉

得这所有的一切都是作为父母子女的痛苦，于是就对他们的每一

个字，每一句话都显得那么的不耐烦，更是不愿意去给出一个好

态度。
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　　我想利用如此的机会向大家表述的是，父母为我们做的每一

件事情都是为我们考虑了很久的事，他们的初衷都是为了让我们

有更为美好的未来，是想要我们能够成长为更好的自己。很多人

说，父母对我们所有的好都是因为他们想要“望子成龙”、“望女

成凤”，想要子女可以替他们做到他们没有达到的事情，想要子女

成长得优秀，为他们脸上争光。这些的.想法也是他们是没有任何

的不对的，父母努力期待着我们成龙，成凤，那最后受益的是谁，

还不是我们自己，待我们成龙，成凤了而拥有的美好未来那也都

是我们的啊，父母脸上有光，那也是由于我们可以生活的很好了。

所以这一切也都是在我们受益后才能够收益到他们。这就更加要

感谢父母了，要不是他们想要获得的这些怎么会让我们有那样幸

福的未来，总之，不管父母做了些什么他们都是为了我们，从现

在起学会如何去感恩父母显得尤为重要。

　　父母不需要现在的我们为他们做出些很大很棒的大事情，而

现在的我们也没有办法完成，我们只要在一些力所能及的事情上

付出自己的心就可以让父母感受到我们对他们的爱与关怀。在父

母回家时的一声问候，在细小家务上的一点点努力，在父母讲话

时的一点点微笑……只要一些小小的事情就可以让父母感受到我

们对他们的爱意。爱不是每天的“我爱你”，更是在生活琐事上的

相互包容，相互理解，相互关心，只要我们可以在之后每天的时
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光中，做出点小事去温暖父母的心，就可以让整个家庭处于温馨

和谐的氛围。
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　　对于父母的感恩，是完全等着我们在学业上好好去奋斗的，

有人说，我没有骂他就是最好的态度了，在这一点上还是有很大

的不同和差距的。希望经过今天，每一位同学都可以重新感悟父

母的爱，好好去学习在生活小事上感恩父母，让幸福的爱永驻心

间！

    感恩父母的演讲稿汇编 篇 9 

　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家下午好！

　　今天我演讲的题目是《感恩父母》。

　　假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和

爱情，那么会变成什么样子呢？没有阳光，就没有温暖；没有水

源，就没有生命；没有父母，当然就没有我们自己；没有亲情友

情爱情，世界就会是一片孤独和黑暗，这些道理都很浅显，但是

生活中，我们在理所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗

感恩的心。

　　父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常

被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦呢。

其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更

何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。因

为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的'寄托。
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　　当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

　　当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

　　当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

　　当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，

是父母。

　　而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

　　生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，

我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活

上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责

任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做

好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，

并不难做到。

　　我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许

会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们要感

谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感

谢的人！

　　感恩父母，希望全天下的父母一切都好！

　　我的演讲到此结束，谢谢大家！

　　各位教师、同学：

　　大家中午好：
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　　今天我要给大家带来的题目是《感恩父母》。

　　同学们，我们这一生要感谢很多人，我们要感谢老师教给我

们知识，感谢朋友带给我们快乐，感谢陌生人在我们困难的时候

拉了我们一把。但我一直觉得我们最应该要感谢的人就是我们的

父母。父母是给予我们生命，带我们能来到这个世界上的人；父

母是养育我们，送我们去读书受教育的人，如果我们连他们都不

去感恩的话，那我们多年读的书也算是白读了。

　　都说“谁言寸草心，报的三春晖”，母亲十月怀胎，冒着可能

会在鬼门关走一趟的风险，也要把我们带到这个世界上来。正像

诗中所说的，母爱的伟大，且是我们如寸草一般微弱的孝心，能

够报答的了的，但是不管怎样，不管我们在何时何地，我们都要

常怀这一颗感恩母亲的，常怀着一颗感恩父母的心。

　　都说“父恩比山高，母恩比海深。”父母们每天在外面奔波

劳累，辛辛苦苦的挣钱，只为了能够交上我们的学费，只为了给

我们创造更好的生活环境。如果作为子女的我们都不去感恩他们，

那谁来感恩他们，谁来告诉他们，他们的这些付出都是值得的。

他们那些洒在大热天里的汗水，那些在大冬天里冻坏的双手，都

是为了谁在付出，我们的心里可曾明白过。可曾有过为他们擦过

汗水，可曾有握紧他们冰冷的双手，大声的对他们说出一声感谢

的话语。
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　　同学们，“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，孝敬父母要

及时，感恩父母要记住。我们可能会和同学们聊天了聊一整夜，

但是我们忘了和我们最亲的人说上一句感恩的话；我们可能会追

剧追一整天，但是我们忘了在父母们劳累了一整天回到家里后，

去为他们倒一杯满满的开水。感恩父其实不需要我们做的多么的

惊天动地，也不用等到将来以后，在我们平常的一些生活中就可

以做到。在他们每次为我们准备了一餐饭的时候，跟他们说一声

谢谢；在他们回家之后，给他们端上一杯热腾腾的开水等等这些

小事我们现在就可以回到家里面去做。

　　要问这世界上谁是最疼爱我们的人，那必定是我们的父母。

那一次次在我们出门前的叮嘱，那一次次在我们受伤的时候比我

们还着急难过的样子，那一次次把饭菜里好吃的都挑给我们的举

动，都值得我们去感恩，值得我们去铭记一生。

　　同学们，趁现在还不晚，让我们一起感恩父母，一起孝敬父

母吧！

　　谢谢大家！我的演讲完毕。

　　各位领导，各位老师，各位同学：

　　大家好！

　　今天我演讲的题目是感恩父母。
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　　自然界有很多种动物。现在我想给你介绍一种动物。和我们

一样，它对后代有着强烈的爱。它是一只微不足道的蜘蛛。但它

确实为小蜘蛛的诞生做出了牺牲。蜘蛛从生下小蜘蛛的那一刻起，

就注定要死亡。蜘蛛一天大约能产 5000个卵，这些卵需要 12—14

天才能出生。新生的蜘蛛幼虫体内有毒液，在蜘蛛幼虫将所有的

毒液输给雌蜘蛛之前不会受到影响。于是，母蜘蛛的身体被毒液

侵蚀，慢慢死去，只剩下外壳。他们是伟大的母亲，我们的父母

也是？

　　蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自己博大无

私的爱。

　　我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，

假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感到欣

慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不与我们诉

说，但同时，却还要为我们的而操劳。现在我们已经开始独立了，

假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活中的快乐和童年的往

事，他们也会很高兴，在紧张的工作之后，精神获得放松，不为

我们操心。在父母误解我们时，不要烦恼，任性，甚至冲父母发

火，我们应该体谅他们，主动与他们倾谈，把误会解开。

　　其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也

很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。
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　　说到这里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，

只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。爸爸

在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民教师，在

老家教书。

　　尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

　　各位下午好。

　　今天我演讲的题目是‘孝顺感恩’，演讲前！先问你个问题？

你说什么？大家都说：好吧。同学们，踏进家门想到的人是谁？(大

家都说：妈。(

　　对了，妈妈是一个很亲切的名字，母爱，一个有着无限情感

的词。这个世界上，只有母亲对孩子的爱是最真诚无私的。

　　花谢草，绿草衬托花美。草感谢大树，大树的挡风遮雨带来

了草的生长。树木感谢土壤，肥沃的土壤使它们茁壮成长。人要

有一颗感恩的心，感恩父母，感恩亲人，感恩全世界。虽然父母

长相不出众，没有什么高尚的职业，但是他们关心我，爱我。三

言两语说不清楚。

　　我记得我 8 岁的时候，在一个异常黑暗寒冷的冬夜，我突然

发高烧。我爸妈看到我，赶紧给我穿好衣服，抱我去医院。这条

路很长，很难走。到了医院，爸妈气喘吁吁的对医生说：救救我

女儿。第二天早上，我脱离了危险。我睁开眼睛的时候，其实是
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父母在照顾我。



第  23  页 共  41  页

　　以后我会更加努力的学习，因为我要用成绩回报父母，父母

为我做的一切我都会百倍的回报他们。

　　我的演讲结束了，谢谢。

　　各位同学老师：

　　你们好。今天我演讲题目是《感恩父母》。
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　　流年似海，当曾经过往被遗忘，当曾经允诺被风化，当生命

饱经沧桑，母亲依然是迷人梦境，父亲依然是沉默汪洋。无论你

身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你心底最柔软地方。

他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你肆意索取享用，却不需任

何回报。他们就是我们至亲至爱父母啊！流年似水，亲情味道，

源远流长。星落凡尘，斑白了双鬓；碧水荡漾，蹉跎了青春。从

婴儿“呱呱”坠地到哺育我们长大成人，父母关心爱护是最博大

最无私，吮着母亲乳汁离开襁褓；牵着父亲手迈出了人生第一步；

在满满幸福中酣然入睡，在无微不至关怀中茁壮成长。父母为我

们不知付出了多少心血汗水，寄托了多少个日日夜夜，才使我们

在这个五彩缤纷大千世界里，体会着人生冷暖，享受着生活快乐。

父母爱如冰清，如玉洁，深沉如海，恩重如山。对这种比天高，

比地厚恩情，我们又能体会到多少呢？当我们不再牵着父母双手

时，是否知道他们双手已长满老茧？当我们不再依偎在父母怀里

时，是否知道他们面庞已满是皱纹？这些都是岁月留下痕迹啊！

有了这，才有了我们这似火青春啊！

　　流水穿石，穿不透母亲雨衣，愚公移山，移不走父爱高峰，

繁花落幕，爱痕迹依稀可见。当我们用很轻松口吻说顶撞他们规

劝时，当我们很浪漫朋友闲逛时，当我们用很不屑态度逃课上网

时，当我们用很“潇洒”姿态对待生活时，当我们大把大把地花
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钱却一点也不在乎时，当我们上课却神游太虚幻境时，当我们互

相攀比父母赌气时，当我们心情不好对父母发泄时，我们父母那，

总是默默地忍受，总是以很富裕方式给我们掏钱，总是以很轻松

口气对我们说他们上班不累，总是以很奢侈方式让我们吃顿饺子，

总是以很习惯口气说他们穿惯了那些旧衣裳，总是用大部分收入

为我们冲卡，满不在乎地说，“孩子，别饿着，吃好了才有精力

学习。”总是很倾心地说，“有你这样孩子，我们知足”。可这些

彻骨爱，我们可曾明白，可曾理解？

　　这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；

苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让

他高耸。因为感恩才会有这个多彩世界，因为感恩才会有真挚亲

情，因为感恩才让我们懂得了生命真谛！
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　　羔羊跪乳，乌鸦反哺，中华儿女孝父母。古往今来，感恩父

母故事数不胜数，古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹橘，又有

陈毅探母，_事母至孝，今有田世国为母_脏，邹尊喜背父上大学。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

　　有人说，忘记感恩是人天性。当我们偶然来到这个世界上，

什么都还没来得做时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质

精神上一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩

心。一代伟人_古稀之年说“我是中国人民儿子，我深深爱着我祖

国人民！”，诗人艾青他诗中写到“为什么我眼中饱含泪水，因为

我对这片土地爱得深沉。”他们对祖国对家乡都心怀感恩，而对

于生我们育我们父母，我们是不是更应该心怀感恩之心呢？

　　现在人们总是对国家有着这样那样抱负，但是却很少对父母

尽孝，对父母之孝是对国家之忠根本，没有实现对父母孝道就很

难完成自己理想抱负。我们也会有为人父母一天，我们不希望自

己孤度终老，那么从现在起，关心自己父母，尽可能为他们多做

些事，为下一代做好榜样。

　　谢谢大家！我演讲完毕。

　　尊敬老师，亲爱同学们：

　　大家好！今天我演讲题目是“感恩心”。

　　开始第一次看到这个题目。
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　　内心有很大感触！要说能说有很多很多！很多时候我们明明

知道要怀着一颗感恩心去对待周围事物。
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　　却总会如此轻易地选择忽视遗忘！有时会在生日时候大_祝

一番。

　　却总会轻易忘了怀着一颗感恩心去感谢把你带到这个世界如

此辛苦而又伟大母亲。

　　有时候会在麻烦困难事情解决后开怀大笑。

　　却总会轻易忘了怀着一颗感恩心去谢谢周围提供帮助朋友们。

　　有时会舍得花很大笔钱去得到自己想要，却总会轻易忘了怀

着一颗感恩心在父母生日或节日时送上一份贴心礼物。

　　哪怕有时仅仅是一句简单祝福话语，一个电话而已。

　　当然，会有人说，忘记感恩是人天性，或者说有时仅仅只是

心里懂却羞于表达出来。

　　或者只是我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩

心，去感谢那给我生命人，那给我温暖给我关怀人，那爱我胜过

爱自己人。

　　但此刻我想说是从现在起，让我们做好第一步，学会感恩。

　　从身边做起。

　　所以，学会感恩，感恩我们亲人，朋友，老师，同学，感恩

所有爱你你爱人即使只是一件小事一个简单动作一句温馨话语一

次举手之劳我们都要怀着一颗感恩心去对待。

　　赠人玫瑰手留余香。
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　　感恩心，不是要什么你无时无刻付出，而是简单铭记。
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　　不是惊天动地壮举。

　　只是随时举手之劳。

　　常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣

赏。

　　怀着感恩心去生活，你会发现，这个世界是很美好。

　　因为生活是面镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑心情，

生活也会还你以微笑。

　　用一颗感恩心去生活，用感恩心去发现，去探索，去品位生

命中至真至纯！感谢生活，在时间还没有完全流逝得无影无踪时

候，教会了我用感恩心去生活！所以现在我在此刻学会了怀着一

颗感恩心去生活。

　　我学会了在感谢同时去给予，去付出，去关心妈妈，天凉，

注意保暖。

　　爸爸，忙碌之余多多休息。

　　奶奶，注意身体。

　　朋友们，有困难时，记得有我。

　　感恩心带给我一份踏实幸福。

　　这是我现在所领悟到。

　　现在，让我用一个有个从小就耳濡目染故事来结尾吧。
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　　在很久时候一个饿到极点小男孩在乞讨无数次失败后敲响了

最后一个房间门，开门是一个少女，在了解情况后，女孩温柔拿

出一杯牛奶给了那个男孩，男孩感激离开了，很多年后女孩得了

一种病，就在她忐忑看结账单时，却发现已经有人付了，签名是

一杯牛奶。

　　毋庸置疑就是当年那杯牛奶帮了这个女孩！！所以我们应该

像那个男孩一样，怀着一颗感恩心去面对生活！！

　　谢谢大家，我演讲完毕！！

　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！我今天演讲的题目是《感恩父母》。

　　同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，

是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们

的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世

上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽

管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为

了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。
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　　我们的父母为我们做的点点滴滴可以说是数不胜数，现在，

我就为大家讲一个我的父母为我做的是吧！有一次，我的老师要

我们买《小学生必背古诗 70 首》，我给妈妈打电话，要她下班帮

我带，可她忘记了。回来后我就朝发脾气，对她恶狠狠地说：“你

说，我明天没有古诗七十首怎么办？肯定要被老师吵，那我就说

是你没给我买的，哼。”妈妈没有对我说什么。第二天，下着雨，

天气灰蒙蒙的，早上起来我也没有理妈妈，出去过早，可心急如

焚，不知道该怎样面对老师。到学校后，一位同学拿着一本《小

学生必背古诗 70 首》走到我面前来，有好地对我说：“郑晓雅，

你妈妈今天早上托我给你带的书。”我接过书，顿时感到内心十

分温暖。

　　妈妈在被我说和被我冷落后，并没有跟我赌气，只是默默无

闻的为我买书，而且也不做宣扬。我看，天下会对我这么好的人

只有妈妈。是啊，母爱是伟大的，母爱是无私的，母爱是用金钱

换不回来的。只有父母才会愿意把自己的一切奉献给孩子，不求

回报。

　　在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺

到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到坚定

信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。我们的

成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的悉心关怀，
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百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个呱呱坠地的婴儿

渐渐长成一个散发青春与活力的少年。
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