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  书法是中华民族古老的艺术，有着悠久的历史。但是随着科技进步，电脑的普及，书法

似乎离我们的生活越来越远。现在的学生不仅对书法陌生，就连基本的铅笔，钢笔字都写不

好甚至达到了无法与人交流的地步，学生的书写水平已成为一个大家关注的话题。如何从小

就注重培养孩子的书写能力更是每位教师面临的问题。深追原因有四：一是学生对写字的重

要性认识不足，认为只要会写字即可。二是教师在课堂教学中无暇颇及“字”的质量，侧重

点不同，平进放松。三是家长没有字的概念，意识，只注重分数。四是练字比较枯燥，进步

较慢，学生没有兴趣。种种原因归结起来，起作用的还是内因。常言道：兴趣是最好的老师。

为了激发学生练字的兴趣，学校举办一个书法兴趣小组，现就初中各年级的活动计划如下： 

  一、活动目的 

  本小组以激发学生练字兴趣，通过学生练习地书，为学习软笔书法做铺垫，通过软笔书

法带动硬笔书法。同时通过兴趣小组的活动把学校的特色教学深入一步，使两者完美结合，

以期达到以点带面，提高全校的书写水平的目的。 

  二、活动时间 

  开始时间：3月 

  总结展出：.年 12 月 

  为其一年 

  初中各年级各年级各班每月一节钢笔书法课，教材由任课教师自己根据学生实际情况自

主创编 

  三、活动地点 

  美术活动室。书法室 



  四、活动形式 

  集中统一培训。教师巡回示范巡回辅导，成果展出 

  五、活动内容 

  学习楷书，本学期重点练习起笔、运笔、收笔的基本规律，楷书基本笔划（点、横、竖

等）的写法，独体字的写法，合体字的基本组合规律。 

  六、活动步骤 

  1、、培训成员 

  初中各班全体同学 

  2、学习内容 

  第一阶段学习软笔书法基本知识。起笔、运笔、收笔基本笔划的写法，穿插在字中练习。 

  第二阶段进一步巩固基本笔划，练习独体字。 

  第三阶段结构练习，以独体字为主，注重笔划变化。 

  第四阶段合体字组字规律，笔法的变化。 

  第五阶段合体字组合规律，书写规则。 

  第六阶段综合练习。 

  3、举办书法比赛 

  一是检查一下学生的学习情况，通过比赛以正规的形式，场所为学生提供锻炼的机会，

展台，以此带动全校的书写热潮。二是为“迎新年”书画展寻找一些资料，也是对全体初中

学生书法成绩的展示和肯定。 

  阳县蒙古族中学 

  二〇__年三月一日朝 
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  物理是一门以实验为基础的学科。实验教学是物理教学的重要组成部分，通过观察和实

验可以帮助学生加深对知识的理解，发展学生的动手动脑能力，培养学生实事求是的科学精

神。为更好地实施实验教学，现做计划如下： 

  一、实验目的 

  1．培养学生树立实事求是的科学精神。 

  2．掌握科学的实验方法。 

  3．培养学生初步的观察和实验能力。 

  4．培养学生的创新精神和团结协作精神。 

  二、实验重点： 

  本学期实验教学的`重点是部分演示实验分组实验。 

  三、实验难点： 

  1．将探究方法和创新精神用于教学中。 

  2．将演示实验变为分组实验。 

  四、实验措施： 

  1．对所有演示实验和分组实验都要填写实验通知单和实验记录。 

  2．严格要求，按程序进行操作。 

  3．认真组织，精心辅导。 

  4．开展形式多样的实验竞赛活动。 

  5．积极组织并指导物理课外兴趣小组开展实验活动。 

  五、实验配档： 



  周次日期演示实验（节次）分组实验 

  第一周星期一决定动能大小的因素（3、4） 

  星期二动能和势能的转化（6、7） 

  星期四用刻度尺测长度 

  第二周星期一二氧化氮的扩散（3、4） 

  星期二决定扩散快慢的因素（6、7） 

  星期三做功与内能的关系（2、7） 

  星期四热传递与内能的改变（3、4） 

  星期五研究比热容（5、6） 

  第三周星期四测平均速度 

  第四周星期二一切声源都在振动（2、3、5、7）利用内能来做功 

  星期三研究声音的音调和音色（24、5、6） 

  第五周星期一摩擦起电（3、4） 

  星期二用手感觉水的温度（2、3、5、7） 

  星期三电流的形成（2、7）用温度计测水的温度 

  星期四观察熔化现象（3、4、6、7）导体和绝缘体（3、4） 

  第六周星期三组成串联电路和并联电 

  星期四观察水的沸腾 

  第七周星期二压缩体积可以使气体液化（2、3、5、7）电流（6、7） 

  星期三观察碘的升华（2、4、5、6） 

  星期四用电流表测电流 



  第十一周星期三研究光的反射定律（2、4、5、6）用电压表测电压 

  星期四观察平面镜成像（3、4、6、7） 

  第十二周星期一决定电阻大小的因素（3、4） 

  星期二光的折射实验（2、3、5、7）变阻器（6、7） 

  第十三周星期二照相机 

  第十四周星期三电流跟电压电阻的关系（2、7） 

  星期四幻灯机放大镜 

  星期五伏安法测电阻 

  第十五周星期三用天平称固体和液体的质量 

  星期四用天平测物体的质量（3、4、6、7） 

  第十六周星期一电功（3、4） 

  星期二额定功率（6、7）用天平称固体和液体的质量 

  星期三测定小灯泡的功率 

  星期五焦耳定律（5、6） 

  第十九周星期二物重跟质量的关系（2、3、5、7） 

  星期三同一直线上二力的合成（2、4、5、6） 
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  一、实验目的 

  1．培养学生树立实事求是的科学精神。 



  2．掌握科学的实验方法。 

  3．培养学生初步的观察和实验能力。 

  4．培养学生的创新精神和团结协作精神。 

  二、实验重点： 

  本学期实验教学的重点是部分演示实验分组实验。 

  三、实验难点： 

  1．将探究方法和创新精神用于教学中。 

  2．将演示实验变为分组实验。 

  四、实验措施： 

  1．对所有演示实验和分组实验都要填写实验通知单和实验记录。 

  2．严格要求，按程序进行操作。 

  3．认真组织，精心辅导。 

  4．开展形式多样的实验竞赛活动。 

  5．积极组织并指导物理课外兴趣小组开展实验活动。 

  五、实验配档： 

  周次日期演示实验（节次）分组实验 

  第一周星期一决定动能大小的因素（3、4） 

  星期二动能和势能的转化（6、7） 

  星期四用刻度尺测长度 

  第二周星期一二氧化氮的扩散（3、4） 

  星期二决定扩散快慢的因素（6、7） 



  星期三做功与内能的关系（2、7） 

  星期四热传递与内能的改变（3、4） 

  星期五研究比热容（5、6） 

  第三周星期四测平均速度 

  第四周星期二一切声源都在振动（2、3、5、7）利用内能来做功 

  星期三研究声音的音调和音色（24、5、6） 

  第五周星期一摩擦起电（3、4） 

  星期二用手感觉水的温度（2、3、5、7） 

  星期三电流的形成（2、7）用温度计测水的温度 

  星期四观察熔化现象（3、4、6、7）导体和绝缘体（3、4） 

  第六周星期三组成串联电路和并联电 

  星期四观察水的沸腾 

  第七周星期二压缩体积可以使气体液化（2、3、5、7）电流（6、7） 

  星期三观察碘的升华（2、4、5、6） 

  星期四用电流表测电流 

  第十一周星期三研究光的反射定律（2、4、5、6）用电压表测电压 

  星期四观察平面镜成像（3、4、6、7） 

  第十二周星期一决定电阻大小的因素（3、4） 

  星期二光的折射实验（2、3、5、7）变阻器（6、7） 

  第十三周星期二照相机 

  第十四周星期三电流跟电压电阻的关系（2、7）< 



  星期四幻灯机放大镜 

  星期五伏安法测电阻 

  第十五周星期三用天平称固体和液体的质量 

  星期四用天平测物体的质量（3、4、6、7） 

  第十六周星期一电功（3、4） 

  星期二额定功率（6、7）用天平称固体和液体的质量 

  星期三测定小灯泡的功率 

  星期五焦耳定律（5、6） 

  第十九周星期二物重跟质量的关系（2、3、5、7） 

  星期三同一直线上二力的合成（2、4、5、6） 
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  一、指导思想 

  认真贯彻落实“市教育强市”和“县教育强县”大会精神，在“规范管理、全面提高、

狠抓质量、特色发展”的方针指导下，狠抓教育教学常规管理工作，开展丰富多彩的活动，

充分调动全校师生工作与学习的自主性和用心性，努力提高教育教学质量，促进学生的全面

发展和学校的发展。 

  二、工作目标： 

  1、实抓七年级学生养成教育，力争做到严格、规范、科学，使学生真正做到重学、勤

学、笃学、博学。 

  2、八年级教学要确保扎实、规范、科学，在原有基础上逐步提高学生的认知潜力，进

一步激发学生学习兴趣，力戒两极分化，确保全面提高。 



  3、九年级的教学要确保夯实基础，全面提升，充分发挥年级的整体优势和优秀教师的

潜质，力争在全市会考中取得优异的成绩。 

  4、开展丰富多采的活动，促进学生的全面发展和个性发展。 

  三、工作思路及主要措施 

  1、加强学校常规管理 

  ①进一步落实《新安中学教学常规管理办法》、《新安中学教师日常行为规范》。 

  ②严格按照课程计划开课设节，开足开齐所有课程。严禁以各种理由随意砍掉各种课程。 

  ③按照《课程标准》组织教学，严格控制学生在校时间和课外作业总量。 

  ④重视音、体、美、劳及活动课教学，严禁挤占，促全面发展。 

  ⑤落实教学常规，提高主阵地作用。 

  2、狠抓素质教育进课堂 

  围绕提高课堂教学效率，既教书又育人这个中心，深入学习“王金战育才方案”，实施

尊重教育。继续坚持素质教育“四进课堂”。 

  一是校长、教研人员进课堂。 

  二是教育创意进课堂。 

  三是质量检测进课堂。 

  四是科学的电教手段进课堂。 

  ①认真开展教研活动，推广群众教研。教研活动务必务实，不能仅完成任务。教研活动

能够在组内开展，也能够组与组之间开展，也能够走出校门，学校与学校之间开展，并保证

适当的教研经费，争取把素质教育理念和新的课程标准推向每一堂课。以每一堂课为出发点，

强化教研意识，用心推广先进的教学经验，努力提高课堂教学效率。 

  ②保证九年级教学。抓两头、促中间，全面提高教育教学质量，争取全市中考拔尖率及

合格均名列全县之首。 



  ③完善奖励细则，改变评价方式（继续将体育检测纳入考试科目）。 

  3、开展丰富多彩的活动，促进学生的全面发展。如学校篮、乒乓球运动会、学生跳绳

赛、班级广播操比赛、班级拔河赛、中学生写作大赛…… 

  4、努力创造条件，各教研组搞好课题立项及认真开展课题研究工作。 

  5、强化三室管理，发挥利用教学资源，健全三室管理制度，并严格执行。 

  6、图书室、阅览室工作。 

  图书室、阅览室要热忱为教学第一线服务，按时准备好阅读课资料。做好图书资料的借

阅登记工作，用心主动准确地做好教材、教辅资料等的按时发放工作，做好报刊、杂志的订

购工作，做好图书资料的编目工作，定期做好图书的宣传工作，提高现有资料的流通周转率

和使用率，认真筹备，争创“示范图书室”。 

  7、落实新课程改革，转变教师的教育观念。 

  继续加强健全教师学习教育教学的理论学习。本学期我们全校教师继续以学习新课标为

主要的学习资料，主要以《课程教材教法》一书为主，组织切实有效的学习讨论活动，用先

进的教育理念支撑深化教育改革，改变传统的教学模式。教师们把新课标的理念渗透到教学

中，教学注重以培养学生的合作交流意识和实践创新潜力为主，注重尊重学生的需要，培养

学生的自学潜力。 

  另外参加课题研究的老师结合各自研究的课题，进行相关的理论学习和研究，提高教师

们的课堂教学策略、教学评价的潜力，牢固地树立评价要以学生发展为宗旨。在教师们学习、

总结经验的时候，教师们也在此基础上用心参加各类比赛和向各级各类杂志投稿，努力提高

自己的理论水平。 

  8、教学工作继续以转变学生的学习方式为主。 

  教师们以新理念指导自己的教学工作，牢固树立学生是学习的主人，以平等、宽容的态

度对待学生，在沟通和对话。中实现师生的共同发展，努力建立互动的师生关系。 
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