
二级营养师考试试题附答案３

单选题（总共 40 题）

1.对于儿童，首选的饮品是（　　）。

A、乳饮料

B、果汁

C、运动饮料

D、白开水

答案：D

解析： 对于儿童，首选的饮品是白开水，其次是果汁和乳饮料，一般不提倡喝碳酸饮料和运动

饮料。

2.胃分泌的内因子不足时，则（　　）的吸收不良，影响红细胞的生成，造成巨幼红细胞性贫

血。

A、维生素 B1

B、维生素 A

C、维生素 B2

D、维生素 B12

答案：D

解析： 内因子是由壁细胞分泌的一种糖蛋白。内因子与食入的维生素 B12结合，形成一种复合

物，可保护维生素 B12不被小肠内水解酶破坏。当复合物移行至回肠，与回肠黏膜的特殊受体

结合，从而促进回肠上皮吸收维生素 B12。若机体缺乏内因子，则维生素 B12吸收不良，影响

红细胞的生成，造成巨幼红细胞性贫血。

3.冷藏保存时，在 0℃左右，鲜肉可保存（　　）。

A、1～2天

B、1～2周

C、3～4天

D、3～4周

答案：B

解析： 在 O℃左右冷藏，鲜蛋可保存数月，鲜肉可保存 1～2周，而鲜鱼和鲜奶仅能保存 1～2

天。

4.3-硝基丙酸常见于（　　）霉变后产生的真菌毒素。

A、花生

B、小麦

C、玉米

D、甘蔗

答案：D

解析： 3-硝基丙酸是由引起甘蔗霉变的节菱孢霉产生的神经毒素，主要损害中枢神经。

5.制定运动处方，需要根据以下因素，除（　　）以外。

A、确定运动目标

B、选择运动方式



C、确定运动速度

D、确定运动时间与频率

答案：C

解析： 制定运动处方：(1)确定运动目标；(2)选择运动方式；(3)确定运动强度；(4)确定运动

时间；(5)确定运动频率。

6.下列不可以作为保健食品常用功效成分的是（　　）。

A、功能性脂类成分

B、具有保健功能的微量营养素

C、食品防腐剂

D、益生菌

答案：C

解析： 目前我国保健食品常用的功效成分可分为以下几类：蛋白质和氨基酸，具有保健功能的

碳水化合物，功能性脂类成分，具有保健功能的微量营养素，功能性植物化学物，益生菌。

7.粮谷类和薯类食物含（　　）较多，是膳食能量最经济的来源。

A、膳食纤维

B、油脂

C、植物蛋白

D、碳水化合物

答案：D

解析： 碳水化合物

8.儿童维生素 C缺乏时的临床表现不包括（　　）。

A、腹泻

B、易激惹

C、呕吐

D、体重增加

答案：D

解析： 儿童维生素 C缺乏时表现为易激惹、体重不增，可伴有低热、呕吐、腹泻等。

9.长期高剂量的氟摄人所引起的不良反应为（　　）。

A、氟斑牙

B、氟骨症

C、骨质疏松症

D、龋齿

答案：B

解析： 长期摄人低剂量的氟(1—2mg／L饮水)所引起的不良反应为氟斑牙，而长期摄入高剂量

的氟可引起氟骨病。

10.营养教育时，医学科普文章必须坚持的第一原则是（　　）。

A、实用性

B、科学性

C、艺术性
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