
  



        眼睛是人体重要的器

官,是心灵的窗口,是人们生活、
学习、工作的第一要素。





眼球的构造与照相机相似，整个眼球完全封
闭有如照相机的暗箱



眼球的三层构造

♪最外层是白色的巩膜和前方透明的角膜

♪第二层为脉络膜，含有血管和色素（瞳孔是光线进

入的通道）

♪最内层是视网膜，视网膜布满感光细胞



屈光系统

1、角膜

2、房水

3、晶体

4、玻璃体



M青少年视力低下，主要是眼屈光不正所致

M视力正常的眼睛，当平行
光线进入眼球后，焦点正好
聚焦于视网膜上，影像清楚 
，这种眼称为正视眼

M在不用调节的情况下，平行光线进入眼球后，在视网
膜前或后聚焦，形成模糊影像，称为屈光不正

M屈光不正包括近视眼、远视眼、散光眼
。  



      当调节处于静止状态时，平行光线经

眼屈光系统屈折后，焦点位于视网膜后，不
能形成一个清晰的图像，而只能形成一个模
糊的光圈



       在眼不用调节时，平行光进入眼内后，

在视网膜前结成焦点，光线在视网膜上不能
结成清晰的像，而是形成一个模糊的光圈，
故不能看清远方的目标



   近视是视觉形成被破坏的

      一种常见结果

近视 视近



♪假性近视是指当过度使用眼力，会使我们睫
状肌痉挛 ，造成看远方的东西不清楚，就好
象近视眼一样，我们就叫它做「假性近视」

♪既然是肌肉过度紧张、过度调节，所以只要
我们能使肌肉放松，比方说休息或用睫状肌
松弛剂点眼，就可使看远方的视力回复



⊙先天原因：遗传—父母患有近视的

⊙后天原因：环境

¬超长时间用眼

¬不科学用眼

¬不均衡营养

¬外界创伤

 联

想
不良的

用眼习惯

¬光线强弱
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