
苏少版四年级上册书法全册教案

1.单人旁与双人旁

一、教学目标

 1.学习“单人旁”和“双人旁”的写法，初步掌握“单人旁”与“双人旁”

的书写要领。

2.通过描红、仿影练习，深入体会“单人旁”和“双人旁”在字中的形态位

置以及撇与撇、撇与竖之间的关系，感悟带有“单人旁”或“双人旁”的字的具

体写法。

3.养成仔细观察、揣摩比较形近偏旁部首特征的习惯，巩固已经养成的良好

书写习惯。

4.初步感知虞世南《孔子庙堂碑》的特点，培养学生对古代书法家及其经典

作品的浓厚兴趣，主动提升自己的书法素养。

二、教学重难点

1．通过观察、思考和练习，初步掌握“单人旁”和“双人旁”的写法。

2．观察和体会“单人旁”和“双人旁”中首撇的斜度和长度。

    三、教学准备

    1.带有“单人旁”“双人旁”的勾线填墨米字格纸。

    2.带有“信”“伯”“徒”的勾线填墨米字格纸。

    3.多媒体课件、毛笔、练字纸若干、实物投影仪。

    四、教学过程

   （一）谈话导入，揭示课题

1.谈话导入。

    2.揭示课题：“单人旁”是由“人”字演变而来的，“单人旁”的字大多跟人

有关。说到“单人旁”，我们自然就想到了和它相似的一个偏旁——“双人旁”。



板书课题：“单人旁和双人旁”。这两个偏旁多出现在合体字的左侧，形态窄长。

   （二）学习“单人旁”的书写

   （1）同学们，“单人旁”就像一个善解人意的小朋友，如果你们能说出它的

特点，它就会感到你们是一位信得过的知心朋友。

 （2）课件出示“单人旁”。请同学们仔细观察，看看它是由哪两个笔画组成

的。

 （3）复习“斜撇”“垂露竖”的写法。师生一起书写，教师口述要领：确定

位置写“斜撇”，逆锋起笔后调整笔锋向左下行笔，渐行渐轻，行至撇尖收笔。

“垂露竖”逆锋起笔后中锋向下行笔，至笔画末端略一提按，回锋收笔。

 （4）想一想：这两个笔画组合在一起时，书写需要注意什么？

（撇画斜直，竖在撇中起笔；笔画之间的呼应）

 （5）刚刚我们通过观察，了解了“单人旁”的书写和用笔，就叫读帖。读完

帖后我们就要认真临帖，临帖之前要做到意在笔先，字居心中，先看老师写一个。

（教师边示范边口述要领）

 （6）摆好姿势，学生临写（描红 1 个，仿影 1 个），出示简单的儿歌帮助记

忆：单人旁，形窄长，撇斜直，垂露竖从撇中起。

 （7）播放音乐，教师巡视指导并点评。

 （8）集体评议。请大家看一看同学临摹的作业，对照老师的评改标准，你来

做一回书法小医生，看看他写得怎么样。先来夸夸他，再给点中肯的建议。

 （9）我们来看看专家老师的书写，看看对你有什么帮助。综合大家的建议再

次临写。（仿影 2个）

   （10）小结收获：你看，刚才我们通过观察比较发现了自己的优点和不足，

这为我们接下来的书写积累了宝贵的经验，这一次同学们仿影的笔画更加流畅了。

（三）比较发现

   （1）课件出示“信”“何”“伯”“使”，这 4个字中都带有左偏旁“单人旁”，



擦亮你的眼睛仔细观察，它们的写法都相同吗？

   （2）通过观察我们知道了“单人旁”在不同的字中也是有变化的，因此我们

要因字塑形，富有变化。

 （四）比较发现，领悟“双人旁”的书写特点

   （1）课件出示“单人旁”和“双人旁”。仔细观察，与“单人旁”相比，书

写“双人旁”有什么需要注意的吗？我们可以借助辅助线来读帖。（引导从笔画

的起笔位置，行笔方向、笔画之间的关系等方面来说。）

   （2）读读书中的提示。

   （3）练习书写“双人旁”（描红 1个，仿影 1个），同桌互评，觉得不错画个

圈圈，如有建议小声告诉他，然后再仿影 2个。自己对照要领评改，觉得不错画

个圈圈奖励一下。

 （五）学习“信”字的书写

学习了“单人旁”的写法，现在我们来看如何写好带有“单人旁”的字。

   （1）合体字的读帖，我们可以从把握字形、分析字形、认清笔画、找准位置

四个方面来进行。结合“一点通”简要说说如何写好“信”。（右部横画较多，注

意横的长短变化和间距相等，长横起笔在撇竖交叉处。）

   （2）播放专家书写视频。我们来看看专家老师给了我们怎样的提示，又是怎

样书写的。

   （3）学生描红 2 个，仿影 1 个，教师指导评议。强调描红要做到描红盖红不

漏红，粗细恰好不外溢。仿影时要做到仿影重影不出影。一气呵成不涂描。

   （4）学生练习，教师巡视指导，用红笔圈出优秀的作业。

   （5）集体评议，二次临帖。我们来看一看同学们的作品，也做一回书法小医

生，说说他写得怎么样，先说哪个地方好，再说哪个地方需要改进。同桌互评，

写得好的画个圈，写得不好的地方给他指出来，这也是比较评改的一个好方法，

共同进步，吸取同桌的建议再来写 1 个。

   （6）教师巡视指导，展示评议。



   （六）写字练习，自己尝试描仿“伯”“徒”

   （1）认真读读书中的“一点通”，再看看专家老师的书写视频，自己练习描

红仿影“伯”“徒”这两个字。

   （2）学生练习，教师巡视指导。播放音乐。

   （3）展示作业，对照书写提示进行评议。

（七）碑帖欣赏，课堂小结

书法小故事《虞世南练字“写”破被面》。同学们，练习书法需要仔细地揣

摩。唐代著名书法家虞世南，从小跟智永和尚练字着了迷，每晚躺在被窝里还常

常琢磨一些字的写法、气势、结构，边想边用手指在被面上写，日子久了，竟把

被面给划破了。正是他这样的痴迷和用功，他六十九岁时所写的《孔子庙堂碑》，

用笔俊朗圆润，笔势舒展，字形稍显狭长而尤显秀丽，给人一种平和润雅之感，

有着“天下第一楷书”的美誉。此碑 35行，每行 64字，记载了唐高祖五年封孔

子二十三世后裔孔德伦为褒圣候及修缮孔庙之事。北宋黄庭坚有诗赞道：“虞书

庙堂贞观刻，千两黄金哪购得。”

这节课我们不仅学习了“单人旁”和“双人旁”的写法，还学习了带有这两

个偏旁的字的写法。今后，老师希望同学们也能像虞世南那样认真读帖，仔细揣

摩，多多比较，坚持练习，你们就是未来的书法家。



                      2．米字旁

一、教学目标

1.学习“米字旁”的写法，初步掌握其笔画特征和书写要领。

2. 通过描红、描影练习，体会“米字旁”和右边部分之间的关系，养成仔

细观察的良好习惯。

3．初步了解楷书“动静结合”的艺术特点。

二、教学重难点

掌握“米字旁”的书写要领，领悟左右结构字笔画的避让穿插。

三、教学准备

1.带有“米字旁”例字“精”“粒”“粹”的勾线填墨米字格纸。

2.多媒体课件、笔墨、练字纸若干、实物投影仪。

四、教学过程

（一）点题导入，了解“米”字

今天我们来学习“米字旁”，顾名思义，“米字旁”就是由“米”字变化而来。

    出示课题“米字旁”：看看老师写的“米”和平时我们写的一样吗？有何不

同？这是书法字，在练习毛笔书法的时候可以这样写，平时作业还得写成原来的

样子。

过渡：那“米”字成为偏旁，特别是做左偏旁时，又会有哪些变化？让我们

一起走进“米字旁”。

    （二）观察比较，学习“米字旁”

1.出示“米”与“米字旁”。大家观察一下“米”字作为左偏旁有哪些变化。

    要点：从笔画变化、形体变化、笔画位置变化来引导学生观察比较。横画变

短，收笔要轻；竖画靠横画的右边，重点是撇、横、点的起收笔在一条垂直线上；

撇点笔画呈中心聚拢状。



2.同学们都是善于观察的孩子，老师根据大家观察到的内容总结出了一个顺

口溜：横短上扬收笔轻，竖画穿横靠右行。点撇势呈中心聚，整体修长右齐平。

我们一起来读一读。

3.下面老师根据书写要领来描红一个“米字旁”。请注意“习字先练姿”，同

学们的书写姿势很重要。教师边示范边强调书写要领。

    4.请学生摆好姿势，描红练习两个，播放音乐。教师巡视，提示学生描红笔

画运笔要完整，要一笔描成，不要涂描。

    5.展示评价。评价笔画描红是否饱满、运笔是否流畅、运笔力度是否恰到好

处。

    6.请学生再次练习两个，同桌间互评。

（三）观察分析，描红“米字旁”的字

过渡：通过刚才的学习，我们已经掌握了“米字旁”的书写方法，那么带有

“米字旁”的字该如何书写呢？首先我们来欣赏一下书法家颜真卿的《多宝塔碑》

中带有“米字旁”的例字。

1.出示例字：“精”“粒”“粹”，请同学们观察例字中的“米字旁”，他们一

样吗？有何不同？ 

小结：是的，“米字旁”在具体字的书写中形态也各不相同，它会根据右边

部分笔画多少适当调整自身形态，富有变化，这是书法艺术的魅力所在。

2.出示：“精”，今天我们就以“精”字为例，来具体感受如何写好带有“米

字旁”的字。

要想写好毛笔字，我们不仅要会观察，还要会请教。除了向老师请教，你还

可以向“无声的老师”请教。（出示“一点通”）请大家结合“无声老师”给我们

带来的提示观察来分析一下，我们该如何写好“精”字？

3.指名请学生发言。结合学生的发言，老师进行补充。

要点：左右齐平，左右部分书写得收放，“青”部横画多注意长短变化，横

画之间的距离要均匀。 



4.下面让我们带着自己的体会，来感受书法大师对“精”字的书写。(播放

视频）

过渡：好多同学都已经迫不及待地要一展身手了，下面请同学们拿起笔，摆

好姿势，再仔细观察一下例字，认真地描红一个。

5.播放音乐，学生描红一个。

6.师生互评。出示学生作品，请学生来夸夸他，帮帮他。老师进行小结。

7.下面请同学们保持你的优点，完善你的不足，再描红一个，仿影一个。

8.先请同桌之间互相评价一下，觉得写得好就给他圈个红圈圈。谁愿意上台

夸夸他的小伙伴。

过渡：我们通过刚才对“精”字的观察和练习，已经找到观察分析例字的方

法，下面请同学们打开课本第 7页，结合“一点通”的提示，看看我们该如何写

好另外两个例字。

9.组织学生对照“一点通”的提示，介绍“粹”“粒”的书写注意点。描红

其他例字各一个，指名展示练习效果。

10.组织学生再次练习，描红两遍。

（四）书法欣赏，了解楷书“动静”

过渡：在练习中老师发现许多同学进步很快，你们都是小小书法家。在这里

我们一起欣赏一下各书法家写的“精”字，感受书法艺术的不同魅力。

1.出示各书法家书写的“精”，请学生欣赏。

老师讲述：欧体的“精”，字形修长，刚劲挺拔，笔画圆润；颜体的“精”，

笔画粗细对比明显，横轻竖重，形态丰腴；赵体的“精”介于行楷之间，笔画与

笔画之间多牵丝映带，笔画粗细比较匀称。

2.欣赏行、草、楷书作品，了解楷书的“动静”。

老师讲述：行书是楷书的流动写法，为了书写简便，对字的某些部分或笔画

进行了简化合并，笔势流动；草书相对于行书笔势更加流畅，字的书写简化更多。



所以说楷书相对于行书、草书来说是静态的，但楷书中也有许多动态的因素，如

笔画在行笔中的长短的变化、速度的急缓、力度的轻重等，且字形也是形随字变，

不是固定统一的。总之中国书法艺术之美，我们还要在学习中细细去体会。

（五）课堂总结，激励学生练习

    这节课我们了解了“米字旁”的书写特点，学习了其书写方法，并练习了带

有“米字旁”的字，大家表现都很不错。但想成为书法家还必须要坚持不懈刻苦

地练习，在这里送大家一句话与你们共勉。出示：只要功夫深，铁杵磨成针。希

望在不久的将来，我们都能成为出色的书法家。



3.口字旁与日字旁

一、教学目标

1.正确书写带有“口”的字，注意“口”在不同字里的不同写法。了解并学

会与“口字旁”形态相似的“日字旁”的写法。

2.通过教师的示范与指导，培养观察、分析和比较的能力，举一反三，学会

观察与书写。

3.了解宣纸的历史和制作过程，激发对书法艺术的兴趣，培养审美情趣，接

受书法文化的熏陶。

二、教学重难点

1.通过观察、思考和练习，初步掌握“口字旁”与“日字旁”的写法。

2.掌握“昭”“嗅”“时”的书写要领。

三、教学准备

1.带有“口”的米字格描红练习纸。

2.带有“嗅”“昭”“时”的米字格描红练习纸。

3.多媒体课件、毛笔、练习纸。

4.关于宣纸介绍的视频资料。

四、教学过程

（一）了解宣纸，激发学生学习兴趣

1. 介绍书法学习工具知识。

教师谈话导入：笔墨纸砚是书法学习的重要工具，宣纸就是其中一种，下面

我们观看一段视频，了解一下宣纸的制作过程。

2.播放关于宣纸的视频资料。

提问：从视频中你都了解到了些什么？

3.教师小结。

宣纸是中国传统文化的瑰宝，那么，今天我们再一次用我们手中的笔去赋予

宣纸更鲜活的生命。同学们有信心吗？

（二）学习书写“口字旁”

1.课件展示“号”“台”“知”“品”“嗅”几个带有“口字旁”的字，观察这



些字的共同点。

教师：这几个字都带有“口”，“口”既可居左，也可居右；既可做字头，也

可做字底。“口”字做偏旁时称为“口字旁”，带有“口字旁”的字多与嘴巴有关。

今天我们先来学习“口字旁”的写法。那么书写“口”字的秘诀是什么呢？

 2.指导书写“口字旁”。

   （1）研读教材，了解“口”字的书写要领。

   （2）课件展示“写法提要”，并齐读：

 ①“口字旁”在左边字形不宜大，上宽下窄；

 ②两侧竖画内收，左低右高；

 ③折画按笔较重；

 ④底横托住横折。 

   （3）教师示范书写。同学们说书写要领，老师按照同学们的提示来书写。

   （4）学生描红。教师提示写字时要注意的写字姿势，书写时每个笔画尽量一

笔完成，不可来回涂描。

   （5）互动评价。

（三）指导观察带“口字旁”的合体字 “嗅”

 1.研读教材：“嗅”字书写“一点通”。

 课件展示：“口字旁”小，居左上。右部上面窄小，下面宽大且向左穿插。

 2.教师范书，提示用笔方法，速度要慢。

 3.学生描红两遍，教师巡视指导。

 4.展示学生书写，互评、自评。

 5.找出不足后再仿影两遍。

 6.展示进步较大的学生作业并点评。

（四）学习“日字旁”字的写法

 1.教师：在“口”字中间加一横就是“日”字，那么“日”字的写法是不

是简单地在“口”字中间加一横就可以呢？

 2.指导学生观察带有“日字旁”的字，学生读帖，找出“日字旁”的特点。

 3.教师总结，课件展示“日字旁”的书写要领。

“日”字也会出现在字的不同部位，在左边时，和“口字旁”相比，“日字

旁”形体窄长，竖画较直，最后一横写成短提，和右边部分相互呼应。



 4.学生根据自己的理解选择其中一个喜欢的字描红两遍。

 5.配乐书写，教师巡视指导，个别纠正。

 6.小组评价展示。

（1）小组互评，课件出示小组评价等次，评价等级：笑脸、微笑、难过。

（2）小组推荐展示，并说出推荐理由。

（3）自我评价，找出不足。

（4）再仿影两遍，教师巡视指导。

（五）交流分享，展示作业

1.今天这堂课，你有什么收获，与大家一起分享吧。

2.教师：同学们今天真是收获不少啊，那我们就一鼓作气，来完成作业中的

第三个字。

3.完成的同学将作业拿到黑板上展示。

（六）教师小结，鼓励学生课后多练

同学们真是学有所获啊。书法是我们中华民族的艺术瑰宝，希望大家课下能

继续徜徉在书法艺术的殿堂里，练一手好字，将受益一生！



4．女字旁

一、教学目标

1．掌握“女字旁”的书写要领，了解“女字旁”的字的书写规律。

2．通过学习，力求把“妙”“安”“姿”写得正确、端正，结构比例恰当。

3．培养学习汉字的兴趣，提高审美能力。     

二、教学重难点

1．写好“女字旁”，了解“女字旁”的字的书写规律。

2．掌握“女字旁”的字的书写要领。

三、教学准备

课件、书写工具、作业纸等。

四、教学过程 

   （一）激趣导入

1. 同学们，老师先带领大家去游览一下苏州的虎丘剑池（播放视频）。这里

提到了一位著名的大书法家，大家知道是谁吗？

学生：颜真卿。

2．出示：《多宝塔碑》。颜真卿是唐代最杰出的书法家之一，他那一手笔画

浑厚、刚健有力的颜体字一直被世人所推崇，这就是他所写的《多宝塔碑》。

《多宝塔碑》反映的是他早期的书法风貌，字体工整细致，结构规范严密，

所以它也成了我们初学楷书的范本。

3．出示：“如”“姿”“安”“姓”。其中有这四个字，大家仔细观察一下，你

们发现了什么？ 

学生：它们都有“女字旁”；“女字旁”有的在左边，有的在下方。

观察得真仔细，今天这节课我们就来学写“女字旁”。板书：女字旁。



（二）学写“女”字旁

 1．观察发现。

   （1）“女字旁”，是从独体字“女”变化而来，构字能力很强，常出现在汉字

的左边或下方。“女”字旁在左边和在下方有什么不同呢？出示：两种“女字

旁”。

学生：在左要窄长，在下要扁宽。

是的，在左时，“女字旁”一般不超过竖中线；在下时，“女字旁”绝大部

分都处于横中线下面。板书：在左窄长，在下扁宽。

   （2）出示：突出两个横画。“女字旁”在左要窄长，在下要扁宽，关键是哪

一笔？两个横画有什么不同？

    学生：在左横画要由重到轻，有提画的感觉；在下横画要长，左低右高。

    你们都有火眼金睛，一下子就抓住了关键。“女字旁”在左横画变提，左边

往外伸，右边呢？

学生：右边不出头。

对！这就是左放右收。板书：横画变提，左放右收。“女字旁”在下面，横

画要长，左低右高。板书：横画要长，左低右高。

   （3）出示：动态撇点。这两个“女字旁”在写法上也有相同的地方，你们发

现了吗？ 

首撇要由重到轻，长点要由轻到重。第二撇与长点的交叉点对准第一撇的起

笔处。出示：实点和虚竖线。

2．老师范写。

   （1）范写在左的“女”字旁。

    老师先来写一写。请同学们拿起笔，跟着老师书空。首撇要由重到轻，长点

要由轻到重；第二撇与长点的交叉点对准第一撇的起笔处；横画先重后轻，有提

画的感觉。



   （2）范写在下的“女字旁”。

横画要长，左低右高。

3．描红练写。

请同学们在作业纸上，把两种“女字旁”各写一个，写之前我们先复习一

下写字姿势：头正、身直、肩平、足安；指实、掌虚、腕平、笔直。学生描写，

教师巡视指导。

4．师生评议。

    这是×××写的“女字旁”，对照要领，你觉得自己哪几笔做到了，哪儿还

需要改进？

学生回答。

能够自我发现，自我总结，老师相信下面你们一定能写得更好！

5．学生改写。

我们要吸取他们的经验，请大家再各写一个。教师巡视指导。

6．师生评议。

这是×××重新写的“女字旁”，对照要领，你们看他哪些地方进步了！

学生回答。

（三）学写“妙”字

1．观察发现。

   （1）出示：“妙”字。 刚才“女字旁”写得很好，老师相信你们一定能写好

带有“女字旁”的字。我们先来看看“女字旁”在左的“妙”字，仔细观察一下

这个字。现在你们知道“女字旁”在左为什么要写得窄长，横画左放右收吗？

学生：因为“女字旁”右边还有“少”。

你们太厉害了，这就是我们书法上所说的“避让”。这样左右部件的关系就

会和谐！板书：避让。



（2）点击出示：辅助线。其实“女字旁”中存在避让的还不止横画。

学生：“女字旁”好像往上缩了。

知道“女字旁”为什么要往上收缩一点吗？这也是避让，避让哪个笔画？

学生：让“少”的一撇稍微伸到“女字旁”的下面一点。

是的，这就是穿插。你们看，这样这个“妙”字写得多妙! 板书：穿插。

2．老师范写。

想不想看看老师是怎么写的? 请同学们拿起笔，跟着老师书空。左边“女字

旁”要窄长，要注意避让。注意老师怎么写这两点，这两个点要左右呼应，撇画

向左下穿插。

3．描红练写。

请同学们描一个、写一个，注意坐姿和握笔姿势。学生描写，老师边巡视边

画红圈圈。

4．师生评议。

这是×××写的“妙”字，对照书写要领，你们觉得他做到了哪几点？

学生回答。 

5．学生改写。

请同学们再写一个，注意书写的要领。教师巡视指导。

6．同桌互评。

请同学们看看你同桌这次写的“妙”字好不好，写得好你就给他画一个红

圈圈。

（四）学写“安”“姿”字

1．观察发现。

   （1）出示“安”“姿”。下面我们再来学写“安”和“姿”字，你发现这两个

字有什么相似之处？ 



学生：都是“女字旁”在下面，“女字旁”要写得扁宽，上面要写得小些。

你们说得很对，“女”字旁在下的字我们一般都要写得上紧下舒。板书：上

紧下舒。

   （2）出示：三个“安”字。你们看这三个“安”，最喜欢哪个？ 

学生：喜欢第二个。

为什么不喜欢第一个和第三个？

学生：因为第一个宝盖头太宽，第三个“女字旁”横画太短，字显得缩在里

面。

你们说得太棒了！第一个感觉像个大帽子盖在头上，不协调。第三个显得太

拘谨了。老师也认为第二个好，上紧下舒，特别是“女字旁”的长横，把整个字

都撑起来了。

（3）出示：三个“姿”字。你们再看看这三个“姿”，最喜欢哪个？

学生：喜欢第一个。

为什么不喜欢第二个和第三个？

学生：因为第一个上面太宽，显得松散；第三个“女字旁”横画太短，字显

得拘谨。

说得不错，就像人一样，上下一样胖你觉得好看吗？第三个字没撑开来。

老师也喜欢第一个，上紧下舒，我们真是“英雄所见略同”！

2．描红练写。

请同学们在作业纸上把“安”“姿”各描一个、写一个，如果你没有把握写

好可以抬头看看视频，另外注意自己的写字姿势。

3．同桌互评。

   （1）同学们请拿出红笔，也给同桌圈一圈你认为写得好的字，如果有不足的

也可以帮他提出来。

   （2）谁能带着同桌的字上来，并说说你为什么给他红圈圈。



学生回答。

孔子说：“三人行，必有我师焉！”原来老师就在我们身边啊！还有谁要展

示？继续交流。

4．学生改写。

请吸取刚才同学的经验，再各写一个。

5．学生自评。

请大家看看自己刚写的字，也给自己觉得好的字画上红圈圈。

   （五）成果展示

    老师发现大家都得到了不少红圈圈，看来学得真不错。请得到五个红圈圈以

上的同学将自己的作业纸贴到黑板上，我们来举行一个优秀作业展。

学生将作业纸贴到黑板上。

这些都是大家练习的成果，我为大家鼓掌！

   （六）欣赏提升

出示：“楷书四大家”所写的“女字旁”的字。女字旁在不同书法家笔下有

不同的美，我们来欣赏一下。

这是颜真卿写的，笔画浑厚，刚健有力；这是柳公权写的，笔画细劲，棱角峻厉；

这是欧阳询写的，间架开阔，刚劲挺拔；这是赵孟頫写的，笔圆架方，流动带行。

虽然是相同的字，但他们都有自己的风格特点，都有独特的书法韵味在里面，这

就是书法的魅力所在。



5．月字旁

一、教学目标

1．正确书写“月字旁”的字“胎”“朝”“期”。掌握“月”做偏旁时的

变化规律。

2．在教师的示范、指导下，提高观察和审美能力，培养正确的坐姿和执笔

姿势。

3．通过古代书法家故事的熏陶，培养对书法的热爱，认识到学好书法必须

持之以恒。

二、教学重难点

1．写好“胎”“朝”“期”。

2．掌握“月字旁”构字的结构特点和偏旁的变化规律。

三、教学准备

多媒体课件、笔墨纸砚、书签等。

四、教学过程

（一）字源导入

出示：“月”“肉”的甲骨文、小篆。你们发现了什么？师生交流。

小结：因为“肉”和“月”的小篆字形相像，为了便于书写，在做偏旁的时

候，都写成“月”，与肉有关的月字旁，称“肉月旁”。

（二）观察“月字旁”

1．出示：《多宝塔碑》中带有“月”部件的字。这些带有“月”的字是来

自于《多宝塔碑》。仔细对比观察，“月”和这些字中的“月”有何不同？

2．出示“月”和“朝”。“月”在不同的字中，有不同的变化。当月成为

偏旁以后，应该怎么写？我们可以读课本中的“写法提要”，结合“朝”这个字

来观察一下。师生交流“月字旁”的书写要领。



相机板书：“月”字偏旁形窄长，竖撇稍短竖钩长。两横等距靠左住，竖钩

挺拔收腰部。

3．观看视频:“月字旁”。同学们可以一边默念书写要领，一边看视频。

4．学生练写偏旁。

我们来写两个“月字旁”，把平时书写的感觉找回来。提醒学生坐姿：字要

写得好，姿势很重要，身正、肩平、臂开、足安。

5．投影仪点评。写得行不行？对照要点来点评！师生共同点评。

同桌之间对照要点给出相应的星。

（三）指导书写“胎”“朝”“期”

1．观察发现。

出示：“胎”“朝”“期”。这节课，我们要写好这三个字。比较一下这些

字里的“月”，你们发现了什么？

月在左边，第二横写成提。

字的精彩就在于这些细微之处。你们知道为何要写成提？

与右边部分呼应。

2．书写“胎”。

（1）播放视频：“胎”。

（2）学生练习书写“胎”。提醒学生：描红不露红，一笔写到位。

（3）师生共同点评。

（4）学生再写两个，同桌互相评价，给出相应的星。

3．书写“朝”“期”。

（1）分析“朝”“期”。你们发现了什么？这两个字，只要写好其中的一

个，另一个也能写好。

（2）怎样才能写好“朝”？读一读课本上的“一点通”。



（3）讲解“避让”“穿插”。

汉字中笔画相遇时，为了避免碰撞，必须彼此相让，互不妨碍，同时结构严

谨，做到整体美观和谐，这就叫“避让”。习字如做人，书法中也蕴含着礼让的

美德。正是因为彼此的谦让，这些字才变得和谐而美观。

（4）写“期”时大家需要注意长横的起笔。谁来说说这样写的理由。

笔画少的需要写得厚重一点，笔画多的要写得轻盈一点。

（5）出示视频“朝”。

（6）教师范写。这两个字字形比较接近，老师就写一个“朝”。

（7）学生练习书写“朝”“期”。请同学们写一写这两个字。

（8）投影仪点评。抓住长横及颜体特点点评。

小结：书法中的“穿插”，能使字的结构更为紧凑。

4．完成“练习页”，播放古琴曲。

心不厌精，手不忘熟。多练才能有进步。学生完成仿影部分。

5．老师点评；同桌互评，画星；自评，画笑脸。

（四）认识四大楷书

今天我们写的三个字都是《多宝塔碑》里面的字。这个碑是谁写的？我们来

欣赏欧、颜、柳、赵四大楷书中带有月的字。出示：四大楷体。

（五）赏析赵孟頫的《道德经》

操千曲而后晓声，观千剑而后识器。据史料记载，大书法家赵孟頫在公务之

余不忘习字，传说他曾日书万字，可见他一生勤勉，他为后世留下了大量的作品。

《道德经》是赵孟頫小楷代表作品之一。该帖结构严谨，笔画精到，格调和谐统

一，堪称小楷之精品。

（六）课堂总结

    出示：赵孟頫的书论。学书在玩味古人法帖，悉知其用笔之意，乃为有益。

右军书《兰亭》，是已退笔，因其势而用之，无不如志，兹其所以神也。



小结：学习书法要潜心研究字帖，知晓古人笔法，才能有所进步。王羲之用旧毛笔写下了天

下第一行书《兰亭序》，可见，只要功夫到了，毛笔就会听话，就能写出好作品。老师将这

句话用小楷写下来，制成书签，送给大家，和大家共勉。



6.示字旁

一、教学目标

1．掌握“示字旁”的书写要领，临写带有“示字旁”的字。

2．通过观察“示字旁”的形态，培养观察能力、分析能力和模仿能力。

3．提高对书法的审美能力，以及对书法艺术的喜爱之情。

    二、教学重难点

掌握“示字旁”及例字“福”“祖”“禅”的写法。

    三、教学准备

多媒体课件、实物投影仪、田字格纸一张、作业纸两张、教材纸、毛笔、墨

汁。

四、教学过程

（一）铺垫、导入

出示：“福”“禅”“只”“礼”（选《多宝塔碑》中的样字）。同学们仔细观察

这一组字，它们有什么共同点？

都有一个“示字旁”。课件：“示字旁”部分红色闪烁。

（二）揭题、感知

今天我们练习书写“示字旁”及含有“示字旁”的字。板书：示字旁，齐读

课题。

1．如何写好“示字旁”？读一读教材中“书法提要”，归纳总结，板书：

（1）首点一般写成短横，偏右。                   ——板书：首点短横

（2）横撇的横画短而斜，折笔处与上点的右边对齐。撇画斜直不弯曲，撇

尾与横起笔处对齐。                                  ——板书：横短撇直

（3）竖画起笔对准撇的中间，收笔为垂露竖。       ——板书：垂露居中

（4）最后一点右边不超过横撇的折处。            ——板书：末点对齐

2. “示字旁”在结构上有何特点呢？观察交流。     ——板书：上紧下舒

3．教师范写“示字旁”，边写边强调书写要领。

4．学生书空练习两遍。边书空，边默诵“示字旁”书写要领。

5．学生描红“示字旁”两遍，教师提示要点。播放古琴音乐《平沙落雁》。

6．教师选择笔画到位和不到位的两张作业，围绕“示字旁”的写法提要等



方面进行评价。

7．学生再仿影“示字旁”两遍。

（三）发现、探究

1．再看颜真卿的《多宝塔碑》中带有“示字旁”的四个字：“福”“禅”“只”

“礼”。观察比较一下，在这些字里，“示字旁”的写法有什么不同？课件：“示

字旁”红色闪烁。

讨论，出示：同样的偏旁，在不同的字里，写法会有变化。这就是书法的魅

力！

2．出示：各种“福”字。欣赏单个“福”字，看看古代的大书法家们是如

何书写的。

这些字漂亮吗？你喜欢哪种字体？

3．听一听评论家们是如何评价这几种字体的？播放录音。

柳公权：柳体的福字笔画清瘦，笔力遒劲。

颜真卿：颜体的福字笔法圆润，风格秀美。

欧阳询：欧体的福字文雅端庄，清秀挺拔。

赵孟頫：赵体的福字笔画圆秀，字势横展。

出示：同样的字，不同的人书写，风格各异。这就是书法追求的独特个性！

（四）仿写、指点

今天我们练习书写三个字，出示：“福”“祖”“禅”。

1．我们先看笔画最多的“禅”字。

（1）写字之前首先要仔细观察，结合课前预习，说一说，书写“禅”字应

该注意什么？

出示：“一点通”中“禅”字的书写要领。

（2）教师在实物投影仪上范写“禅”字，边写边强调书写要领。

（3）学生描红“禅”字两个。播放古琴音乐《平沙落雁》。

（4）学生评价。希望同学们在下面的练习中避免上面出现的问题，把“示

字旁”写得美观大方。

（5）学生仿影 “禅”字两个。播放古琴音乐《平沙落雁》。

（6）学生自我评价，上台展示。

2．带有“示字旁”的“福”字和“祖”字又是怎么写的呢？ 



（1）请先看两段视频。播放视频：范写“福”字和“祖”字。边看视频，

教师边强调书写要领。

（2）学生跟着视频分别将这两个字各描红一遍。分别播放视频。

（3）展示作业，交流评价。

（4）学生将这两个字分别仿影一遍。

（5）学生再次上台展示优秀作业，分别说一说写好这两个字的注意点。

3．学生拿出准备好的作业纸，心中默记“福”“祖”“禅”这三个字的书写

要领，将这三个字分别仿影一遍。播放古琴音乐《平沙落雁》。

教师用小圆磁铁在黑板上展示优秀作品，用红签字笔圈出好字，评价。

（五）总结、积淀

出示：隋朝大书法家智永《真草千字文》。欣赏了自己的作品，我们再来欣

赏古代一位大书法家的作品。

我们也来听一听智永练字的故事。听录音：《退笔成冢》。听完了《退笔成

冢》，我们明白了一个道理，勤奋练习是学好书法的重要途径！ 
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