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心肺复苏概述



总结词
心肺复苏是一种紧急抢救措施，通过人工呼吸和胸外按压来维持人体血液循环

和呼吸功能。

详细描述
心肺复苏是一种针对心脏骤停患者的紧急抢救措施，通过人工呼吸和胸外按压

来维持患者的血液循环和呼吸功能，以帮助患者恢复自主心跳和呼吸。

心肺复苏的定义



心肺复苏是抢救心脏骤停患者的关键措施，可以显著提高患

者的生存率。

总结词

在心脏骤停发生时，患者的心脏停止跳动，血液循环停止，

身体各器官得不到充足的氧气和养分，导致生命危险。心肺

复苏可以恢复患者的心脏和呼吸功能，为患者争取宝贵的抢

救时间，显著提高患者的生存率。

详细描述

心肺复苏的重要性



总结词
心肺复苏经历了数十年的发展历程，技术不断改进和完善。

详细描述

自20世纪60年代以来，心肺复苏技术经历了多次改进和完善，包括胸外按压、人

工呼吸、除颤等技术的改进，以及心肺复苏指南的不断更新。目前，心肺复苏已

经成为急救医学的重要组成部分，广泛应用于各种紧急医疗场景。

心肺复苏的历史与发展
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心肺复苏的基本知
识



    

心肺复苏的适应症

心跳、呼吸骤停

当患者出现突然的意识丧失，大动脉

搏动消失，应立即进行心肺复苏。

呼吸衰竭

当患者呼吸急促、呼吸困难，且无法

自主呼吸时，可考虑进行心肺复苏。

严重创伤

如车祸、高处坠落等导致的大出血、

多发性骨折等严重创伤，可能引起呼

吸、心跳骤停，需及时进行心肺复苏。



A

开放气道，清理呼吸道异物，使
患者头部尽量后仰，以保持呼吸

道通畅。

C

胸外按压，确保患者仰卧于硬质
平面上，双手交叉叠放于按压部
位，垂直向下按压，频率为每分

钟100-120次。

B

人工呼吸，捏住患者鼻孔，吹气
两次，每次吹气应持续吹气1秒
以上，确保胸廓隆起。

心肺复苏的操作步骤



避免按压过深或过浅
胸外按压时应避免按压过深或过浅，以免影响按压效果。

避免中断
心肺复苏过程中应避免中断，持续进行心肺复苏直至专业救援人员
到达。

避免过度通气
人工呼吸时应注意不要过度通气，以免引起胃胀气等并发症。

心肺复苏的注意事项
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心肺复苏的技能训
练
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