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感 恩 的 心



“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，
感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”这是一首手语歌《感恩的心
》，歌曲表达了深深的内涵。





父母的呵护，
哺育  

老师的指导，
教诲  

朋友的关心，
提醒  

自然的恩赐，
赋予  

感怀师长教诲
情

失败的鞭策，
启迪   

生命的给予，
坚毅　

感谢朋友来相
助

感激对手来竞
争

……



感恩母亲 

你会想到母亲。慈母手中线，织就了游子身上最暖的衣；
慈母眼中泪，牵动了游子心中最深的情。母亲以巨大的痛
苦赋予你生命的开始，又以无数的艰辛支持你生命的延续。
当你怀着梦想出门远行时，母亲默默地为你穿上新制的衣，
背过身去掉眼泪，而后是倚门期盼你地家书，期待你的归
来。这一切是发自内心最深处的无私的爱，母亲不求你的
回报，只愿看着你幸福地活着。这样的爱，也感染了你，
让你也学会了去爱。



分享：关于感恩的事迹



一个古代儿子孝敬老母亲的感人故事： 

《挨杖伤老》

1

汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母亲对他管教很严格，稍微有点过失，
就举杖挥打。无论母亲打多重，他都没有怨言不掉眼泪。可是有一天，伯愈
在挨打时，竟然哭得很伤心。母亲觉得奇怪，问道： “往常打你时，你都能
接受，今天为什么哭泣？ ”伯愈回答道： “往常打我时我觉得疼痛，知道母
亲还有力气，身体健康，但是今天感觉不到疼痛，知道母亲身体不如以前，
体力微弱。所以伤心禁不住流下了泪水。并不是疼痛不能忍受。 ”  
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一个现代儿子孝敬母亲的感人故事 :   

2004年9月底，在深圳一家律师事务所工作的田世国得知母
亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山医院作了血样检查
；配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一个肾脏移植给她
。



唐山大地震中的母亲

• 唐山在天崩地裂中塌陷  

• 一对母子被埋在废墟之下  

• 八天，整整过了八天  

• 当救援人员发现她们时，七八个月大的孩子安然无恙  

• 而母亲，却永远的离开了人间  

• 在那阴冷、无水、没有食物的环境中  

• 是母亲用乳汁延续着孩子的生命  

• 乳汁吸干了，她用力咬断手指  

• 让孩子吸吮自己的鲜血  

• 直到最后一滴生命流逝  

• 直到人们发现了那用慈母之心创造的奇迹

• 这就是母亲无怨无悔的付出和选择  

• 这就是母亲对生命意义的最高诠释 



调查：你心疼你的爸爸妈妈么？

你知道爸爸妈妈的生日么
？

爸爸妈妈的身体好不好？
最近有没有哪里不舒服？

父亲节 /母亲节，你送给爸
爸妈妈什么礼物？

你知道爸爸妈妈喜欢吃什
么么？

你给爸爸妈妈洗过衣服么
？

你经常和爸爸妈妈聊天么
？

上中学以来，你曾经把妈
妈气得掉眼泪么？



世间最美丽的
情景是出现在
当我们怀念到
母亲的时候。
——莫泊桑
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家庭之所以重
要，主要是因
为它能使父母
获得情感。
——罗素

02

父母的美德是
一笔巨大的财
富。　　—
—贺拉斯

03

全世界的母亲
是多么的相象！
她们的心始终
一样，都有一
颗极为纯真的
赤子之心。
——惠特曼

04

父母之恩，水
不能溺，火不
能灭。　—
—前苏联谚
语 
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分享：关于感恩父母的名言



直面感恩——打开你的心门来 你认为生活中还有哪些人值得
你感恩？为什么?



在你没到教室时，
是谁在为你担心
？

在你吵架打架时，
是谁来为你解除
矛盾的？

在你学习成绩下
降时，是谁心急
如焚？

在你没写或没交
作业时，又是谁
来批评你？

当你……

除了父母，这是
谁？



她，就是我们的老师
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