
局部解剖脊柱区试题 

第六章脊柱区 

一、重点内容 

胸腰筋膜分层及各层位臵；听诊三角及腰上、下三角的位臵、境

界及临床意义；脊肋角的位臵与临床意义；脊髓被膜及各脊膜腔的特

点。 

二、难点内容 

胸腰筋膜分层及各层位臵；脊髓被膜及各脊膜腔的特点。 

三、试题解析 

（一）单项选择题 

1、下列那一结构不是背区的重要骨性标志： 

A 枕外隆凸 

B 第 2 颈椎棘突 

C 第 7 颈椎棘突 

D 肩胛冈 

E 肩胛下角 

[考核要点] 表面上考背区骨性标志，实际上考背区的境界及颈椎

形态 

[常见错误] A 

[错误解析] 为最易错选的答案，因其未分清背区的境界，背区上

界起自枕外隆凸和上项线，枕外隆凸极易触及，但在课本表面解剖中

并未提及。第 2 颈椎棘突短且分叉，项韧带厚，表面无法摸到。 

[临床要点] 以上提及的背区的重要骨性标志均为计数椎体序数的

标志，便于临床穿刺及封闭定位。 

[正确答案] B 

2、常作为辨认椎骨序数的标志为： 

A 第 3 颈椎 

B 第 7 颈椎 

C 第 4 胸椎 



D 第 7 胸椎 

E 第 4 腰椎 

[考核要点] 辨认椎骨序数的标志 

[常见错误] E 

[错误解析] 错选该答案是对腰椎穿刺印象太深，但第 4 腰椎棘突

是以两侧髂棘最高点的连线来确定的，因此作为单选题的最佳答案应

为 B。 

[临床要点] 常用于硬膜外麻醉穿刺的定位。 

[正确答案] B 

3、两侧髂嵴最高点的连线平对 

A 第 1 腰椎棘突 

B 第 2 腰椎棘突 

C 第 3 腰椎棘突 

D 第 4 腰椎棘突 

E 第 5 腰椎棘突 

[考核要点] 脊柱区的体表标志及椎体定位 

[常见错误] E 

[错误解析] 低位硬膜外麻醉时常选第 4、5 腰椎间隙进针，因此 D、

E答案易混淆。 

[临床要点] 低位硬膜外穿刺时定位标志 

[正确答案] D 

4、两侧髂后上棘的连线平对 

A 第 3 腰椎棘突 

B 第 4 腰椎棘突 

C 第 5 腰椎棘突 

D 第 1 骶椎棘突 

E 第 2 骶椎棘突 

[考核要点] 椎体的记数 

[常见错误] B 

[错误解析] 易与上题正确答案混淆 



[临床要点] 两侧髂后上棘与第 5 腰椎棘突和尾骨尖的连线，构成

一菱形区，该菱形区上、下角的连线深部为骶正中嵴，其外侧的隆嵴

为骶外侧嵴，后者是经骶后孔作骶神经阻滞麻醉的标志。 

[正确答案] E 

5、两侧肩胛冈内侧端的连线平对 

A 第 2 胸椎棘突 

B 第 3 胸椎棘突 

C 第 4 胸椎棘突 

D 第 5 胸椎棘突 

E 第 6 胸椎棘突 

[考核要点] 椎体的记数 

[常见错误] A、C 

[错误解析] 易与穿刺的椎间隙混淆 

[临床要点] 胸段硬膜外穿刺的定位标志 

[正确答案] B 

6、两侧肩胛下角连线平对 

A 第 5 胸椎棘突 

B 第 6 胸椎棘突 

C 第 7 胸椎棘突 

D 第 8 胸椎棘突 

E 第 9 胸椎棘突 

[考核要点] 椎体的记数 

[常见错误] B、D 

[错误解析] 易与穿刺的椎间隙混淆 

[临床要点] 胸、腰段硬膜外穿刺的定位标志 

[正确答案] C 

7、关于脊肋角的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 为竖脊肌的外侧缘与第 12 肋的交角 

B 为竖脊肌的内侧缘与第 12 肋的交角 

C 为竖脊肌与肋间内肌的交角 



D 为竖脊肌与肋间外肌的交角 

E 为竖脊肌与脊柱的交角 

[考核要点] 唯一的肌性体表标志及脊肋角构成 

[常见错误] B 

[错误解析] 脊肋角构成中竖脊肌的内、外侧缘易混淆，属记忆不

清。其他为混淆答案，不宜选错。 

[临床要点] 肾位于脊肋角深部，是肾囊常用的进针部位 

[正确答案] A 

8、经骶管作骶神经阻滞麻醉的标志是： 

A 骶角 

B 骶管裂孔 

C 髂后上棘 

D 骶正中嵴 

E 骶外侧嵴 

[考核要点] 脊柱区的体表标志 

[常见错误] B、D 

[错误解析] 该题干问骶神经麻醉进针的定位标志，而非进针部位，

选择 B 答案是因为对题意理解错误，D 答案非最佳答案，其他为混淆

答案，不宜选错。[临床要点] 沿骶正中嵴向下，由第 4、5 骶椎背面的

切迹与尾骨围成的孔为骶管裂孔，是椎管的下口。裂孔两侧向下的突

起为骶角，体表易于触及，是骶管麻醉的进针定位标志。 

[正确答案] A 

9、关于脊柱区的皮肤，下列哪项是正确的？ 

A 较薄 

B 移动性较小 

C 毛囊较少 

D 皮脂腺较少 

E 汗腺较丰富 

[考核要点] 脊柱区的浅层结构 

[常见错误] E 



[错误解析] 脊柱区的皮肤与其他部位比较汗腺并不丰富，选择该

错误答案及其他混淆答案是对脊柱区皮肤的特点没有明确的认识，同

时受“汗流浃背”意识的错误影响 

[临床要点] 熟悉脊柱区皮肤特点对临床手术、取皮及皮瓣移植均

有指导意义[正确答案] B 

10、背部浅筋膜的特点是： 

A 疏松 

B 厚 

C 与皮肤容易分离 

D 含脂肪少 

E 以上全错 

[考核要点] 背部浅筋膜的特点 

[常见错误] A、C 

[错误解析] 多数部位的浅筋膜比较疏松，易与皮肤分离，但脊柱

区的浅筋膜正 

相反，使一部分考生易错选。 

[临床要点] 由于脊柱区浅筋膜致密而厚实，含有较多脂肪，并通

过许多结缔组织纤维束与深筋膜相连，项区上部的浅筋膜特别坚韧，

腰区的浅筋膜含脂肪较多，因此该部位的手术致浅层结构缺损过多不

易拉拢缝合。 

[正确答案] B 

11、枕大神经来自： 

A 第 1 颈神经后支 

B 第 2 颈神经后支 

C 第 3 颈神经后支 

D 第 4 颈神经后支 

E 第 5 颈神经后支 

[考核要点] 枕大神经的形成，属记忆性考题 

[常见错误] A、C、D、E 

[错误解析] 以上错误答案均可能出现，属概念不清。枕大神经是



第 2 颈神经后支的分支，在斜方肌的起点上项线下方浅出，伴枕动脉

的分支上行，分布至枕部皮肤。 

[临床要点] 临床上可在其浅出部位做神经阻滞麻醉 

[正确答案] B 

12、关于脊柱区的肌层，下列哪项是正确的？ 

A 由浅入深大致可分为 3 层 

B 第 1 层有斜方肌、背阔肌和腹外斜肌的后部 

C 第 2 层有前锯肌、上后锯肌、下后锯肌、夹肌和菱形肌 

D 第 3 层有竖脊肌、肩胛提肌和腹内斜肌后部 

E 其中最长的为斜方肌 

[考核要点] 背肌及部分腹肌的组成 

[常见错误] C、D、E 

[错误解析] C 答案中漏答肩胛提肌和腹内斜肌后部，而多答了前锯

肌，前锯肌不属于背部肌肉，D 答案中将第 2 层肩胛提肌和腹内斜肌

后部混淆在第3 层中，而漏答了腹横肌后部，E答案的斜方肌是扁肌，

特点是宽大而非最长。 

[临床要点] 熟悉背部肌肉层次，为临床做肌皮瓣移植打下良好基

础。 

[正确答案] B 

13、胸腰筋膜的中层与后层之间包裹有： 

A 背阔肌 

B 腰方肌 

C 竖脊肌 

D 菱形肌 

E 下后锯肌 

[考核要点] 胸腰筋膜的层次 

[常见错误] B 

[错误解析] 胸腰筋膜的中层位于竖脊肌与腰方肌之间，后层位于

竖脊肌的后方，因此，正确答案应为竖脊肌。前层位于腰方肌的前面，

所以，腰方肌在前、中层之间。 



[临床要点] 由于腰部活动度大，在剧烈活动中，胸腰筋膜易被损

伤，是腰腿痛的原因之一。 

14、胸腰筋膜中层张于第 12 肋与第 1 腰椎横突之间的韧带是： 

A 腰肋韧带 

B 横突间韧带 

C 翼状韧带 

D 棘间韧带 

E 棘上韧带 

[考核要点] 腰肋韧带的概念 

[常见错误] B 

[错误解析] 胸腰筋膜中层上部张于第 12 肋与第 1 腰椎横突之间的

部分增厚，形成腰肋韧带，由于其形成在腰椎横突之间，致概念不清，

易答成横突间韧带。其他为混淆答案，不易答错。 

[临床要点] 肾手术时，切断此韧带可加大第 12 肋的活动度，便于

显露肾。[正确答案] A 

15、属于背部最浅层的肌肉为： 

A 背阔肌 

B 肩胛提肌 

C 菱形肌 

D 上后锯肌 

E 下后锯肌 

[考核要点] 脊柱区肌层层次 

[常见错误] B、C 

[错误解析] 答错原因主要为层次不清，易将第二层肌肉答至第一

层。第一层有三块肌肉：斜方肌、背阔肌和腹外斜肌后部。 

[临床要点] 背阔肌是位于胸背区下部和腰区浅层宽大的扁肌，由

胸背神经支配，血液供应主要来自胸背动脉、肋间后动脉和腰动脉的

分支。以肩胛线为界，线的外侧主要由胸背动脉的分支供血，线的内

侧则由节段性的肋间后动脉和腰动脉供血。这为临床做背阔肌肌皮瓣

提供了解剖学基础。 



[正确答案] A 

16、关于斜方肌的叙述下列哪项是正确的？ 

A 是位于项区和胸背区上部的扁肌 

B 血液供应较差 

C 由胸神经后支支配 

D 止于肩胛骨下角 

E 有助吸气作用 

[考核要点] 斜方肌的相关知识 

[常见错误] B、C、D、E 

[错误解析] 易错选其他答案是对斜方肌知识掌握不牢。斜方肌是

位于项区和胸背区上部浅层的扁肌，由胸背神经支配，血液供应主要

来自颈浅动脉和肩胛背动脉，其次来自枕动脉和肋间后动脉，止点在

锁骨的外侧 1/3 部分、肩峰和肩胛冈，其作用使肩胛骨向脊柱靠拢，

上部肌束可上提肩胛骨，下部肌束使肩胛骨下降。如果肩胛骨固定，

一侧肌收缩使颈向同侧屈、面部转向对侧，两侧同时收缩可使头后仰。

该肌无助吸气作用。 

[临床要点] 该肌瘫痪时产生“塌肩”，此肌还可供肌瓣或肌皮瓣

移植用。 

17、关于竖脊肌的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 是背部最长的肌 

B 位于胸段脊柱棘突的两侧 

C 由肋间神经支配 

D 最上至第 1 颈椎 

E 一侧收缩使脊柱前屈 

[考核要点] 竖脊肌的相关知识 

[常见错误] B、C、D、E 

[错误解析] 错选答案是对竖脊肌的相关知识掌握不牢。竖脊肌是

背肌中最长的肌，因此，A 答案是正确的，其纵列于脊柱全部棘突的

两侧，最上可达颞骨乳突，由脊神经后支支配，一侧收缩使脊柱侧曲，

其他答案均为错误的。 



[临床要点] 在腰区，竖脊肌两侧有腰上三角和腰下三角，具有重

要的临床意义，祥见单选 20 题。 

[正确答案] A 

18、关于听诊三角的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 又称肩胛下三角 

B 外侧界为背阔肌 

C 内上界为竖脊肌 

D 下界为斜方肌 

E 三角的底为薄层脂肪组织、深筋膜和第 6 肋间隙 

[考核要点] 听诊三角的构成 

[常见错误] A、B、C、D 

[错误解析] A 答案错选是该三角位臵记忆不清，其他答案是三角的

境界，构成结构正确，但位臵错误。听诊三角在斜方肌的外下方，肩

胛骨下角的内侧的一个肌间隙，临床上也称肩胛旁三角，其内上界为

斜方肌的外下缘，外侧界为肩胛骨脊柱缘，下界为背阔肌上缘，三角

底为薄层脂肪组织、深筋膜和第 6 肋间隙，表面覆以皮肤和浅筋膜。

因此，只有 E答案是正确的。 

[临床要点] 听诊三角是背部听诊呼吸音最清楚的部位。 

[正确答案] E 

19、通过枕下三角的结构为： 

A 枕动脉、枕大神经 

B 枕下神经、椎动脉 

C 枕小神经、椎动脉 

D 枕大神经、枕小神经 

E 枕动脉、枕下神经 

[考核要点] 枕下三角的内容 

[常见错误] A、C、D、E 

[错误解析] 该题的错选答案均可能出现，属记忆不清，未掌握基

本的知识点。枕下三角位于半棘肌和夹肌深面，是由枕下肌围成的三

角。其内上界为头后大直肌，外上界为头上斜肌，外下界为头下斜肌，



角内有枕小神经和椎动脉通过。 

[临床要点] 椎动脉穿环椎横突孔后转向内侧，行于寰椎后弓上面

的椎动脉沟内，再穿寰枕后膜进入椎管，最后经枕骨大孔入颅。颈椎

的椎体钩骨质增生、头部过 

分旋转或枕下肌痉挛都可压迫椎动脉，使脑供血不足。 

[正确答案] B 

20、关于腰上三角的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 位于斜方肌的深面 

B 内侧界为竖脊肌的内侧缘 

C 外下界为腹外斜肌 

D 上界为第 12 肋 

E 底为胸腰筋膜 

[考核要点] 腰上三角的境界 

[常见错误] A、B、C、E 

[错误解析] 这也是一道理解基础上的记忆题，答错原因为未建立

起立体概念。腰上三角位于背阔肌深面，第 12 肋的下方。三角的内侧

界为竖脊肌外侧缘，外下界为腹内斜肌后缘，上界为第 12 肋，三角的

底为腹横肌起始部的腱膜。 

[临床要点] 第 12 肋前方与胸膜腔相邻，为扩大手术野，常需切断

腰肋韧带，将第 12 肋上提，此时应注意保护胸膜，以免损伤造成气胸。

肾周围脓肿时，可在此处切开引流。腰上三角是腹后壁的薄弱区之一，

腹腔器官可经此三角向后突出，形成腰疝。 

[正确答案] D 

21、副神经支配： 

A 背阔肌 

B 斜方肌 

C 菱形肌 

D 上后锯肌 

E 肩胛提肌 



考核要点] 副神经的支配关系 

[常见错误] A、E 

[错误解析] 副神经自胸锁乳突肌后缘中、上1/3交点处斜向外下，

经枕三角至斜方肌前缘中、下 1/3 交点处深面进入该肌，分支支配胸

锁乳突肌和斜方肌。错选答案为对该神经走行不清楚。 

[临床要点] 副神经损伤易导致斜方肌瘫痪而废用性萎缩，出现

“塌肩”畸形。[正确答案] B 

22、腰上三角底部腱膜的深面有 3 条神经，自上而下排列为 

A 髂腹下神经、髂腹股沟神经、肋下神经 

B 肋下神经、髂腹下神经、髂腹股沟神经 

C 髂腹股沟神经、肋下神经、髂腹下神经 

D 肋下神经、髂腹股沟神经、髂腹下神经 

E 髂腹股沟神经、髂腹下神经、肋下神经 

[考核要点] 腰上三角底部腱膜的深面 3 条神经的排列顺序 

[常见错误] D 

[错误解析] 一般肋下神经位于最上方不容易答错，髂腹下神经、

髂腹股沟神经的关系易混淆。需要清楚知道两神经的组成：髂腹下神

经是由胸 12、腰 1 前支组成，髂腹股沟神经是由腰 1 前支组成，因此，

髂腹下神经在上、髂腹股沟神经在下。 

[临床要点] 腰上三角底前方有肾和腰方肌，肾手术的腹膜外入路

必经此三角。 

当切开腱膜时，应注意保护这三条神经，以免损伤致腹肌瘫痪形

成腹疝。 

[正确答案] B 

23、腰下三角的底为： 

A 背阔肌 

B 竖脊肌 

C 腹内斜肌 

D 腹外斜肌 

E 胸腰筋膜 



考核要点] 腰下三角的构成 

[常见错误] D、E 

[错误解析] 腰下三角位于腰区下部，腰上三角的外下方。由髂嵴、

腹外斜肌后缘和背阔肌前下缘围成。三角的底为腹内斜肌，表面仅覆

以皮肤和浅筋膜。错选答案为概念不清。 

[临床要点] 腰下三角为腹后壁的又一薄弱区，也可形成腰疝。 

[正确答案] C 

24、关于腰下三角的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 下界为髂嵴 

B 有竖脊肌参与构成其边界 

C 有腹内斜肌参与构成其边界 

D 底为腹横肌 

E 表面有皮肤、浅筋膜、深筋膜、背阔肌 

[考核要点] 腰下三角的概念 

[常见错误] C、D、E 

[错误解析] 腰下三角的概念见上题。C 答案腹内斜肌构成其底，而

非边界，D 

答案为混淆答案，E答案对该三角为一薄弱区没有清晰概念。 

[临床要点] 在右侧，腰下三角前方与阑尾和盲肠相对应，故盲肠

后位阑尾炎时，此三角区会有明显压痛。腰区深部脓肿也可经腰下三

角出现于皮下。 

[正确答案] A 

25、腰区的薄弱区位于： 

A 听诊三角 

B 肩胛下三角 

C 脊肋角 

D 枕下三角 

E 腰上三角 

[考核要点] 腰区的薄弱区 

[常见错误] A、C 



错误解析] 选择上述两错误答案多数考生因为听诊三角处听诊呼

吸音最清楚，脊肋角是肾囊封闭常用的进针部位，误以为是薄弱区，

但它们的底均为肌肉构成，相对而言腰上三角的底是由筋膜构成，更

加薄弱。同时听诊三角不在腰区，在胸背区。 

[临床要点] 腰上三角处易形成腰疝。 

[正确答案] E 

26、关于背部的叙述，哪项是正确的？ 

A 斜方肌起自上项线 

B 斜方肌被胸腰筋膜覆盖 

C 斜方肌深面有副神经 

D 副神经与枕动脉伴行 

E 上述全错 

[考核要点] 背部的相关知识 

[常见错误] A 

[错误解析] A 答案最容易选错，因其叙述正确，错在未答全：斜方

肌起自上项线、枕外隆凸、项韧带、第 7 颈椎和全部胸椎的棘突。 

[临床要点] 防止副神经的损伤 

[正确答案] C 

27、关于腰区的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 浅筋膜比较薄 

B 腰神经后内侧支从深筋膜穿出 

C 腰下三角是腹壁薄弱点 

D 髂腹下神经斜跨腰方肌后面 

E 第 12 肋斜跨左肾后面 

[考核要点] 腰区的相关知识 

[常见错误] B、D、E 

[错误解析] 腰神经后内侧支支配深层结构，并未穿出深筋膜，故 B

答案是错误的，D 答案应为髂腹下神经斜跨腰方肌前面，E答案应为第

12 肋前方与胸膜腔相邻。 

[临床要点] 熟悉腰区的相关知识为临床上诊断疾病和相关手术打



 

[正确答案] C 

28、关于椎动脉的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 起于颈外动脉 

B 穿所有颈椎的横突孔 

C 行经枕下三角浅面 

D 由椎孔入颅 

E 颅外的分支主要分布于颈部 

[考核要点] 椎动脉的起止及行程 

[常见错误] B、C 

[错误解析] 椎动脉起自锁骨下动脉第一段，沿前斜角肌内侧上行，

穿第 6～1 颈椎横突孔，经枕下三角深面穿枕骨大孔入颅。B 答案忽略

了第 7 颈椎横突孔内无此动脉，C 答案属位臵不清。 

[临床要点] 当颈椎骨质增生导致第二段椎动脉受压时，可引起颅

内供血不足，即椎动脉型颈椎病。 

[正确答案] E 

29、关于脊柱区的脊神经后支，下列哪项是正确的？ 

A 自椎间孔的内侧由脊神经分出 

B 绕上关节突的内侧向后行 

C 至相邻横突间分为内侧支和外侧支 

D 分布的节段性不如脊神经明显 

E 手术中横断背深肌，其中的脊神经后支会受损 

[考核要点] 脊柱区的脊神经后支的起止及行程 

[常见错误] A、B、E 

[错误解析] 脊神经后支自椎间孔处（而非其内侧）由脊神经分出

后，绕上关节突的外侧（非内侧）向后行，致相邻横突间分为内侧支

和外侧支。脊神经后支呈明显节段性分布，故手术时横断背深肌时，

不会引起神经损伤致肌肉瘫痪。[临床要点] 腰神经后支的损伤较为多

见，是导致腰腿痛的常见原因之一。 

[正确答案] C 



、第 5 腰神经的后支内侧支经： 

A 上位椎骨上关节突的下方向内下行 

B 该椎骨上关节突的下方向内下行 

C 上位椎骨下关节突的下方向内下行 

D 该椎骨下关节突的下方向内下行 

E 上位椎骨下关节突的上方向内下行 

[考核要点] 第 5 腰神经的后支内侧支的走行 

[常见错误] A、B、C、E 

[错误解析] 上述答案都很接近，重要的是在理解下的准确记忆。

第 5 腰神经的后支内侧支经腰椎下关节突的下方向内下行，只有 D 答

案是正确的。 

[临床要点] 腰部横突间韧带较发达，呈膜状，内下方有腰神经后

支通过。该韧带增生肥厚时，可压迫该神经，是腰腿痛常见的椎管外

病因之一。 

[正确答案] D 

31、关于骨纤维管的叙述，下列哪项是正确的？ 

A 又称胸神经后内侧支骨纤维管 

B 位于腰椎乳突与副突之间的骨沟处 

C 上壁为横突 

D 下壁为乳突 

E 后壁为肌 

[考核要点] 骨纤维管的概念，要求准确。 

[常见错误] A、C、D、E 

[错误解析] 骨纤维管又称腰神经（非胸神经）后内侧支骨纤维管，

位于腰椎乳突与副突之间的骨沟处，自外上斜向内下，由前、后、上、

下四壁构成。前壁为乳突副突间沟，后壁为上关节突副突韧带（非肌

肉），上壁为乳突（非横突），下壁为副突（非乳突） 

[临床要点] 骨纤维管内有腰神经后内侧支通过。在正常情况下，

该管有保护其通过的神经的作用，但由于孔道细小，周围结构坚韧而

缺乏弹性，且腰部活动度大，故在病理情况下，该孔道会变形、变窄，
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