
教师姓名 时间                     年   月  日

课题 开学安全教育教案

学习目标 家庭、学校、社会安全

教法选择 谈话法  情感交流
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一、导入：开学了，我们应该注意哪些安全？

二、小学生应注意安全的地方

1、学生讨论。作为小学生，我们应从哪些方面注意安全？

2、集体归纳。

（1）人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹；不在楼道内做游

戏；上下楼梯靠右行；劳动时，不挥舞劳动工具，以免误伤他人；

不与社会上不三不四的人交往，特别是吸毒者；课外不玩火，不

玩火„„

（2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交叉

路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要下车，通

过公路要做到一停二看三通过。

（3） 饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡

肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

三、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

在开学之初，我们首先要提的就是安全，因为不论是国家还

是家庭，都希望你们安全的生活和学习。

安全寄语



时间                   年  月  日

家居安全教育

通过学习，了解一些日常生活安全知识，培养安全意识。

谈话法   实践法

一、 谈话引入

二、日常安全知多少？

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。因此，我

们有必要掌握一些基的用电常识。

1） 认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2） 不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3） 电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4） 使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，应立

即关掉电源开关，停止使用。

5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等物将

触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2、安全使用煤气

1）燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或被锅

中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2）使用燃气器具（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保证室内

的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

三、发生火灾怎么办？

1、要打火警电话 119 报警，报警时要向消防部门讲清着火的地点，

还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

2、 一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离开火

教师姓名

课题

学习目标

教法选择
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场。

3、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿衣物 

包裹身体。

安全寄语           只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻炼自己自

护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，就能 

健康地成长。

教师姓名

课题

时间                年  月  日

食品安全教育

学习目标 1、了解健康标志士什么，知道安全饮食的常识。



2、培养关注自己饮食健康的责任感，养成良好的饮食习惯。

情感体验法

（一）谈话导入

1、讨论：小朋友，在你的印象中，你觉得什么样的人是健康的？（学

生各抒己见）（板书课题：吃出你的健康来）

（二）好好吃早餐

1、讲故事：（故事大概内容： 一位小朋友每天早上总喜欢睡懒觉，

怕上学迟到又没有时间吃早饭，结果才上了第一节课肚子就开始饿得

受不了，更别提上课认真听讲了。）

2、小朋友听了这个故事后，有什么话想说？早餐对我们有多重要呢？

（三）饭前饭后多补水

一天下来你会不知不觉地失去两升水的储备。其中，大约有一升水是

通过排尿排出体外。另外一升水是通过汗和呼吸排出体外。多吃水果、

蔬菜、鱼、蛋面包，也能补充一些水分。

（四）有节制地吃点零食也不坏

零食对任何人都有诱惑力，不吃零食很难做到。如果我们合理选择零

食，把握好进食的时间，吃点零食对健康也有好处。平常我们各异的

零食具有不同的功能，如：花生、核桃、葵花籽、无花果、奶糖„„

吃零食最好在两顿饭之间，不要在接近正餐的时间吃。临睡钱和看电

视时吃，都不是好习惯。

（五）良好的烹调促进健康

良好的烹调能减少食物营养损失；不恰当的烹调，会大大降低食品中

的营养含量。
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安全寄语           过胖、过瘦、面色蜡黄„„都不能称为健康的人。看来， 一个

人的健康直接跟饮食有关，所以，在日常生活中，我们一定要注意健 

康饮食。



时间                年  月  日

交通安全教案

让学生知道各种常见的交通信号、标志和标线，知道有关交通常识，

懂得应自觉遵守交通规则。2、让学生了解交通事业的重要性，培养学

生文明交通、爱护交通设施的意识。

讲授法、讨论法

一、导入新课：

1、交通运输业为我们提供了哪些方便？如果没有交通运输我们的生活

会怎样？

2、不遵守交通规则的行为可能会出现什么后果？

二、新课讲授：

1、介绍常见的交通标志及相关的法规，红绿灯、斑马线、指示牌等。

2、介绍乘车、乘船的有关知识。

①乘车、乘船的基本要求和注意事项。

②要求学生要文明乘车、乘船。

3、行走时应怎样注意交通安全，并联系实际当前学生行走时存在问题。

（要学会避让机动车辆。）

⑥ 不能在马路上逗留，玩耍、打闹、追逐。

4、骑自行车安全常识，并指出学生骑自行车存在的问题。

①不在人行道上骑车，应在非机动车道上靠右行驶。

②横穿马路减速、观察或下车推车过路。

③转弯时减速，观察并打手势。

④不要双手离把，不要并肩行驶。

⑤骑车不打闹，不追逐。
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⑥骑车不要攀扶机动车辆。

安全寄语      交通既为我们生活提供了极大的方便，但如果忽视交通规则，也会给

很多家庭带来不幸，所以，我们应该遵守交通规则，时刻重视交通安 

全。



教师姓名

课题

学习目标

教法选择

时间                年  月  日

安全教育教案

1.使学生知道一些简单的安全常识.2.使学生掌握一些在家遇到火

灾,触电,食物中毒,遇到坏人对付处理方法,有一定应变能力. 

表演法   讨论法

1、第一组代表表演防火一人读情节过程,三人表演。

2、大家认真观察表演后讨论:(1)发生了什么事 他们是怎么处理的  

发生火情应该怎样与消防队取得联系 (打火警 119,讲清出事地点详 

细地址,火势情况)

(2)总结:情景表演向我们介绍了哪些方面知识.还有什么情况可能发 

生火灾 ?发生火灾怎么办?怎样防火?打什么电话求救?

3、学习防触电知识的情景表演:

(1)第二组代表表演:大家认真讨论观察表演后讨论:

a.提问:发生了什么事 他们是怎么做的 b.总结

4、学习防中毒知识的情景表演:

(1)第三组代表表演:(2)大家认真观察表演后讨论:

(a)发生什么事了? 他们怎么做的? 小英的说法对吗? 生吃瓜果不洗 

干净,容易造成不良后果, 应该怎么做?(b)总结:

学习防坏人破坏知识的情景表演: 

1,第四组代表:

2,大家认真观察表演后讨论:

(1)刚才发生一件什么事 小红这样做好不好 会发生什么危险 如果 

你遇到这种情况办 应该怎么做

(2)总结:情景表演告诉了我们什么问题 怎么防止此类事情发生 出
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了事自己处理不了应打什么点火求救?

安全寄语      遇坏人打 110,着火打 119,急救中心 120.



教师姓名

课题

学习目标

教法选择

时间                年  月  日

防火自护、自救安全教育

①通过学习防火安全知识.让学生充分了解火灾中各种逃生自救的办 

法。 ②培养学生自我生存能力使学生安全.健康地成长。

讨论法

（一）谈话导入：

（二）谈谈家庭火灾要注意什么：

1.用电安全

(1) 认 识 了 解 电 源 总 开 关 ， 学 会 在 紧 急 情 况 下 关 断 电 源。

（2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦找电器。

（3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。

(4)使用中发现电器有冒烟 ,冒火花,发出焦糊的异味等情况 ,应立 

即关掉电源开关,停止使用。

(5)雷电时，应关闭正在使用的个种电器.特别是电视机。

（6）发现有人触电时要设法及时关闭电源，或者用干燥的木棍等物 

将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

（7）发现有老化爆皮的电线应及时向家长反映.并要求他们换掉。

2、煤气的泄漏以及用吹风时造成的火灾。

3、小心使用打火机不让小孩玩弄打火机。

（三）师生共同总结几种逃生的方法。

1、室外火灾关门求生的方法：

①测试门的温度.用水把棉絮浸湿.堵住门和窗户。

2、室内火灾.从窗户逃生。

3、高层建筑火灾逃生。  

4、公共场所火灾逃生。  

5、安全出口火灾逃生。  

㈢教师介绍火灾报警须知：

1、牢记火警电话“119”。  2、火灾地址要报详细：
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XX 市 XX 村 XX 路 XX 号.如：（什么东西在燃烧.火势很大.请速来扑救. 

我的电话号码是 XX）3、要派人来主要路口迎接消防车。

（四）小结： 遇到火灾：临危不乱.暗记出口。扑灭小火.不乱玩火。 

不贪财物、蒙鼻匍匐。火已及身，切勿惊跑，跳楼有术，虽损求生。

只要我们处处小心 .注意安全.掌握自救. 自护的知识 .锻炼自己自护 

自救的能力 .机智勇敢的处理各种异常的情况或危险 .就能健康的成 

长。

时间                年  月  日

交通安全

1、知道各种交通信号、标志和标线的作用，知道有关的交通法规，

懂得应自觉遵守交通法规。2、知道从事交通运输业人们的辛勤劳动， 

培养学生尊重他人劳动，爱护交通设施的意识

教师姓名

课题

安全寄语

学习目标



教法选择

安全寄语

调查法   交流法

(一)、导入新课： 提问：

1、交通运输业为我们的生活提供了那些方便？ 2、如果没有交通运 

输我们的生活会怎样？

(二)、学生汇报：

1、学生介绍乘车、乘船的有关资料。

2、学生介绍各种交通标志及相关法规。

3、学生介绍文明乘车方面的资料。

4、介绍重大交通事故的案例。（请学生分析他们违反了法规中的 

那些条款。）

5、学生介绍在街头实地调查车辆和行人违犯交通则的情况。

(三)、师生小结： 

提问：

今天你学到了那些知识，通过今天的学习你有什么收获？

我们应该遵守交通法规，注意交通安全，发挥交通运输积极的方面， 

克服不利的因素，让他更好的为我们服务

教师姓名                              时间                年  月  日

课题        时时刻刻注意安全
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通过本次主题班会，学习安全知识，掌握一些安全常识，增强学生安

全意识，逐步提高学生的素质和能力。

游戏、比赛

一、 选择练习。

（一）下面我们来进行选择题比赛。（课件出示）

1．下课了，不能干什么：①打球。②追赶打闹。③跳绳。

2．哪些东西不准带进校门：①皮球。②三角尺。③利器、易燃物品。

3．哪种行为不对：①跳高、跳远。②攀越围墙、滑楼梯。③翻单杠、

荡秋千。

4．上下楼梯怎样行：①靠右行。②靠左行。③左右行都可以。

师说：同学们都很聪明，那就希望同学们在学校能自觉遵守安全规则。

（二）下面我们就来进行消防知识抢答赛。

（1） 电器线路破旧应该怎样？（及时修理更换）

（2）电路保险丝烧断，用铜线代替对吗？（不对）

（3）发现火灾怎么办？（赶快拨打火警 119）

下面请你们几位总结一下安全小知识，看看我们应该掌握了哪些安全

知识？（9 人站成圆弧形）

安全警句朗读：剧 5 （每人一句）（课件出示）

(1)小学生，上学校，走路要走人行道，过马路别乱跑，十字路口看

信号。

(2)上下楼梯不拥挤，集体活动守纪律。

(3)家用电器和煤气，使用时要注意，阅读说明再开启。

(4)发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。

(5)放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

(6)遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

(7)一人在家关好门，与人说话要谨慎。

(8)发现坏人来撬门，赶快拨打 110。
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安全寄语      学校安全人人讲，安全学校个个赞。安全知识时时记，注意安全处处

提。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知识的海洋里乘风破 

浪。

教师姓名                              时间                年  月  日

课题         自护、自救安全教育

学习目标      通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救观念，形成自护、自

救的意识，使学生安全、健康成长。

教法选择      讨论法



一、谈话引入。

二、 游泳时要注意安全

1、 游泳需要经过体格检查。

2、 要慎重选择游泳场所。

3、 下水前要做准备运动。

4、 饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。

5、 水下情况不明时，不要跳水。

6、 发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人前来相助。

三、 交通安全

1、 行走时怎样注意交通安全

1） 在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路边行走。

2） 集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3） 在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与机动车

辆争道抢行。

4） 穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、 骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，未满十二岁的儿童不准

骑自行车上街。

四、 发生火灾怎么办

1、要打火警电话 119 报警，报警时要向消防部门讲清着火的地点，

还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离开火场。

3、 逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿衣物包

裹身体。

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻炼自

己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，

就能健康地成长。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：ht
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