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日期 11.15 11.16 11.17 11.18 11.19

09：00-11：00 教师观

19：00-21：00 教育观 学生观 职业道德 法律法规1 法律法规2

日期 11.21 11.22 11.23 11.24

09：00-11：00 法律法规5
休息

19：00-21：00 法律法规3 法律法规4 逻辑思维

日期 11.25 11.26 11.27 11.28 11.29

19：00-21：00 阅读理解 写作1 写作2 写作3 休息

日期 11.30 12.1 12.2 12.3

09：00-10：30 2024上真题

19：00-20：30 2024下真题 2023下真题 2023上真题 2022下真题



阅读下面的材料，按要求作文。

一位技巧纯熟的老人在河边钓鱼，一个小孩儿很好奇地走过去，专心致志地看老人

钓鱼。老人见小孩儿很认真并且很可爱，就要把整篓的鱼送给他，小孩儿却摇摇头说不

需要。老人很是诧异，问小孩儿为什么不要，小孩儿回答：“我想要你手中的钓竿，这

篓鱼没多久就吃完了，要是我有钓竿，我就可以自己钓，一辈子也吃不完。”但是，有

人却说，这个小孩儿如果只要钓竿，那他也许一条鱼也吃不到。



概括式开头：谁说了什么/做了什么，要达到什么目的/启发我们什么

钓鱼老人（                                      ），而小孩儿却（                                       ），

忽视了（                                           ），只有钓竿却没有像老人一样的高超技法，最终

（                                        ）。（概括材料）学人钓鱼，仅仅有鱼竿、鱼篓这些外在条

件远远不够，最重要的是学习钓鱼方法和技巧。（过渡句）这启示我们，只有掌握核心技

术，学根本之法，才能获不尽之“鱼”。（中心论点）

讲义无



主体写作
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1.主体写作基本要求

01 要避免空洞，要有观点，有论证充实饱满，言之有物

02 结构合理，有逻辑性 五段三分式、正反深联式、辩证统一式

03 文章主体既要“摆事实”又要“讲道理”论证充分，举例恰当

讲义：177页



2.充实文章主体的技巧

步骤：确定结构——确定论点——确定论据

l 五段三分式

l 正反深联式

l 辩证统一式

讲义：177页



主体结构

五段三分式



（1）五段三分式主体结构——结构示例

讲义：177页

开头
引出总论点

分论点2 结尾
总结全文

分论点1 分论点3



] 分论点并列式

不轻易说“不”，需要奋发昂扬的斗志。

不轻易说“不”，需要持之以恒的耐心。

不轻易说“不”，需要积极乐观的心态。

] 分论点递进式

礼节，乃树之繁花，彰显出个人内涵。

礼节，乃树之躯干，承载起家庭根本。

礼节，乃树之根系，孕育着国家未来。

讲义：178-179页



（1）五段三分式主体结构——确定论点

讲义：180页

 角度：是什么；为什么；怎么做。

a.“是什么”——类别和性质的问题

【例】教育要面向未来，须提倡陶冶教育。（中心论点）

    陶冶教育是非强制性的。（分论点 1）

    陶冶教育是启发式的。（分论点 2）

    陶冶教育是渐进式的。（分论点 3）



（1）五段三分式主体结构——确定论点

讲义：180页

 角度：是什么；为什么；怎么做。

b.“为什么”——原因和目的方面的问题

【例】人要学会原谅自己。 （中心论点）

    学会原谅自己，能使我们摆脱错误的阴影，走出自责的泥淖。（分论点 1）

      学会原谅自己，能使我们重拾信心，勇敢地面对新的困难。（分论点 2）

      学会原谅自己，能使我们的生活重焕光彩。 （分论点 3）



（1）五段三分式主体结构——确定论点

讲义：181页

角度：是什么；为什么；怎么做。

c.“怎么办”——方法和途径方面的问题

【例】人生必须争。（中心论点）

  争要有必胜的信心。（分论点 1）

  争要有坚持不懈的恒心。（分论点 2）

  争要善于把握机遇。（分论点 3）



主体结构

正反深联式



（2）正反深联式结构

讲义：181页

结构：P1  开头

  P2  正面论述

  P3  反面论述

  P4  深入分析+联系实际

  P5  结尾

【例】（正面论述，打卡的好处）参与“打卡”是一种积极的生活态度。

      （反面论述，盲目打卡的坏处）但过度“打卡”可能会引发盲目跟风或攀比现象。

      （深入分析 + 联系实际）理性看待“打卡文化”，树立正确的“打卡观”。

利

弊



主体结构

辩证统一式



（3）辩证统一式结构

讲义：182页

结构：P1  开头

  P2  只谈 A （积极意义或局限性）

  P3  只谈 B （积极意义或局限性）

  P4  谈 A 与 B 相结合或 A 与 B 的辩证关系

  P5  结尾

【例】教师要用鼓励赞赏点燃学生的成才之梦。（温情鼓励的积极意义）

      教师要用严格要求筑牢学生的成长基石。（严格要求的积极意义）

     温情的鼓励和严格的要求是教育的两个重要方面，只有两者恰当地结合起来才能取

得更好的教育效果。（既要温情鼓励也要严格要求）



m 五段三分式

开头+3段是什么+结尾

开头+3段为什么+结尾

开头+3段怎么做+结尾

m 正反深联式

开头+正面论述+反面论述+深联+结尾

m 辩证统一式

开头+只谈A+只谈B+AB结合+结尾



3.充实主体段落方法

方法技巧一：分论点 / 中心句 + 道理论据 + 事实论据 + 小结回扣

方法技巧二：分论点 / 中心句 + 事实论据 + 分析启示

讲义：183页



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/75800213104

7007033

https://d.book118.com/758002131047007033
https://d.book118.com/758002131047007033

