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冷热应用

使用冰袋物理降温

多 一 点健 康关 注

少 一 份 疾 病担 忧

天 津 职 业 大 学 ： 陈 妍 妍
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学习目标

ü 掌握冷疗法的目的

ü 掌握冷疗法的禁忌

ü 能为高热老年人应用冰袋进行物理降温
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Ø 是利用低于或高于人体温度的物质作用于人体的局部或全身，通过神经传导引

起皮肤和内脏器官的血管收缩和舒张，改变机体各系统的血液循环和新陈代谢

等活动，达到治疗目的。

1.冷热疗法概念

一、冷热应用概述

多多4-104-10倍倍
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2.冷热疗法的生理效应
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3.冷热应用效果的因素

影响
因素

5.部位

3.时间 4.温度

2.面积
厚薄厚薄

血液循环血液循环

6.个体差异1.方式
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4.冷疗法目的及适用范围

l 减轻局部充血或出血：适用于局部软组织损伤初期、扁桃体摘除术后、鼻出血等

l 减轻疼痛：适用于急性损伤初期、牙痛、烫伤等

l 控制炎症扩散：适用于炎症早期

l 降低体温：适用于高热、中暑
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l 血液循环障碍：休克、大面积受损、
微循环明显障碍者不宜用冷

l 慢性炎症或深部化脓病灶：局部血流
减少，妨碍炎症吸收

l 组织损伤、破裂：影响伤口愈合

l 对冷过敏者：出现红斑、荨麻疹、关
节疼痛、肌肉痉挛等过敏症状

l 昏迷、感觉异常、年老体弱者慎用

5.冷疗法禁忌

冷
疗
的
禁
忌
部
位

p 枕后、耳廓、阴囊处：用冷易引起冻伤。

p 心前区：用冷可导致反射性心率减慢、心

律不齐

p 腹部：用冷易引起腹泻

p 足底：用冷可导致反射性末梢血管收缩而

影响散热或引起一过性冠状动脉收缩



操作方法

乙醇拭浴乙醇拭浴冰袋

局部用冷 全身用冷

冰帽



（一）冰帽、冰槽的使用

１.目的

２.操作程序
用物  环境   自
身

【实施】

p 用于中暑患者的降温；
p 脑外伤、脑缺氧患者；防止脑水肿，减轻脑细

胞的损害 



1.注意保护病人

① 在病人后颈部和双耳外面垫海绵垫后戴上冰帽

② 使用冰槽者，将病人头部置于冰槽中，病人外耳道内塞不脱脂 

  棉，双眼覆盖凡士林纱布 

2.注意观察患者

① 注意观察头部皮肤变化

② 注意观察病人体温、心率变化

• 每30min测量生命体征一次

• 维持肛温在33℃，不宜低于30 ℃ ，以防心房、心室纤颤及房室传导阻滞
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