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功能性构音障碍的治疗
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功能性构音障碍概述



功能性构音障碍是指发音错误表现为固定状态，但找不到明

显原因，构音器官检查也未发现异常，矫正发音训练后发音

不清即可很快消除。

定义

功能性构音障碍可能与语言发育过程中的生理性因素有关，

也可能与发音器官的精细运动协调性不佳有关。此外，环境

因素如家庭语言环境复杂、父母对孩子的语言要求过高等也

可能导致功能性构音障碍。

发病机制

定义与发病机制



临床表现
患者主要表现为发音不清、吐字不准、语调异常等。症状可能涉及单个或多个

音素，也可能涉及声母、韵母或声调等。

分型

根据临床表现和症状特点，功能性构音障碍可分为运动性构音障碍、器质性构

音障碍和功能性构音障碍等类型。其中，功能性构音障碍是指发音器官无结构、

形态及功能方面的异常，并且语言状态较为稳定。

临床表现及分型



诊断标准
功能性构音障碍的诊断主要依据临床表现和语音评估结果。医生会对患者的发音

进行详细的观察和评估，结合病史和相关检查做出诊断。

鉴别诊断

在诊断过程中，需要与器质性构音障碍、听力障碍、语言发育迟缓等其他语言障

碍进行鉴别。这些障碍与功能性构音障碍在临床表现和发病机制上有所不同，需

要采取不同的治疗方法。

诊断标准与鉴别诊断



心理健康

长期的功能性构音障碍可能会对患者的心理健康产生负面

影响。患者可能因发音不清而感到沮丧、焦虑和自卑，这

可能导致心理健康问题的出现。

社交影响

功能性构音障碍会影响患者的社交能力，使患者在与他人

交流时感到困难和自卑。这可能导致患者不愿意参与社交

活动，甚至产生社交恐惧。

学习影响

对于处于学习阶段的患者来说，功能性构音障碍会影响他

们的语言理解和表达能力，从而影响学习成绩和认知能力

的发展。

职业发展

对于成年人来说，功能性构音障碍可能会影响他们的职业

选择和职业发展。某些职业对语言表达和沟通能力要求较

高，这可能会限制患者的职业选择。

对患者生活影响
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评估与诊断方法



包括起病时间、症状表现、进展

情况、既往病史等。

详细了解患者病史

观察患者面部肌肉、口腔结构、

呼吸和发音相关肌肉的运动和协

调情况。

体格检查

病史采集及体格检查



可能包括血液检查、尿液检查等，以

排除其他可能导致言语障碍的全身性

疾病。

如X线、CT、MRI等，用于检查口腔、

喉部、脑部等结构是否存在异常。

实验室检查与影像学检查

影像学检查

实验室检查



言语-语言病理学评估

言语评估

评估患者的发音、语调、语速、音量

等方面的表现。

语言评估

评估患者的语言理解、表达、命名、

复述等方面的能力。



心理社会因素评估

了解患者的心理状态，如情绪、性格、自我认知等，以判断是否存在心理因素影响言语

表达。

心理状态评估

了解患者的家庭环境、教育背景、工作环境等，以分析社会因素对患者言语障碍的影响。

社会因素评估
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治疗原则与策略制定



对每个患者的构音障碍症
状进行详细评估，包括言
语清晰度、发音准确性、
呼吸和共鸣等方面。

详细评估 制定个体化方案 动态调整

根据评估结果，针对患者
的具体症状和需求，制定
个体化的治疗方案。

在治疗过程中，根据患者
的反馈和进展情况，动态
调整治疗方案。

030201

个体化治疗原则



言语治疗师负责评估患者
的构音障碍症状，制定治
疗方案，并指导患者进行
言语训练。

言语治疗师

医生和神经学家负责诊断
导致构音障碍的神经病变，
提供必要的药物治疗和手
术干预。

医生和神经学家

心理学家负责评估患者的
心理状态，提供心理支持
和辅导，帮助患者建立积
极的治疗态度。

心理学家

跨学科合作策略



    

家庭参与和支持

家庭训练

家庭成员可以在言语治疗师的指导下，

帮助患者进行家庭训练，巩固治疗效

果。

情感支持

家庭成员应给予患者足够的情感支持，

鼓励患者积极参与治疗，提高治疗信

心。

环境调整
家庭成员可以根据患者的需求，适当

调整家庭环境，如降低噪音、提供良

好的照明等，以改善患者的言语交流

环境。
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