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专题 1 清洁与卫生任务 1 洗晾毛巾
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）

专题 1 清洁与卫生任务 1 洗晾毛巾

设计思路

本节课以湘教版《劳动实践指导手册》小学二年级上册专题 1清洁与卫

生任务 1“洗晾毛巾”为教学内容。课程设计以学生动手实践为主，结

合课本理论知识，培养学生良好的劳动习惯和卫生意识。通过讲解洗晾

毛巾的正确方法，引导学生掌握基本的清洁技能，提高生活自理能力。

课程设置分为讲解、示范、实践、总结四个环节，旨在让学生在轻松愉

快的氛围中学会洗晾毛巾，养成良好的生活习惯。

核

心

素

养

目

标

1. 培养学生的实践操作能力，通过亲手洗晾毛巾，提升动手实践素养。

2. 增强学生的生活自理能力，使其养成良好的清洁卫生习惯。

3. 培养学生的观察与思考能力，学会分析问题并解决生活中的实际问题。

4. 培养学生的合作意识，在小组活动中学会分享经验和协助同伴。

教学难点与

重点

1. 教学重点

- 清洁毛巾的正确步骤：明确本节课的核心内容是教授学生如何正确清

洗和晾晒毛巾，包括浸湿、涂抹肥皂、搓洗、漂洗和晾晒的具体步骤。

例如，在讲解漂洗步骤时，要强调多次漂洗直至无泡沫，确保毛巾清洁

。

- 卫生习惯的培养：强调毛巾的正确存放和使用方法，如毛巾用后要展

开晾干，避免潮湿导致细菌滋生，以及定期更换毛巾的重要性。

2. 教学难点

-



 漂洗技巧的掌握：学生可能难以掌握如何彻底漂洗毛巾，导致肥皂残

留。教师可以通过示范，展示如何反复漂洗，直至水清为止，并让学生

亲自实践，确保理解。

- 毛巾晾晒的注意事项：学生在晾晒毛巾时可能忽略晾晒的角度和通风

情况，导致毛巾不易干透。教师需要详细解释晾晒毛巾时应选择通风良

好、阳光充足的位置，并示范正确的晾晒方法，如晾晒时应将毛巾展开

，避免皱褶。

教学资源

- 软硬件资源：洗涤剂、肥皂、清水、毛巾、晾衣架、晾衣绳

- 课程平台：学校教学管理系统

- 信息化资源：劳动实践指导手册电子版、教学视频

- 教学手段：实物演示、学生动手实践、小组讨论

教学过程设

计

1. 导入环节（用时 5分钟）

- 教师通过展示一组毛巾使用前后的对比照片，引导学生观察并提问：

“大家知道毛巾使用后为什么会变脏吗？我们该如何让毛巾变干净呢？

”

- 学生自由发言，教师总结并引入本节课的主题：“今天我们就来学习

如何正确洗晾毛巾。”

2. 讲授新课（用时 15分钟）

- 教师详细讲解洗晾毛巾的步骤，包括浸湿、涂抹肥皂、搓洗、漂洗和

晾晒。

- 教师示范每个步骤，并强调注意事项，如漂洗时要反复漂洗直至无泡

沫，晾晒时要选择通风良好、阳光充足的位置。

- 学生跟随教师一起复述洗晾毛巾的步骤，确保理解。

3. 巩固练习（用时 10分钟）

- 学生分成小组，每组发一条脏毛巾和相应的洗涤工具。

- 学生按照教师讲解的步骤，亲手实践洗晾毛巾。

- 教师巡回指导，纠正学生的错误操作，并给予鼓励和建议。

4. 师生互动环节（用时 10分钟）

- 教师提问：“洗晾毛巾时，有哪些地方需要注意？”

- 学生回答后，教师进行总结，并针对学生的回答进行补充讲解。

- 教师再提出问题：“如何判断毛巾已经彻底漂洗干净了？”

- 学生思考和回答，教师给出正确答案并解释原因。

5. 课堂小结（用时 5分钟）

- 教师回顾本节课的主要内容，强调洗晾毛巾的步骤和注意事项。

- 学生分享自己在本节课中的收获和感受。

6. 作业布置（用时 2分钟）

- 教师布置作业：回家后，按照课堂上学到的步骤，洗晾一条毛巾，并

记录下自己的感受和遇到的问题。

7. 教学反思（用时 2分钟）

- 教师总结本节课的教学效果，反思教学过程中的优点和不足，为下节



课的教学做好准备。

学生在本节课学习洗晾毛巾的过程中，取得了以下几方面的效果：

1.



学生学习效

果

 掌握了洗晾毛巾的基本步骤，包括浸湿、涂抹肥皂、搓洗、漂洗和晾

晒，能够独立完成毛巾的清洁工作。

2. 培养了良好的卫生习惯，了解到毛巾使用后要及时清洗并晾干，避

免细菌滋生。

3. 提升了动手实践能力，通过亲自操作，熟练掌握了洗晾毛巾的技巧

。

4. 增强了观察与思考能力，能够根据毛巾的清洁程度判断是否需要更

换，以及如何选择合适的晾晒位置。

5. 培养了合作意识，在小组活动中学会了分享经验和协助同伴，共同

完成清洁任务。

6. 学生能够理解和遵守清洁卫生的基本原则，将所学知识应用到日常

生活中，提高了生活自理能力。

7. 通过本节课的学习，学生对劳动实践有了更深刻的认识，激发了参

与劳动的积极性和主动性。

8. 学生在实践过程中，能够发现并解决实际问题，如如何彻底漂洗毛

巾、如何晾干毛巾等，提高了问题解决能力。

9. 学生在课堂讨论中，能够表达自己的观点，倾听他人意见，学会了

沟通与交流。

10. 学生在学习过程中，逐渐形成了自我评价和反思的习惯，能够在实

践中不断改进自己的操作方法。

典

型

例

题

讲

解

例题 1：

小华的毛巾使用后变得很脏，他想要清洗毛巾。请按照正确的步骤，列出小华应

该怎么做。

答案：

1. 将毛巾浸湿。

2. 在毛巾上涂抹肥皂。

3. 用手搓洗毛巾，使其产生泡沫。

4. 用清水反复漂洗毛巾，直至无泡沫。

5. 将毛巾展开，晾晒在通风良好、阳光充足的位置。

例题 2：

小明发现他的毛巾上有黄色的污渍，他应该如何处理？

答案：

1. 将毛巾浸湿。

2. 在污渍处涂抹适量的洗涤剂。

3. 用手轻轻搓洗污渍处，使其充分接触洗涤剂。

4. 用清水反复漂洗污渍处，直至污渍消失。

5. 按照正常步骤继续洗晾毛巾。

例题 3：

小红的毛巾晾晒后还有肥皂味，她应该怎么做？

答案：

1. 将毛巾重新浸湿。



2.



 用清水反复漂洗毛巾，确保漂洗干净。

3. 再次晾晒毛巾，确保晾干后无肥皂味。

例题 4：

小刚想要保持毛巾的清洁和卫生，他应该注意哪些事项？

答案：

1. 毛巾使用后要及时清洗并晾干。

2. 定期更换毛巾，避免使用过久的毛巾。

3. 晾晒毛巾时要选择通风良好、阳光充足的位置。

4. 避免将毛巾潮湿状态下放置，以免细菌滋生。

例题 5：

小丽发现她的毛巾晾晒后皱褶不平，她应该如何处理？

答案：

1. 在晾晒毛巾前，将毛巾展开铺平。

2. 晾晒时，确保毛巾晾衣架或晾衣绳的距离适当，避免皱褶。

3. 如果毛巾已经晾干但仍有皱褶，可以轻轻抖动毛巾使其平整。

课堂

1. 课堂评价

- 提问评价：在课堂互动环节，教师通过提问检查学生对洗晾毛巾步骤的理解和掌握

程度。例如，教师可以随机提问：“请问洗毛巾时，我们应该先做什么？”学生回答

后，教师根据答案判断学生是否理解并记住了正确的步骤。

- 观察评价：教师在学生实践环节，观察学生的操作是否规范，是否能够按照讲解的

步骤进行洗晾毛巾，以及是否能够注意到清洁卫生的细节。

- 测试评价：在课程结束时，教师可以通过小测验的方式，测试学生对洗晾毛巾知识

的掌握情况。例如，教师可以发放一张包含几个关键问题的测试卷，让学生独立完成

。

2. 作业评价

- 批改评价：教师对学生的回家作业进行认真批改，检查学生是否能够将课堂上学到

的知识应用到实际操作中。教师会重点关注学生是否按照正确步骤洗晾毛巾，以及作

业中是否体现了良好的卫生习惯。

- 点评反馈：教师针对学生的作业表现，给出具体而详细的点评。对于表现优秀的学

生，教师会给予表扬和鼓励，对于存在问题的学生，教师会指出不足并提供改进建议

。

- 鼓励与激励：教师会通过正面反馈，鼓励学生继续保持良好的学习态度和实践习惯

。对于进步明显的学生，教师会特别提出表扬，以增强学生的自信心和成就感。

3. 学习态度评价

- 教师会观察学生在课堂上的参与度，包括发言、提问和小组讨论的积极性，以此评

价学生的学习态度。

- 对于积极参与学习、主动提出问题的学生，教师会给予积极的评价，并鼓励其他学

生效仿。

4. 综合素质评价

-
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