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第1章 外科营养支持的意义

 



外科营养支持的外科营养支持的
定义定义

外科营养支持是指在外科外科营养支持是指在外科
手术或疾病治疗中，通过手术或疾病治疗中，通过
合理的营养干预措施，提合理的营养干预措施，提
供营养支持，促进患者康供营养支持，促进患者康
复。这种支持可以通过不复。这种支持可以通过不
同的方式提供，包括口服同的方式提供，包括口服
营养支持、胃肠外营养支营养支持、胃肠外营养支
持和肠内营养支持。持和肠内营养支持。

 



外科营养支持的重要性

 

促进患者康复

 

维持机体功能

 

降低感染风险

 

减少并发症



 

维持患者代谢平衡01

03

 

降低感染风险

02

 

促进愈合



外科营养支持的形式

外科营养支持的形式包括口服营养支持、胃肠外营养支持、

肠内营养支持等方式。根据患者的具体情况，医生会选择最

合适的方式来进行营养支持，以提高手术成功率并降低并发

症的风险。



外科营养支持的形式

 

口服营养支持

 

胃肠外营养支
持

 

肠内营养支持
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第2章 外科营养支持的指征

 



外科营养支持的适应症

包括癌症、慢性肝

病等

慢性消耗性疾
病

优化患者手术前的

营养状态

术前准备

促进手术后患者的

恢复

术后康复

如肠外胰腺炎、肠

外感染等

肠外病变



严重腹泻严重腹泻

需要注意水电解质平衡需要注意水电解质平衡

避免营养流失过快避免营养流失过快

  

  

  

  

外科营养支持的禁忌症

急性胰腺炎急性胰腺炎

急性期不宜进食急性期不宜进食

需控制患者的胃肠功能需控制患者的胃肠功能



外科营养支持的外科营养支持的
指导意见指导意见

在实施外科营养支持时，在实施外科营养支持时，
必须结合患者的具体情况，必须结合患者的具体情况，
包括病情严重程度、营养包括病情严重程度、营养
状态、手术类型等多方面状态、手术类型等多方面
因素进行个性化指导，以因素进行个性化指导，以
达到最佳的支持效果。达到最佳的支持效果。

 



外科营养支持的实施要点

包括胃肠功能、代

谢情况等

综合考虑患者
情况

具体营养支持措施

及操作步骤

制定详细方案

评估风险，及时调

整方案

预防并发症

 

 



术前术后都需注意

围手术期的营养支持01

03

防止营养不良引起的并发症

维生素和微量元素的补充

02

合理分配不同来源的蛋白

蛋白质摄入量的控制



总结

外科营养支持是外科患者全面治疗的重要组成部分，必须根

据患者的具体情况和合理的指导意见，实施科学的营养支持

方案，以提高患者的康复率和生活质量。
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第3章 外科营养支持的营养
评估

 



外科患者的营养评估

外科患者的营养评估涉及体重变化、营养摄入、生化指标、

营养状况等多个方面的评估内容，这些评估可以帮助医护人

员全面了解患者的营养状况，为后续的治疗和营养干预提供

依据。



常用的营养评估指标之一

体重指数01

03

用于评估蛋白质营养状况

蛋白质标志物

02

反映机体脂肪储备情况

皮肤褶皱厚度



进行营养干预进行营养干预

根据评估结果制定个性化营养根据评估结果制定个性化营养

支持方案支持方案

监测营养支持效果监测营养支持效果

评估干预措施的效果和调整方评估干预措施的效果和调整方

案案

提高治疗效果提高治疗效果

优化营养支持，促进患者康复优化营养支持，促进患者康复

营养评估的重要性

确定营养风险确定营养风险

及时识别患者营养不良的风险及时识别患者营养不良的风险



营养评估的实施营养评估的实施
方法方法

营养评估应该由专业人员营养评估应该由专业人员
进行，结合临床表现、实进行，结合临床表现、实
验室检查和病史资料等进验室检查和病史资料等进
行全面评估，为后续的治行全面评估，为后续的治
疗和营养干预提供依据。疗和营养干预提供依据。
专业的评估方法可以更准专业的评估方法可以更准
确地了解患者的营养状况，确地了解患者的营养状况，
有助于提高治疗效果。有助于提高治疗效果。

 



营养评估步骤

包括年龄、性别、

疾病情况等

收集患者个人
信息

监测患者体重变化

情况

进行体重变化
评估

包括血液生化指标

等

分析实验室检
查结果

了解患者的饮食习

惯和摄入量

评估膳食结构
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