
英语实用口语



中国人一定要学会的5句英文

I am Chinese. 我是中国人。

I am from China. 我来自中国。

China is a great 

country.
中国是一个伟大的国
家。

I love my country. 我爱我的祖国。

Welcome to China. 欢迎你来到中国。



日常口语

How are you? 你好吗？

Who are you? 你是谁？

How old are you? 你多大了？

What’s your name? 你叫什么名字？

Where are you from? 你来自哪里？



千万不能回答“No Sorry”

别人和你说“Sorry”，你
该怎么回答呢？



It’s Ok. 没关系。

It doesn’t matter. 没事儿。

No worries. 不用担心。

Forget it. 别在意。

It’s all good. 都挺好的。

Never mind. 不必在意。



千万不能回答“No Thanks”

别人和你说“Thanks”，
你该怎么回答呢？



You are welcome. 没关系，别客气。

It’s nothing. 没事儿。

No worries.  别客气。

Anytime. 随时为你效劳。

Sure. 应该的。

My pleasure.  我的荣幸。



千万不要说“I want to go

to WC”

想要上厕所的时候，应该
怎么说呢？



I need to go to the bathroom. 我要

上厕所。

I need to poop. 我要便便。（小朋友）

I need to pee. 我要尿尿。（小朋友）

No.1（大号）No.2 （小号）（朋友之间）

I need to go to the restroom. 我要上

厕所。
I need to go to the washroom. 我要

上厕所。



表示肯定，除了用“yes

”，还有什么表达？



Sure.  当然了。

Of course.  当然。

Totally.  完全没问题。

Without a doubt. 毫不犹豫答应。

Sure thing. 当然好啦。

You bet.  你说得没错。

Absolutely/Definitely. 当然没问题。



千万不要说“How much”
How much一般是问价格，如：
How much is this shirt?

餐厅结账怎么说？

Check please. 结账
May I have the bill,please?我可以结账么？



英语五大句型
1.主谓句型：主语+谓语
 I cry. 我哭。
2. 主谓宾句型：主语+谓语+宾语
 I love you. 我爱你。
3. 主系表句型：主语+系动词+表语
 I am happy. 我很开心。
4. 主谓+两个宾语句型：主语+谓语+间接宾语+直

接宾语
 I give you a book. 我给你一本书。
5.主谓宾+宾语补足语：主语+谓语+宾语+宾语补

足语
 You make me happy. 你让我开心。



A: Excuse me!

B: Yes?

A: Is this your handbag?

B: Pardon?

A: Is this your handbag?

B: Yes, it is.

B: Thank you very much.

A: No worries.

情景对话1



见面、分手时 
• 碰到友人 

Hi! (比Hello随便，用于比较熟悉的人，男女都可
以用) 
Hi! (嗨!) 
Hi! (嗨!你好!) 

• 你好吗? 
How are you? (最常用的问候方式。除了有问
候对方“你好吗”的意思外，还含有“午安”在
内的意思。 )



• How's it going? 
How're you doing? *语气较随便。

• 回答： 
Fine, thank you. 
Pretty good. 

• Not so good/great. *用于身体状况不好或是有
其他什么不好的事时。 

• Nothing much. 
Nothing special.



• Glad to meet you. *用于初次见面。 
I'm glad to meet you. 
Nice to meet you. 
It's great meeting you. 

• How's your family? 
How's your family? (你的家人怎么样?) 
Everyone's fine. (大家都很好。) 



• 好久没见了。 
Long time no see. *比较随便的说法。对方一般回
答Yeah, how have you been?/Yeah, too long. 
I haven't seen you for a long time. 
I haven't seen you for ages. 

• Are you gaining weight?/Have you gained 

weight? (最近你是不是胖了?) 
I'm afraid so. (好像是吧。) 
Are you getting fatter? *不礼貌的说法。 
Are you losing weight? (最近你是不是瘦了?) 



分手时 
• Goodbye. *分手时最常用的寒暄用语。 
• Goodbye. Take care! (再见，保重啊!) 

Bye. *比Goodbye的说法随便。

• See you later. 
See you soon. 

• 我去了啊。 
I'm off now. 

I'm leaving. 



• I have to go. (我得告辞了。) 
Can't you stay a little longer? (再呆会儿吧
!) 
Take care of yourself. (你自己多保重!) 
Don't worry about me. (别担心我!) 
I'll come back later. (不久我就会回来的。) 
I'll stop by later. (我会顺便来的。) 



• Good luck! *在对某人去旅行或去做一件比
较难的事情时使用。 

• Thanks. I need it. (谢谢，借你吉言。) 
• I wish you good luck. 

Have a nice day! (祝你愉快!) 
Same to you. (也祝你愉快!) 



从起床到出门

早晨好! 
Good morning, John.  
Good morning, mom. 

闹钟响了吗? 
Did the alarm clock go off? (go off是闹钟“
响”的意思。） 
Did the alarm clock buzz? 
Did the alarm clock ring? 



• 该起床了! 
It's time to get up! (该起床了!) 
I don't wanna get up. (我真不想起。) 
It's time to wake up! 
It's time to get out of bed. 
It's time to get ready. 



• 睡得好吗? 
Did you sleep well? 

• Yes, I slept very well. 

Did you sleep well? 

• No, I couldn't fall asleep. (哪儿啊，几乎没
睡着。) 

• Are you feeling sick? (你不舒服吗?) 
No, I'm just tired. 



你终于起来了。  
You finally got up. 

I'm still sleepy. (我还困着呢!) 
今天是个好天! 
It's a nice day! 
It sure is. (是不错啊。) 
It's a beautiful day! 
It's a wonderful day! 
It's a great day! 



• Did you brush your teeth? 
Have you brushed your teeth? 
I have to comb my hair. （我得梳梳头了） 
穿什么好呢? 
What should I wear? (穿什么好呢?) 
The red one. (穿红的吧!) 
Which dress should I wear? 
Which one should I wear? 
What should I put on? 



• I'm late! (我晚了!) 
Hurry up! (快点儿吧!) 
我得赶紧走! 
I have to rush! 
I have to hurry (up)! 
I have to get going! 
I have to get moving. 



从回家到就寝 

• I‘m home/ back. (我回来了。) 
Welcome home/ back! 
Did you have a good time? 
今天怎么样? 
How did it go today? 
How was your day? 

• I'm hungry. (我饿了。) 
We have some snacks. (吃点儿点心吧。) 



• I'm going to cram school now. *cram意为
“填鸭式补习”。 
Call when you finish. (下课后来个电话。) 

• I'm tired. 
I'm exhausted. (我精疲力尽了) 
I'm pooped. (俚语 )

• What would you like for dinner? (晚饭你想
吃什么?) 
How about steak? (吃牛排怎么样?) 



• It's good to be home. 
There's no place like home. (意为“哪儿也
没有自己家好”，是句常用的谚语 )
It feels so good to be home. 

• Would you run to the store? (不见得是“跑着
去”，在这儿是“快点儿去”的意思。)

• In just a minute. (稍等一下。) 
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