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口腔护理定义
口腔护理是对口腔器官里的牙、舌、腭、颊等部位的

清洁和保护，旨在维持口腔健康，预防口腔疾病。

口腔护理重要性
口腔健康与全身健康密切相关，口腔疾病不仅影响咀

嚼、发音等生理功能，还可能引起或加重全身性疾病，

如心血管疾病、糖尿病等。因此，做好口腔护理至关

重要。

口腔护理定义与重要性



为唇，是口腔的门户，具有保护口腔

内部结构和辅助发音的功能。

口腔前壁

为颊，与牙齿紧密相邻，参与咀嚼运

动。

口腔侧壁

为腭，分为硬腭和软腭两部分，硬腭

位于前部，软腭位于后部，参与发音

和吞咽动作。

口腔顶

为黏膜和肌等结构，黏膜具有分泌唾

液的功能，肌则参与口腔的各种运动

。

口腔底

口腔解剖结构简介



口腔具有咀嚼、吞咽、发音等重要生

理功能，是消化道的起始部分。

口腔疾病与全身性疾病密切相关，如

牙周病与心血管疾病、糖尿病等具有

相互影响的关系。因此，维护口腔健

康有助于预防全身性疾病。

口腔生理功能及与全身健康关系

与全身健康关系

口腔生理功能



清洁原则

预防原则

个性化原则

全面性原则

口腔护理基本原则

保持口腔清洁是口腔护理的基

本原则之一，应定期刷牙、漱

口，去除食物残渣和细菌。

根据个体差异和口腔健康状况，

制定个性化的口腔护理方案，

以满足不同人群的需求。

预防口腔疾病的发生是口腔护

理的重要目标，应定期进行口

腔检查，及时发现并治疗口腔

疾病。

口腔护理应全面考虑口腔各个

部位和功能的保护，包括牙齿、

牙龈、舌、腭、颊等部位的清

洁和保护。



日常口腔清洁方法
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掌握正确的刷牙姿势，将牙刷与牙齿呈45度角，轻柔地来回刷动。注意刷牙时不仅要刷牙齿表面，

还要刷牙龈和舌头，以清除食物残渣和细菌。

每天至少刷牙两次，每次刷牙时间不少于两分钟。建议在早餐后和晚餐后刷牙，睡前刷牙尤为重要，

可以清除一天中积累的食物残渣和细菌，防止夜间口腔细菌繁殖。

刷牙技巧

时间选择

刷牙技巧与时间选择



牙线可以有效清除牙齿间的食物残渣和牙菌斑。使用

时将牙线轻轻滑入牙缝，紧贴牙面上下移动，注意避

免用力过大以免损伤牙龈。

牙线使用

牙缝刷适合牙缝较大的人使用，可以深入牙缝清除残

留食物。使用时选择合适的牙缝刷大小，将刷头插入

牙缝中轻轻刷动。

牙缝刷使用

使用牙线、牙缝刷等辅助工具



漱口液选用
选择具有杀菌、消炎、清新口气等功效的漱口液。注意避免长期使用含有酒精

等刺激性成分的漱口液，以免刺激口腔黏膜。

使用方法
每次使用漱口液约10-20毫升，含在口中鼓漱30秒至1分钟，使漱口液充分接触

口腔各部位，然后吐出。不建议用清水漱口，以免影响漱口液效果。

漱口液选用及使用方法



佩戴牙套或假牙01

佩戴牙套或假牙的人需要特别注意口腔清洁。每次进食后应取下牙套或

假牙进行清洗，并定期使用专用清洁剂浸泡消毒。

口腔疾病治疗期02

在口腔疾病治疗期间，如口腔溃疡、牙龈炎等，应遵循医生建议进行口

腔清洁。可使用软毛牙刷轻轻刷牙，避免刺激患处，同时可使用医生推

荐的漱口液进行辅助治疗。

孕妇及特殊人群03

孕妇及特殊人群在选择口腔清洁产品时应注意成分安全，避免使用含有

刺激性成分的产品。同时，孕妇在怀孕期间由于激素水平变化，牙龈容

易发炎，因此需加强口腔清洁和护理。

特殊情况下清洁策略



预防性口腔护理措施
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均衡饮食

保持均衡的饮食，摄入足够的

维生素、矿物质和蛋白质，有

助于维持口腔健康。

控制糖分摄入

减少糖分摄入，尤其是在晚上

，可以降低蛀牙的风险。

多吃水果和蔬菜

水果和蔬菜富含纤维，有助于

清洁牙齿和牙龈。

饮食习惯改善建议



戒烟限酒对口腔健康影响

戒烟

吸烟会增加患牙周病和口腔癌的风险，戒烟有

助于改善口腔健康。

限酒

过量饮酒会导致口腔干燥，增加细菌滋生和蛀

牙的风险，限制酒精摄入有助于保护口腔。



定期检查
定期到牙医处进行口腔检查，可以及时发现并治疗口

腔问题。

洁牙治疗
定期进行洁牙治疗，可以清除牙齿表面的牙菌斑和牙

石，预防牙周病。

定期检查与洁牙治疗
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