
护理三基三严习题库（附答案）
 

一、单选题（共 70 题，每题 1 分，共 70 分） 

1、男，54 岁，面色晦暗，双下肢瘀斑，乳房发育 1 年余。血常

规:WBC1.0×109/L,Hb90g/L,血小板计数 54×109/L，ALT:54U,A/G:1/9，

PT:24 秒，毛细血管脆性增加，网织红细胞计数 1.054，患者最可能的诊

断是  

A、再生障碍性贫血 

B、特发性血小板减少性紫癜 

C、过敏性紫癜 

D、肝硬化失代偿期 

E、急性白血病 

正确答案：D 

2、患者，男，45 岁。在建筑工地不慎被蛇咬伤左手指。正确的处理方法

是  

A、左手指根部用绷带贴皮绷紧 

B、用止血带结扎左手前臂 

C、左臂肘关节以上，用止血带结扎 

D、用手指按压伤口 

E、用两只手指压紧左手指根部，以阻断血流 

正确答案：A 

3、男性，38 岁。患肝硬化 3 年。1 周来畏寒发热，体温 38℃左右，全腹

痛，腹部明显膨胀，尿量 500ml／d。住院后经检查有以下体征，对目前

病情判断最有意义的是：  

A、腹部移动性浊音阳性 

B、脾肿大 

C、腹壁静脉曲张呈海蛇头样 

D、蜘蛛痣及肝掌 

E、全腹压痛及反跳痛 

正确答案：E 

4、成年男性，车祸伤后 10 分钟，急救医师到现场后发现左股部伤口有

大量鲜血涌出，此时最先应检查的是：  

A、检查肢体感觉 

B、触诊足背和胫后动脉 

C、足部主动活动有无缺失 



D、检查膝腱或跟腱反射 

正确答案：B 

5、女性，30 岁。寒战，发热，腰痛伴尿频，尿急 3 天。体温 39℃，心

肺无异常。肝脾肋下未触及。两侧肋脊角有叩击痛。尿液检查：蛋白(—

)，镜检红细胞 2～5／HP，白细胞 10～15／HP。应诊断为：  

A、肾结核 

B、肾结石 

C、急性肾小球肾炎 

D、急性肾盂肾炎 

E、急性膀胱炎 

正确答案：D 

6、诊断胎儿宫内窘迫的依据不包括：  

A、胎心音不规律，﹤100 次/分 

B、胎动频繁 

C、羊膜镜检羊水深绿色 

D、胎儿头皮血 Ph 

E、以上都不是 

正确答案：E 

7、高血压伴心绞痛及哮喘者，出现肾功能不全时，最适合的治疗药物是：  

A、氢氯噻嗪 

B、硝苯地平 

C、哌唑嗪 

D、卡托普利 

E、普萘洛尔 

正确答案：B 

8、继发性腹膜炎的腹痛特点是  

A、高热后全腹痛 

B、腹痛伴肠鸣音亢进 

C、阵发性全腹绞痛 

D、逐渐加重的阵发性腹痛 

E、剧烈、持续性全腹痛，原发部位显著 

正确答案：E 

9、关于上消化道出血哪项不正确：  

A、急性大出血时血象检查为早期诊断和病情观察的依据 



B、周围血可见晚幼红细胞与嗜多彩红细胞 

C、上消化道大量出血后多数可引起呕血 

D、每日出血 50ml～100ml 可出现黑粪 

E、胃内积血 250ml～300ml 可引起呕血 

正确答案：A 

10、一慢性肺心病病人，经抗炎平喘治疗，感染控制，但仍浮肿，应用

利尿剂后仍不消退，应考虑使用哪项处理  

A、小剂量应用强心剂 

B、加用呼吸兴奋剂 

C、控制入水量 

D、调换抗生素 

E、提高吸氧浓度 

正确答案：A 

11、下列哪项不是胸部创伤紧急手术的指征  

A、气管支气管断裂 

B、膈肌或食管破裂 

C、胸内大量活动性出血 

D、急性心包填塞 

E、心肌挫伤，心源性休克 

正确答案：E 

12、上消化道出血若行急诊胃镜检查应在上消化道出血后:  

A、3～4 天内进行 

B、2～3 天内进行 

C、1～2 天内进行 

D、即刻进行 

E、4～5 天内进行 

正确答案：C 

13、一工人上班骑自行车不慎跌倒，右颞部着地，当时昏迷达 20 分钟，

醒后轻微头痛，四肢活动自如，次日感头痛加重，呕吐数次，伴嗜睡，

来院就诊。首选何种检查:  

A、头颅 CT 

B、头颅 MRI 

C、脑血管造影 

D、脑池造影 



E、腰穿检查 

正确答案：A 

14、导致心肌细胞自律性降低的因素是:  

A、最大复极电位绝对值增大 

B、心肌细胞直径增粗 

C、4 期自动除极速度增大 

D、部分 Na 通道处于失活状态 

E、阈电位绝对值增大 

正确答案：A 

15、肺心病患者出现心室颤动、心脏骤停以致突然死亡最常见的病因是：  

A、右心功能不全 

B、合并脑血管意外 

C、急性广泛心肌梗塞 

D、急性严重心肌缺氧 

E、左心功能不全 

正确答案：D 

16、对风疹的密切接触者医学观察为几天：  

A、12 

B、15 

C、5 

D、21 

E、14 

正确答案：D 

17、肝素有抗凝的作用，其主要机制是:  

A、抑制凝血酶原的激活 

B、促进纤维蛋白吸附凝血酶 

C、抑制血小板聚集 

D、增强抗凝血酶Ⅲ活性 

E、抑制因子 X 的激活 

正确答案：D 

18、骨折的急救不包括：  

A、妥善固定 

B、创口包扎 

C、迅速运输 



D、一般处理 

E、开放性骨折复位 

正确答案：E 

19、以下哪项是高血压脑出血主要危险因素  

A、血清胆固醇增高 

B、糖尿病或血糖增高 

C、吸烟，饮酒 

D、突然血压增高 

E、脑动脉硬化 

正确答案：D 

20、( )17 接到 AFP 病例报告后，县级疾病预防控制机构应在几小时内派

出专业人员对病例开展调查，在临床医生配合下，详细填写“急性弛缓

性麻痹病例个案调查表”：  

A、6 小时 

B、12 小时 

C、24 小时 

D、48 小时 

E、72 小时。 

正确答案：D 

21、心房颤动时 f 波频率为：  

A、350～600 次/分 

B、100～160 次/分 

C、300～600 次/分 

D、250～600 次/分 

E、250～350 次/分 

正确答案：A 

22、有关电烧伤特点，错误的是：  

A、皮肤的损伤轻微，而全身损伤较重 

B、主要损害心脏，引起血液动力学改变 

C、可发生电休克，甚至呼吸心跳骤停 

D、有入口和出口，均为三度烧伤 

E、深部损伤范围不超过皮肤入口处 

正确答案：E 

23、下列关于心房颤动发病原因的叙述，错误的是：  



A、甲状腺功能亢进症是最常见的出现心房颤动的非心脏性疾病 

B、孤立性心房颤动是指短暂发作的、临床症状不明显的心房颤动 

C、急性酒精中毒时可出现心房颤动 

D、心房颤动的自然发生率随年龄增长而增加 

E、阵发性心房颤动可见于正常人 

正确答案：B 

24、病理反射的出现是由于：  

A、神经系统兴奋性增高 

B、锥体束受损 

C、基底节受损 

D、脑干网状结构损害 

E、脊髓反射弧的损害 

正确答案：B 

25、跨阈步态一般见于:  

A、肌营养不良 

B、腓神经麻痹 

C、小脑病变 

D、脑血管意外后遗症 

E、不完全性截瘫 

正确答案：B 

26、溶血性黄疸患者胆色素代谢特点是:  

A、血清中脂型胆红素浓度明显增高 

B、尿中尿胆原显著减少 

C、尿中尿胆红素明显增多 

D、进入肠内脂型胆红素减少 

E、血清中非脂型胆红素浓度明显增高 

正确答案：E 

27、成人失血量 1000毫升时：  

A、血压升高，心率加快 

B、血压降低，心率加快 

C、血压升高，心率减慢 

D、血压降低，心率减慢 

E、心率和血压均无变化 

正确答案：B 



28、伤寒最具特征性的病变部位在：  

A、肠系膜淋巴结 

B、乙状结肠 

C、回肠下段集合淋巴结与孤立淋巴滤泡 

D、肝、胆囊 

E、结肠 

正确答案：C 

29、50 岁女性患者，1 小时前被自行车撞伤右膝外侧，x 线片证实为腓骨

小头骨折，检查发现踝关节不能主动背伸，可能并发：  

A、坐骨神经损伤 

B、胫神经损伤 

C、胫前肌撕裂伤 

D、腓神经损伤 

E、腓骨长短肌撕裂伤 

正确答案：D 

30、脑挫裂伤意识障碍下列哪项不正确:  

A、程度和持续时间与脑挫裂伤部位相关 

B、中间清醒期是其特点 

C、多在半小时以上 

D、伤后立即出现 

E、程度和持续时间与脑挫裂伤程度相关 

正确答案：B 

31、男，30 岁，重症感染病人，每天上午 10 点出现寒战、高热，已连续

五天。疑有败血症，应做血培养。最佳抽血时间应在  

A、体温正常后半小时 

B、寒战后体温升至最高时 

C、体温正常后 1 小时 

D、预计发生寒战及发热前 

E、出现寒战时 

正确答案：D 

32、下列慢性胃炎的病理改变，属于癌前病变的是  

A、淋巴滤泡增生 

B、粘膜重度萎缩，腺体减少 

C、肠上皮化生 



D、假幽门腺化生 

E、重度不典型增生 

正确答案：E 

33、入病房前加带一次性口罩、帽子、防护目镜，加穿鞋套及隔离衣；

继续诊疗护理临床诊断患者换外层手套；诊疗护理疑似患者换外层隔离

衣、外层鞋套及外层手套应在:  

A、相对清洁区 

B、污染区 

C、半污染区 

D、非隔离区 

E、清洁区 

正确答案：B 

34、高压灭菌后物品，超过下列时间后就不能使用:  

A、5 天 

B、7 天 

C、3 天 

D、10 天 

E、14 天 

正确答案：E 

35、对流动人口中的传染性非典型肺炎病人、疑似病人处理的原则是  

A、就地控制、就地观察、就地治疗 

B、就地隔离、就地治疗、就地康复 

C、就地控制、就地治疗、就地康复 

D、就地隔离、就地观察、就地治疗 

E、就地观察、就地治疗、就地康复 

正确答案：D 

36、急性糜烂出血性胃炎的常见病因不包括：  

A、幽门螺杆菌感染 

B、乙醇 

C、非甾体类抗炎药 

D、脑外伤 

E、严重烧伤 

正确答案：A 

37、男性，28 岁，3 天前淋雨受凉后畏寒、发热、咳嗽，气短，胸痛，



既往有结核性胸膜炎病史。查体:左肺下部叩诊呈浊音，可闻及湿罗音，

白细胞 15*109/L,中性粒细胞 92%，胸片左肺下叶大片致密阴影，考虑诊

断为  

A、肺脓肿 

B、细菌性肺炎 

C、侵润性肺结核 

D、病毒性肺炎 

E、阻塞性肺炎 

正确答案：B 

38、流行性出血热早期休克的主要原因是:  

A、肠道出血，继发感染 

B、血管壁通透性增加，血浆外渗 

C、肾功能损害 

D、心肌炎 

E、弥散性血管内凝血 

正确答案：B 

39、溃疡性结肠炎最多见的类型是  

A、急性爆发型 

B、临床终末型 

C、慢性持续型 

D、慢性复发型 

E、初发型 

正确答案：D 

40、诊断有机磷中毒最重要的指标为:  

A、毒蕈碱样和烟碱样症状 

B、双眼颞侧盲 

C、随呼吸可闻及蒜味 

D、确切的接触史 

E、意识障碍 

正确答案：A 

41、室性心动过速与室上性心动过速的鉴别，下列哪项最有意义:  

A、既往发现室性期前收缩 

B、心室率>160 次/min 

C、心脏增大 



D、心电图 QRS 宽大畸形 

E、心电图示心室夺获及室性融合波 

正确答案：E 

42、80 岁女性，既往体健，晨练后突起左下腹剧痛 1 天，无呕吐，肛门

停止排便排气。体格检查：明显腹胀，以左下腹为主，肠鸣音亢进，直

肠指检阴性。该患者初步诊断为:  

A、肠套叠 

B、肠系膜血栓 

C、结肠肿瘤 

D、乙状结肠扭转 

E、小肠扭转 

正确答案：D 

43、男，50 岁，一天来寒战高热(39.6℃)，咳嗽伴胸痛，咳痰呈砖红色

胶冻样，量多，查体轻度发绀，BP:80/50mmHg，左肺叩浊，呼吸音低，X

线胸片左肺呈多发性蜂窝状阴影，最可能的诊断为  

A、肺炎球菌肺炎,休克型 

B、葡萄球菌肺炎 

C、厌氧菌肺炎 

D、军团菌肺炎 

E、克雷伯杆菌肺炎 

正确答案：E 

44、小儿失钾的最重要原因是:  

A、利尿药用量过大 

B、肾上腺皮质激素过多 

C、某些肾脏疾病 

D、经皮肤出汗失钾 

E、严重腹泻呕吐 

正确答案：E 

45、医师在执业活动中不属于应当履行的义务是  

A、人格尊严、人身安全不受侵犯 

B、努力钻研业务，及时更新知识 

C、尊重患者隐私权 

D、爱岗敬业，努力工作 

E、宣传普及卫生保健知识 
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