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一、幼儿园食育课程的概念和意
义



幼儿园食育课程是指通过幼儿园教育，培养幼儿良好的饮食习惯、营养素养

和饮食文化，促进幼儿的身心健康和社会适应能力。幼儿园食育课程具有综合性、

实践性和趣味性等特点，它不仅涉及到健康、科学、文化等多个领域，还能够促

进幼儿身体、智力、情感等方面的全面发展。



幼儿园食育课程的意义主要体现在以下几个方面：

1、培养幼儿的健康饮食习惯。幼儿期是培养健康饮食习惯的关键时期，通

过食育课程的教育和引导，可以让幼儿了解食物的种类、营养价值和健康作用，

培养他们按时吃饭、不挑食、不暴饮暴食等良好的饮食习惯。



2、提高幼儿的营养素养。幼儿园食育课程中包含了大量的营养学知识，通

过生动有趣的讲解和实践活动，可以让幼儿了解各种食物中的营养成分，掌握基

本的营养学知识，提高他们的营养素养。



3、传承和弘扬饮食文化。幼儿园食育课程中融入了中华传统饮食文化的元

素，通过让幼儿了解不同地域的饮食特色和风俗习惯，可以培养他们对传统文化

的认知和兴趣，传承和弘扬中华饮食文化。



4、促进幼儿身心健康发展。幼儿园食育课程不仅幼儿的身体健康，还注重

他们的心理健康。通过食育课程中的互动游戏、情境模拟等活动，可以让幼儿学

会与人交往、沟通合作，提高他们的社会适应能力。



二、幼儿园食育课程的建构



1、目标体系：幼儿园食育课程
的目标体系应该包括知识、技能、
情感态度等多个方面



2、内容体系：幼儿园食育课程
的内容应该包括以下几个方面：



（1）饮食习惯的培养：通过讲解饮食习惯的重要性，培养幼儿按时吃饭、

不挑食、不暴饮暴食等良好的饮食习惯。



（2）食品制作的活动：通过让孩子们自己动手制作简单的食品，例如制作

三明治、水果沙拉、烤饼干等，让他们了解食品的制作过程和基本技能，同时也

能够增加他们对食物的兴趣和热情。



（3）营养知识的普及：通过生动有趣的讲解和互动游戏等方式，让孩子们

了解各种食物中的营养成分和健康作用，提高他们的营养素养。



（4）饮食文化的传承：通过让孩子们了解不同地域的饮食特色和风俗习惯

等，培养他们对传统文化的认知和兴趣，传承和弘扬中华饮食文化。



3、方法体系：幼儿园食育课程
的方法体系应该包括以下几个方
面：



（1）讲解法：通过生动有趣的讲解，让孩子们了解食物的基本知识和健康

作用等。

（2）示范法：通过示范让孩子们了解食品的制作方法和基本技能等。



（3）互动游戏法：通过互动游戏的方式增加孩子们对食物的兴趣和热情，

例如组织食品拼盘比赛等。



（4）情境模拟法：通过情境模拟的方式让孩子们了解不同场合下的饮食方

式和礼仪等。



三、幼儿园食育课程的实施



1、实施主体：幼儿园食育课程
的实施主体是教师和幼儿
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