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家长会后心得体会范文（15 篇） 

 

家长会后心得体会范文（精选 15 篇） 

    家长会后心得体会范文 篇 1  

  今天，我揣着一种忐忑不安的心情，心里想：今天可能会有

一场“狂风暴雨”――今天下午开家长会，是我妈妈参加的，如

果是爸爸来开家长会的话，还稍微好点。但要是妈妈去的话，那

我到家后，一定会先用家里那根晾衣架打我的，因为我这一次的

成绩没有考好。中午，我回到了家了。结果，天有不测风云，是我

妈妈开家长会。我惊心胆颤起来，完了，一切都完了，我自能听

天由命。 

  今天下午五点，前去开家长会的妈妈回到家以后，一场“暴

风雨”马上就要来临了，谁知她一反往常的态度，耐心地把老师

所对家长说的话告诉给我。主要是作业要认真完成，还有多复习，

博文要写得有质量。其实老师讲的都可以让我们成绩提高，并且

还能让我们养成良好的习惯，比如英语老师讲的，如果我们着重

的复习了要背的单词，就可以在考试中的默写单词轻松拿下，而

且养成了习惯，以后就可以不用督促，把被动化为主动，从而排

除了小学生对英语陌生，成绩不合格的各种不好的因素。 

  语文老师这有一个主题，是“博文让孩子更精彩”。博文相
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信大家都知道，其实就是我们发到博客上篇篇作文，从孩子的博

文中，可以看出孩子的心理与写博文的背影。老师还让我们多关

注时事政治，可以引发孩子对社会问题的思考。还让家长看了一

些同学写的博文。并且重开学到现在，老师已经硬性布置了 30 篇

左右的作文要写，请家长查看。我想到了有些同学在博客上发表

“水货”文章，还有秘密“转载”的文章。妈妈说：“其实写博

文是锻炼我们自己的语文水平，久不锻炼，就像机械一样，就会

生锈，就会脱落。”我们应该反省自己，到底有没有过这种行为。

妈妈关上记录本，回房间去了。 

  我于是按妈妈的话进行了反思、总结和打算。在语文方面，

加强阅读理解能力，以减少课外阅读的失分率。第一：要真正搞

懂老师上课说的重点部分，做好完整的课堂笔记。；第二：要多看

书，但只看书是远远不够的，我也要认真地做好读书笔记，这样，

我们才算真正读过这本书。在英语方面，我一定要多背背单词、

课文，真正掌握好句型的运用与时态的表达，多做一些课外阅读

的练习。在数学方面，我要多背背公式，但重点在于要在运算上

打好基础，争取每题计算题都不丢分家长会后，听了老师的意见，

从这一刻起，我们将坚持不懈地奋发，努力完成老师的要求，为

期末考奋斗，因为我坚信成功永远属于努力奋斗！加油！ 

  一转眼，期中考试已悄然走过，家长会已在昨天告终，不管
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过去是如何，我们都要从此时此刻起，学会拼搏，学会努力，学

会反思……所以我们应该时刻告诫自己：为期末考试而奋斗！ 

    家长会后心得体会范文 篇 2  

  通过三天的学习，学校举办了一年级新生家长学校专题讲座，

聆听了几位专家的精彩发言，使我感受到一次意义深刻的教育，

也让我从中领悟到了诸多怎样教育孩子的道理。一个孩子的成长

不是一两句话就可帮助他成长的。行路难，教育更难。一个孩子

的能力可能由于我们观察力的不足，导致没有发掘出来，也是有

可能的。 

  这次，我的体会是不能觉得孩子小就啥事情也不让孩子做，

学本事要从小开始，什么事情也不让孩子做是不对的。虽然想让

孩子做些力所能及的事，但额外也要让孩子学习一些生活的经验。

听了专家的讲话，良好的行为能造就一个人气质，如果说外表是

父母给予，那么后天的气质一定要自己修炼，那么小的时候，孩

子什么也不懂，也不自觉。所以这个千斤重担也就落在我们这些

父母的头上。当然我们完全有责任来帮助孩子，让她完善。正确

的引导和鼓励才是我们家长所应当做的事，一颗参天大树还需要

人工剪枝才能成为栋梁之材。 

  首先要肯定孩子的进步，中国人对于成绩一向看得很重，行

为能力就不是很重视了。做为家长的我，今后要做到既对孩子的
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成绩注重，也要培养孩子的兴趣。有时我们在孩子做的正确时，

我们就夸孩子，发现孩子以后在此方面的错误就相对的少之又少，

孩子也就在不知不觉中进步了，这是我们一直忽略的方面。所以

肯定孩子的成绩是素质教育的一部分。 

  要说每个人都有自己的梦想，成年人是，孩子也如此。没有

理想的人，活得真是没劲。可如何实现，这就要靠我们这些扶马

的人了。 

  理想是一种信念，如何培养这方面的信念也是我们需要引导

的部分。这个任重而道远的艰巨任务只有靠我们家长和老师共同

努力，帮孩子去实现。 

  宽容是一种美德，可真正能做到的有几人。孩子是自己亲生

的也是家里的未来，可是过分的溺爱会导致孩子的堕落，放任自

流、为所欲为。所以我们不想过分的宠爱孩子，虽然只有这么一

个独生子。但把握的尺度要拿捏的准确。我们可以宽容她的缺点，

也会从我们家长身上找自身的原因，但是原则上的事，寸步不让。

家长是学生的`第一任启蒙老师，言传身教，孩子从小都一直在效

仿我们，包括言谈举止，一个良好启蒙老师能教出一个优秀的学

生，我们承认做得还不够。经济上也不富裕，有时觉得孩子很不

幸，做为家长没有给孩子一个很宽松的环境，所以有时感到内疚，

也就对她有所放松。以后我们会改变这种思想，对她严和松并用。 
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  孩子是我们的未来，我们也渴望她能成才，但家长不努力帮

助她的话，只能是空口说白话。望女成凤呢还是得过且过呢，一

直是我们思索的问题。希望孩子也争气，不辜负老师和我们做家

长的期望。 

  通过了这次家长学校的培训学习，我更加坚信：如果想有一

个出色的孩子，家庭教育与学校教育是密不可分的。只有彼此之

间互相配合了，对孩子的教育也就会事半功倍了！我也相信通过

这次的家长学校的培训，家长们也会更加重视家庭教育的重要作

用了！ 

    家长会后心得体会范文 篇 3  

  本周的星期四，我们四年级召开了全年级家长会，刚好妈妈

出差，只有爸爸在，就是爸爸去为我开家长会。这时，我的心情

就像 15 个吊桶打水&&七上八下。 

  爸爸走后，我一会儿做作业，一会儿看书。竭力让呃自己静

下来。可家长会的情景就直往我的脑袋里飞，一会儿想数学老师

会说我不认真，东张西望。一会儿又想语文老师会说我上课经常

不发言等等，就连最好玩的电脑也不吸引我。 

  不知不觉，到了 8 点钟，爸爸回来了，这是，我的心跳得很

快。想：肯定会受到爸爸的一顿责骂，没想到爸爸走过来，和颜

悦色地说：家长会上，数学老师说你学习学得很快，活泼、开朗，



  
 

第  6  页 共  23  页 
 

可就是上课有时不认真，东张西望，只要你改正了这个缺点，数

学成绩会很棒的。我悬着的心终于落了下来。我断定家长会上老

师一定说了我们许多缺点，而爸爸平常也对我很严格，但这次却

不一样，这让我想起了读过的一篇文章，就是《一位母亲与家长

会的故事》，就是讲了一个孩子在学校的表现一点都不好，家长会

时，老师特意提名批评了那个母亲。母亲回家，并没有批评那个

孩子，还鼓励那个孩子好好学习，最后那个孩子在母亲的鼓励下

成了一个富翁。这让我非常感动。 

  家长会之后，我的爸爸就像那为母亲一样，用善意的语言，

说出了我的优点和缺点。让我感受到了这就是爸爸给予我的爱! 

    家长会后心得体会范文 篇 4  

  今天是星期六，我的爸爸给我开家长会去了，我心里忐忑不

安。我就想：“爸爸回来，会不会打我呢？” 

  我坐在那里玩，希望爸爸晚点回来，又盼望爸爸早点回来，

真不知道如何是好！我听到脚步声，一看，不是爸爸，而是买东

西的，我就对妈妈说：“妈妈，我可不可以出去玩啊？”妈妈说：

“你的作业写完了吗？”，我就是说：“写完了，那你可以出去

玩了”，我赶紧从家里跑了出来。 

  我就想：“我先去小树林里避避吧！”一直玩到中午，我就

回家了，刚回到家爸爸就打我了，打的我很疼。我就问爸爸：“你
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为什么打我呀？”爸爸说：“因为你在学校表现不好，所以我才

打你，不争气的孩子！”，我看出来了，爸爸非常生气，非常严

肃；我吓得不敢大声喘气！ 

  我以后一定要好好学习，再也不让老师叫家长了；我还要为

家里争光，让爸爸妈妈都过上好日子！ 

    家长会后心得体会范文 篇 5  

  星期一下午，张老师走进了教室，郑重地告诉了我们一个坏

消息：星期三下午 3 点让你们的家长来一趟，开个家长会。我立

刻感觉头皮一阵发麻，而同学们的表情也是丰富多彩的：有的紧

张，有的激动，有的无所谓。大多数同学的心情都被后天的家长

会牵动着。 

  星期三那天终于来到了!这个日子有人盼望已久，有人痛恨不

已，这件事打乱了平时的平静与安静，同学们都挂念下午的家长

会。下午，我刚到家，老妈微笑着对我说：回来了!那我可就去了!

这时的我，并没感觉老妈那是微笑，而是感到那是冷笑，我也只

好装做若无其事，走进了我的小天地. 

  时间每过去一分钟，对我来说简直像过去了一年一般。我让

我的房间保持十分安静，每听到一次脚步声我就可以听到自己心

跳加速了 10 几倍，每一次的脚步声后都伴随着一个开门声。最后，

一个熟悉而又沉重的脚步声离我越来越近，越来越近，突然，家
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门被打开了，同时也伴随着一股凉飕飕的冷风吹的我只打冷战。 

  打开门，原来是爸爸回来了。我虚惊一场，问爸爸：妈妈呢，

家长会怎么要开那么长时间?爸爸说：肯定是和老师谈你的问题呗。

于是，我的心又继续陷入忐忑不安的境地，继续躲入房间，等待

着妈妈回来的时刻。 

    家长会后心得体会范文 篇 6  

  作为李__的家长，我有幸参加了这次家长课程的培训。通过

课程培训，我受益匪浅，下面简单谈一下自己对孩子教育的几点

看法： 

  首先，在孩子教育方面，我们需要有一个明确的认识态度，

万万不能认为小学阶段的教育是“放养政策”，家庭教育则是孩

子在小学阶段中教育的重头戏，占了举足轻重的地位。态度决定

一切，影响着孩子的身心发展。所以，通过本次课程培训，我再

一次认识到了家庭教育的重要性。更让我认识到必须有一个好的

家风氛围，环境会潜移默化地影响着孩子的发展，所以作为家长，

在家庭教育中要把营造良好的家风氛围作为端正态度的第一位。 

  其次，家庭教育与学校教育是相辅相成的，只有相互配合，

才能更好地促进孩子的发展。学校教育是群体性教化形式，而家

庭教育往往更具有针对性。学校教育能够更好地促进孩子“三

观”——人生观、世界观、价值观的形成，而家庭教育则对孩子



  
 

第  9  页 共  23  页 
 

的习惯养成有着无比重要的地位。所以，家长再忙，也一定要把

孩子的教育抓好，不能走的太快而忘了当初为什么远行。唯有家

校紧密合作，才能共同托起孩子美好的明天。 

  最后，家庭教育一定不要停留在理论上，不能纸上谈兵，而

是落实到具体行动中。通过培训，结合我自己的教育经验，我认

为一定要让孩子在小学阶段养成良好的学习习惯和生活习惯，在

提高其知识能力的同时，更要注重思想道德修养的培养。我们的

孩子绝对不能是知识上的巨人，思想上的矮子。所以，家庭教育

要从小做起，从现在做起。 

  通过本次课程培训，收获颇多。也非常感谢学校能够组织这

类家长课程再学习活动，相信孩子们的未来一定是可以实现伟大

的中国梦的。 

    家长会后心得体会范文 篇 7  

  上周五下午，到燕山小学参加儿子的家长会。有很多的感想，

觉得很紧张、感觉很紧迫。倒不是紧张儿子的这次期中考试成绩，

而是担心老师反映的现状。 

  与大同小学比，燕山小学没有它的名气大，但同样是长沙市

的示范性学校，在陈老师的介绍中，这所学校的小学毕业考试成

绩曾经在全市不是第一就是第二，是一所很牛逼的学校。怪不得

当初要把儿子弄进去时费了那么大的周折。 
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  这次的家长会，首先介绍情况的是胡老师，她负责六年级四

个班的英语教学，她不可能一一介绍每个孩子的学习情况，但看

得出来，她对孩子们的教学是认真的，对小学英语不能讲语法知

识是无可奈何的，她只要求家长，小学英语就只能靠背、默，反

正单词、课文要过关。其他的方面她没得什么好说的了。 

  陈老师负责两个班的数学教学任务，这是位非常有个性的、

又非常直率的老师（我自认为），从她反映的情况看，两个班，同

是她教的，但结果很不一样。无论是单元测试还是期中考试，她

一次一次地找原因。最终发现，学生的学习态度和学习习惯是关

键因素。在家长会上，她避开好的方面不谈，专谈数学学习有困

难的方面，还对借口“忙”的家长进行呵斥：你忙你一个孩子都

不管，我一天一百多个孩子两百多本作业要改，到底是你的孩子

还是我的孩子？我当时听后非常震惊，这个老师真是不一般，开

了这么多次家长会，还没有见过这等架势，同时，也为这位老师

的直爽和责任感所羞愧。她提醒我们作家长的，一定要在孩子身

上多下功夫。孩子的学习态度和学习习惯很重要。每个孩子都是

正常的孩子，为什么有的孩子学习成绩优秀，而有的有困难。关

键在于孩子积极的心态和良好的习惯。 

  听后很受启发，随后，我又单个的和老师交谈，才发现，儿

子这个学期来很多方面需要帮助。特别是英语，一直以来，我总
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认为，英语应该是不难学的，每天回来我都会问他上没上英语课，

都布置了哪些作业，而他每次都敷衍我，我也没太在意，导致这

次英语成绩非常不理想，只得了 86 分。真是很紧张。 

  还有几个月就是小学毕业考试了，尽管现在是九年制义务教

育，没有升学考试，但必要的知识还是要弄懂，要掌握，当然最

重要的是要有一个积极向上的心态和良好的学习习惯。升入初中

后，功课会越来越多，学习任务会越来越重，而老师再也不会像

小学老师那样天天喊着管着，一定要学会规划任务，自己主动学

习，不然后果还是蛮严重的。 

  家长会回来之后，我脸色很不好看，儿子也看得出来我不高

兴，我和他仔细查找问题的原因，一次成绩虽然不能代表什么，

但至少是对他一段时间学习的检验，要他正确认识自己存在的问

题。他自己也写了一篇《家长会后的感想》，昨天老师发下来的时

候，蔡老师还给文章划了几条红波浪线，表明他写得好。 

  希望这次家长会后，我和儿子都能抓紧时间，朝他自己定下

的目标奋斗。家长会感想专家家长会感想。 

    家长会后心得体会范文 篇 8  

  这个星期的周四晚上，我们学校召开了三年级的家长会，这

次家长会主要是向家长汇报孩子们在三年级下学期的学习情况以

及期中学科竞赛的成绩。 
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