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提高幼儿的身体素质和运动能力

增强幼儿的自信心和勇气，培养其积极向上的心态

激发幼儿对户外活动的兴趣和好奇心

培养幼儿积极参与户外活动的习惯



促进幼儿身体发
育：通过跳竹竿
活动，可以锻炼
幼儿的身体素质，
促进骨骼、肌肉
和器官的发育。

提高幼儿协调能
力：跳竹竿活动
需要幼儿具备一
定的协调能力和
节奏感，通过反
复练习，可以锻
炼幼儿的协调能
力。

增强幼儿自信心：
在跳竹竿活动中，
幼儿需要克服恐
惧和挑战，成功
完成动作后可以
增强自信心。

培养幼儿团队合
作精神：跳竹竿
活动需要多名幼
儿共同合作完成，
可以培养幼儿的
团队合作精神和
集体荣誉感。



培养幼儿相互信
任、相互支持的
品质

培养幼儿在集体
活动中的合作意
识

培养幼儿在合作
中解决问题的能
力

增强幼儿的自信
心和集体荣誉感





竹竿数量：根据参与人数确定

竹竿长度：根据幼儿身高选择

竹竿材质：选用优质竹材，确保安全

竹竿处理：进行消毒、打磨等处理，确保安全



安全垫：确保幼儿在跳竹竿时能够安全着地，减少受伤的风险。

标志旗等防护用品：用于引导幼儿正确跳竹竿，避免发生意外。



场地：选择宽敞、安全的户外场地

音乐：选择适合中班年龄段的音乐，如儿歌、童谣等

音响设备：确保设备正常运行，音量适中

器材：准备足够的竹竿、椅子等器材
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