


13章第2节    内能



学习目标

1.了解内能的概念；能简单地描述温度和内能的关系 。

2.知道热传递可以改变物体的内能；知道热量的概念及单位 

。

3.知道做功可以改变物体的内能。学会区分温度、热量、内能；

理解做功和热传递在改变物体的内能上是等效的 。



运动着的足球具有动能，

那么处于热运动的分子是否具

有动能呢？

弹簧弹性形变时具有势能，那么分子之

间是否也具有势能呢？



    构成物体的所有分子，其热运动的动能与分子势能的

总和叫作物体的内能。

内能

归纳与小结

单位: 焦耳 符号: J

　　机械能与整个物体的机械运动情况有关，内能与物体

内部分子的热运动和分子间的相互作用情况有关，所以内

能是不同于机械能的另一种形式的能。



炽热的铁水有内能吗？ 北极的冰山也有内能吗？

一切物体，不论温度高低，都具有内能。



分子无规则运动越剧烈

这个物体的内能增大

分子动能越大

温度越高

组成这个物体的所有分子
的动能总和增加

同一物体的温度越高，

内能越大；温度越低，

内能越小。



如果把烧热的工件放到冷水中，工件会凉下来，而冷水会

变热，这是为什么？

物体内能的改变

高温物体的热量 低温物体
传递

内能减少 内能增加

热传递可以改变物体的内能。



在热传递过程中，物体间内能传递的多少称为热量。

什么叫热量？

单位: 焦耳，简称焦。

符号: J

通常用字母Q表示。



    将一根铁丝快速反复弯折数十次，铁丝弯

折处会发热。

铁丝弯折处会发热，表明铁丝弯折处的温度升高了，铁丝

的内能增大了，铁丝的内能增大是由于人对铁丝做了功。

小结：做功可改变内能。



发高烧的病人常用湿毛巾冷敷，冷敷时，热从       传

给        。毛巾

人体

人体和毛巾的内能有改变吗？

有，人体的温度降低，内能减少，毛巾的温度升高，内能

增多。 



热传递改变内能的实质是什么?

转移到

高温部分的内能 低温部分 (同一物体之间)

高温物体的内能 低温物体 (不同物体之间)



归纳与小结

改变物体内能的途径是做功和热传递。



一、内能

1.定义：构成物体的所有分子，其热运动的动能与分子势能的

总和，叫作物体的______.一切物体，不论温度高低，都具有内能.

内能的单位是________.

内能

焦耳(J)

2.产生原因：运动的分子具有分子动能.物体的温度越高，分

子动能越________.分子间有相互作用力，所以分子间还具有分子

势能.

大



关系 关系变化

内能与

温度

对于同一个物体，温度越高，分子无规则运动越_____
_，

所以内能__________ ；而物体温度降低时，其内能会

_________

内能与

质量
同种物质，温度一定时，质量越大，内能越________

剧烈

越大

减小

大

3.影响内能的相关因素



关系 关系变化

内能与

状态

晶体熔化时温度不变，内能变大.如 0 ℃的冰熔化为 0 ℃

的水后，质量不变，温度不变，但吸收了热量，内能

________

(续表)

变大



项目 热传递 做功

改变
________，内能增加；

放热，内能减少

_______________，内能增加；

物体对外界做功，内能减少

条件

(1)发生条件：物体之间存

在温度差；

(2)终止条件：物体之间的

温度相同

任何情况

二、物体内能的改变

做功 热传递

吸热

1.改变物体内能的方式有__________和__________.

外界对物体做功



项目 热传递 做功

联系和

区别

热传递改变物体的内能，实质上是发生了能量的转移.做

功改变物体的内能，实质上是发生了能量的转化.他们在

改变物体的内能上是等效的

(续表)



2.热传递是热从高温的物体传到低温的物体，或者从物体的

高温部分传到低温部分的过程. 传递的能量叫________ ，单位为

________.

热量

焦耳(J)

走进生活：一个汤勺温度升高，内能增大了，可能是因为放

在热水里，也可能是因为摩擦，前者是通过________改变内能，

后者是通过________改变内能.可见，热传递和做功对改变物体的

内能是等效的.

热传递

做功



知识点 1   内能

)典例 1：关于物体内能，下列说法正确的是(

A.冰块的温度为 0 ℃时，不具有内能

B.物体的运动速度越大，内能越大

C.温度相同的 1 kg 水和 1 g 水，内能相同

D.一个物体温度升高，内能一定增加
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