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躯体障碍概述



躯体障碍是指个体在生理上存在

的缺陷或损伤，可能导致身体功

能受限或丧失。

定义

躯体障碍可以根据不同的标准进

行分类，如按成因可分为先天性

和后天性躯体障碍，按影响范围

可分为局部和全身性躯体障碍。

分类

定义与分类



某些遗传性疾病可能导致
躯体障碍，如神经管缺陷、
先天性代谢缺陷等。

遗传因素 环境因素 疾病与衰老

环境中的有害物质、病毒
感染、创伤等可能导致躯
体障碍，如职业病、交通
事故等。

某些疾病和衰老过程可能
导致躯体障碍，如糖尿病、
关节炎、阿尔茨海默病等。

030201

躯体障碍的常见原因



躯体障碍可能导致个体在
日常生活方面存在困难，
如行动不便、自理能力受
限等。

日常生活受限

躯体障碍可能给个体带来
心理压力和情绪困扰，如
自卑、焦虑、抑郁等。

心理压力

躯体障碍可能给家庭和社
会带来负担，如经济支出
增加、社会服务需求增加等。

社会负担

躯体障碍的影响
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躯体障碍护理的基本原则



根据患者的年龄、性别、病情、
生活习惯等因素，提供符合其需

求的护理服务。

关注患者的心理状态和情感需求，
确保患者在生理和心理上得到全

面的关照。

针对不同患者的具体情况和需求，
制定个性化的护理计划和方案。

个性化护理



强调预防保健的重要性，通过
科学的生活方式和健康管理，
降低躯体障碍的发生风险。

定期进行体检和健康检查，及
时发现潜在的健康问题，采取
有效的干预措施。

宣传健康知识和技能，提高患
者的自我保健意识和能力。

预防为主



不仅关注患者的生理功能恢复，
还要注重心理和社会适应能力的

提升。

提供多元化的康复手段，包括药
物治疗、物理治疗、职业治疗、

心理咨询等。

鼓励患者积极参与康复过程，发
挥其主观能动性，提高康复效果。

全面康复



    

家庭参与

家庭是患者康复的重要支持系统，家

庭成员的参与和支持对患者的康复至

关重要。

家庭成员应了解患者的病情和护理需

求，提供必要的照顾和支持。

医护人员应与家庭成员建立良好的沟

通与合作关系，共同促进患者的康复。
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躯体障碍的日常护理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/76610020005
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