
2022-2023 年护师类之主管护师题库练

习试卷 B卷附答案 

 

单选题（共50 题） 

1、丙硫氧嘧啶的药理作用是（ ）。 

A.减少甲状腺激素合成及外周组织中 T4转化为 T3 

B.抑制已合成的甲状腺激素释放入血 

C.降低血液中甲状腺激素浓度 

D.破坏甲状腺滤泡上皮细胞及使甲状腺内淋巴细胞抗体生成减少 

E.抑制甲状腺特异性抗体生成 

 

【答案】   A  

2、患者女，45 岁。乳腺癌术后 3 个月，化疗第三个疗程结束，血

常规：血小板 76×109/L，白细胞 0.9×109/L。错误的护理措施是

（ ）。 

A.给予保护性隔离 

B.必要时成分输血 

C.应用升白细胞药物 

D.鼓励家属多探视 

E.严格无菌操作 

 

【答案】   D  

3、宫底高度在脐耻之间，妊娠周数应是（ ）。 



A.16 周末 

B.20 周末 

C.24 周末 

D.28 周未 

E.32 周末 

 

【答案】   A  

4、患者女性，61 岁。家属发觉近 1个月来患者怕冷、无力，说话

声音不清，面色苍白，表情减少，反映迟钝，对家中亲人淡漠、不

关心，食欲明显下降，厌食，到当地卫生院检查：体温：36.1℃，

呼吸： 56 次/分；血压：90/60mmHg，患者基础代谢率降低，黏液

水肿面容。 

A.生命体征 

B.神志 

C.胃肠道症状 

D.精神、动作、语言状态 

E.体重变化 

 

【答案】   C  

5、宫颈原位癌患者 

A.药物治疗随访观察 

B.全子宫切除术 

C.放疗 



D.肌瘤剜出术 

E.全子宫及双附件切除术 

 

【答案】   B  

6、孕妇开始自测胎动的时间应于妊娠后 

A.20 周 

B.24 周 

C.28 周 

D.30 周 

E.32 周 

 

【答案】   A  

7、心肺复苏后处理，不恰当的是 

A.常规吸氧 

B.纠正低血压 

C.纠正体液失衡 

D.不用抗生素 

E.纠正酸中毒 

 

【答案】   D  

8、患者女性，26 岁。孕 1 产 0，孕 31 周。感觉头晕、乏力及食欲

差 10余天。查体：胎心 149 次／分，LOA，骨盆测量正常，血红蛋

白 80g/L，血细胞比容 25%。治疗方式应首选 

A.口服叶酸 



B.口服硫酸亚铁 

C.少量多次输血 

D.肌注维生素 B 

E.肌注右旋糖酐铁 

 

【答案】   B  

9、男性，56 岁，头痛 4 个月，多见于清晨，常出现癫痫发作，经

检查诊断为颅内占位性病变、颅内压增高，拟行开颅手术。 

A.腰椎穿刺，降低颅内压 

B.使用利尿药 

C.应用激素 

D.大剂量 20%甘露醇静滴 

E.手术减压 

 

【答案】   A  

10、治疗消化性溃疡时，氢氧化铝宜 

A.餐前 2小时服用 

B.餐前半小时服用 

C.餐后即刻服用 

D.餐后 1小时服用 

E.晚上临睡前服用 

 

【答案】   D  

11、急性腹膜炎患者发生休克的主要原因是 



A.剧烈腹痛 

B.毒素吸收及血容量减少 

C.呼吸循环功能不全 

D.大量呕吐失液 

E.胃肠道渗出液刺激 

 

【答案】   B  

12、见于急性再生障碍性贫血 

A.严重内脏出血伴三系血细胞下降，骨髓多部位增生极度低下，无

巨幼细胞 

B.红系增生活跃，骨髓细胞外铁消失 

C.维生素 B 

D.血小板数量减少伴巨核细胞成熟障碍 

E.轻度皮肤黏膜出血伴骨髓增生低下，雄激素治疗有效 

 

【答案】   A  

13、导致脑卒中发生的最重要危险因素是（ ）。 

A.高龄 

B.吸烟 

C.酗酒 

D.高血压 

E.不良饮食习惯 

 

【答案】   D  



14、心肺复苏应该在何种地方进行 

A.地板上 

B.柔软的床上 

C.硬板床上 

D.地板的软垫上 

E.水泥地上 

 

【答案】   C  

15、女，26 岁，G1P1，产后一天，自己在腹部触及子宫，呈球型，

质硬，询问护士是否正常，护士在讲解关于子宫复旧过程时正确的

是 

A.产后一日宫底在脐上二横指 

B.产后一日宫底在脐上一横指 

C.产后一日宫底脐平 

D.产后一日宫底在脐下一横指 

E.产后一日宫底在脐下二横指 

 

【答案】   C  

16、关于正常分娩涉及的相关概念，错误的是 

A.缩复作用：宫缩时子宫体部肌纤维缩短变窄，间歇时，肌纤维松

弛，能完全恢复原来的长度 

B.骨盆轴：为连接骨盆各假想平面中点的曲线 

C.骨盆倾斜度：妇女直立时骨盆入口平面与地平面形成的角度 



D.衔接：胎头双顶径进入骨盆入口平面，胎头颅骨最低点接近或达

到坐骨棘水平 

E.着冠：第二产程时，胎头双顶径已越过骨盆出口，宫缩间歇期胎

头不再回缩 

 

【答案】   A  

17、妊娠合并心脏病音，心功能Ⅱ级的诊断标准是 

A.一般体力活动稍受限制 

B.体力活动明显受限，或既往有心力衰竭病史 

C.休息状态下即出现心力衰竭症状 

D.心脏扩大 

E.出现劳力性呼吸困难 

 

【答案】   A  

18、女，36 岁。因排黑色软便、2天，上腹部隐痛伴反酸就诊。查

体：心率 86 次/分，血压正常，腹部轻压痛，无反跳痛。胃镜检查，

诊断为十二指肠球部出血。最佳的治疗措施是 

A.禁止饮食 

B.补充血容量 

C.应用抗酸药 

D.止痛 

E.卧床休息 

 

【答案】   C  



19、宫内放置节育器应避免，重体力劳动几天？（ ） 

A.3d 

B.5d 

C.1 周 

D.10d 

E.2 周 

 

【答案】   C  

20、社区人口特征的评估内容不包括（ ）。 

A.人口数量 

B.人口密度 

C.死亡情况 

D.人为环境 

E.致残情况 

 

【答案】   D  

21、患者女，27 岁，怀孕 30 周。社区护士做健康指导，正确的是

（ ）。 

A.每周一次产前检查 

B.避免性生活 

C.鼓励孕妇尽量盆浴 

D.睡眠时取侧卧，最好是右侧卧位 

E.每日锻炼乳头 20～30 次 



 

【答案】   B  

22、普通胰岛素和长效胰岛素混合配制时，必须先抽普通胰岛素，

是为防止 

A.长效胰岛素稳定性差 

B.丧失普通胰岛素的速效特性 

C.发生中和反应 

D.降低中效胰岛素的效价 

E.发生不良反应 

 

【答案】   B  

23、女性属于性腺器官的是（  ）。 

A.阴道 

B.输卵管 

C.巴氏腺 

D.卵巢 

E.子宫 

 

【答案】   D  

24、中度上消化道出血是指 15min 内失血量占总血量的 

A.10%左右 

B.15%左右 

C.20%左右 

D.25%左右 



 

 

【答案】   C  

25、男性，65 岁，因腹痛、腹胀、呕吐、停止排气排便 18 小时来

诊。查体：T37℃，P78 次／分，R19次／分，BP116/74mmHg。急性

病容，唇舌干燥，眼窝凹陷，皮肤弹性差。全腹膨隆，可见肠型和

蠕动波，脐区压痛，但无腹肌紧张和反跳痛，肠鸣音活跃，有气过

水声。实验室检查：血红蛋白、红细胞计数和红细胞比容均升高，

血清钾 2.6mmol/L，1 年前曾因胃穿孔做过胃大部切除术。 

A.粘连性肠梗阻、单纯性 

B.血运性肠梗阻、单纯性 

C.低钾血症、麻痹性肠梗阻 

D.绞榨性肠梗阻并脱水、低钾血症 

E.输入段肠梗阻 

 

【答案】   A  

26、关于产后正常恶露的描述，正确的是（ ）。 

A.浆液性恶露约持续 3周 

B.正常恶露大约持续 2～4周 

C.血性恶露约持续 1～2天 

D.产后第 3天，恶露中含有较多血液 

E.血性恶露中含有大量的坏死蜕膜组织 

 

【答案】   D  



30 岁。久婚不育，精液偏少，诊断为精囊结核。正确

的治疗方法是（ ）。 

A.手术切除双侧精囊 

B.手术切除病变精囊 

C.抗结核药物治疗 

D.手术疏通精囊 

E.观察，暂不处理 

 

【答案】   C  

28、对生理性贫血叙述，正确的是(      ) 

A.生后 6个月最常见 

B.血红蛋白低于 90g／L 

C.重度贫血 

D.红细胞在 3.0×10 

E.饮食摄入不足引起 

 

【答案】   D  

29、膀胱破裂非手术治疗至少留置导尿管的时间是（ ）。 

A.3 天 

B.5 天 

C.7 天 

D.14 天 

E.21 天 



【答案】  

30、患者男，72 岁。脑卒中后 2 个月，病情稳定，出院回家。此时

社区护士应首先提供（ ）。 

A.评估性家访 

B.持续照顾 

C.急诊性家访 

D.诊断性家访 

E.家庭护理 

 

【答案】   B  

31、缩唇呼吸训练时，吸气与呼气时间之比为（ ）。 

A.4:1  

B.2:1 ～3:1 

C.1:1  

D.1:2 ～1:3 

E.1:4  

 

【答案】   D  

32、患者男，28 岁。因误服有机磷农药入院。查体昏迷，瞳孔缩小、

面肌颤动、呼吸有大蒜味，不合理的护理措施是（ ）。 

A.用肥皂水或 2%～5%碳酸氢钠溶液进行洗胃 

B.遵医嘱给予阿托品 

C.垫高肩部 



 

E.清洗皮肤、口腔等 

 

【答案】   A  

33、高渗性脱水病人第一天的补液总量为（ ）。 

A.生理需要量 

B.生理需要量＋累积丧失量 

C.生理需要量＋1/2 累积丧失量 

D.生理需要量＋1/3 累积丧失量 

E.生理需要量＋1/4 累积丧失量 

 

【答案】   C  

34、初产妇 26 岁，妊娠 40 周，宫口开全，胎头拨露已 1.5 小时无

进展，胎心率为 150 次/分，宫缩持续 50 秒，间歇 2～3 分钟，产妇

一直运用腹压。该孕妇首优的护理诊断是 

A.知识缺乏 

B.焦虑 

C.宫缩乏力 

D.胎儿宫内缺氧 

E.水、电解质紊乱 

 

【答案】   C  

35、根据《中华人民共和国传染病防治法》规定，不属于乙类传染

病的是（ ）。 
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