
骨科护士理论考试练习题 

姓名：________  成绩：________ 

1.石膏或夹板固定之后最应注意的是（） 

A. 松脱 

B. 骨折再移位 

C. 压迫性溃疡 

D. 血循环受阻 

E. 石膏变形 

2.肢体能离床面但不能对抗阻力，为肌力 6级中的哪一级?（） 

A. 1级 

B. 2级 

C. 3级 

D. 4级 

E. 5级 

3.断肢再植患者发生血管危象的时间通常在手术后（） 

A. 6小时内 

B. 12小时内 

C. 24小时内 

D. 48小时内 

E. 72小时内 

4. 患者骨折复位后石膏绷带包扎固定因压力不均匀，致石膏凹凸不平，使肢体

某固定部位受压为 （） 



A. 石膏综合征 

B. 化脓性皮炎 

C. 废用性骨质疏松 

D. 压疮 

E. 骨筋膜室综合征 

5.脱位的特有体征是（） 

A. 疼痛 

B. 功能障碍 

C. 肿胀 

D. 弹性固定 

E. 异常活动 

6.男性，30 岁，骑车摔伤，右肩着地，到医院经医生检查后，确诊为右肩脱位，

其根据是：（） 

A. 右肩疼痛 

B. 右肩肿胀 

C. 右肩畸形 

D. 右肩压痛 

E. 右肩活动受限 

7.骨筋膜室综合征，最主要的治疗措施 （） 

A. 给予血管舒张剂，消除血管痉挛 

B. 抬高患肢，以利消肿 

C. 被动按摩，以利消肿 



D. 做臂位麻醉，解除血管痉挛 

E. 解除包扎，固定物，经观察不见好转，切开筋膜减压 

8.运动员百米赛跑途中突然闻及左膝撕裂声，然后倒地，查体左膝不能主动伸，

X线片显示髌骨断折，考虑造成骨折的原因是 （） 

A. 直接暴力 

B. 间接暴力 

C. 病理性骨折 

D. 肌肉拉力 

E. 积累性劳损 

9.急性血源性骨髓炎最常见的致病菌是：（） 

A. 白色葡萄球菌 

B. 乙型链球菌 

C. 金黄色葡萄球菌 

D. 大肠埃希菌 

E. 肺炎双球菌 

10.骨折后最易发生骨缺血性坏死的部位是 （） 

A. 股骨头 

B. 肱骨头 

C. 桡骨远端 

D. 锁骨远端 

E. 胫骨内髁 

11.化脓性骨髓炎化脓性感染的组织是：（） 



A. 骨髓 

B. 骨皮质.骨髓 

C. 骨骺板.骨髓 

D. 骨.骨膜 

E. 骨.骨髓.骨膜 

12.骨软骨瘤的临床表现：（） 

A. 肿瘤生长迅速 

B. 局部红肿，疼痛 

C. 多数无症状，无意中发现骨性肿块 

D. X线片显示骨破坏，膨胀改变 

E. 常见部位是手或足的管状骨 

13.骨肿瘤的局部体征中，最似良性的是：（） 

A. 皮肤色泽及温度正常，轻度压痛 

B. 皮肤色泽及温度正常，无压痛 

C. 皮肤局部温度升高，轻度压痛 

D. 皮肤发热无压痛 

E. 皮肤静脉怒张，轻度压痛 

14.髋关节后脱位的下肢畸形是（） 

A. 髋部屈曲，内收.内旋 

B. 下肢延长 

C. 髋关节屈曲.外展.外旋 

D. 患侧托马（Thoms）氏征阳性 



E. 拾物试验阳性 

15.断肢伤员残肢急救时，首先应（） 

A. 用敷料局部加压包扎止血 

B. 清创 

C. 夹板固定 

D. 剪去多余的组织 

E. 用止血带止血 

16.骨折的特有体征之一是（） 

A. 疼痛 

B. 肿胀 

C. 畸形 

D. 淤斑 

E. 功能障碍 

17.所有骨折患者都会有的临床表现是（） 

A. 疼痛 

B. 肿胀 

C. 畸形 

D. 淤斑 

E. 功能障碍 

18.股骨颈骨折行持续牵引时，应保持患肢于（） 

A. 外展外旋位 

B. 外展中立位 



C. 内收内旋位 

D. 中立位 

E. 内收外旋位 

19.化脓性关节炎最常见的致病菌是（） 

A. 肺炎双球菌 

B. 溶血性链球菌 

C. 金黄色葡萄球菌 

D. 铜绿假单胞菌 

E. 白色葡萄球菌 

20.躯体移动障碍的病人由于肢体位置不当，最易发生下述哪各畸形（） 

A. 髋屈曲畸形 

B. 膝屈曲孪缩畸形 

C. 足下垂畸形 

D. 肩内收畸形 

E. 肘屈畸形 

21.踝关节的功能位是（） 

A. 背屈 90 

B. 背屈 20～30 

C. 跖屈 90 

D. 跖屈 20～30 

E. 足底平面不向任何方向偏斜 

22.卧床病人,下肢深静脉栓塞发生率最高的时间是（） 



A. 3日 

B. 7日 

C. 10日 

D. 14日 

E. 21日 

23.某病人从高处跌下致骨盆骨折、左肱骨开放性骨折，伤口正在大量出血，首

先应采取的措施是（） 

A. 骨折复位并固定 

B. 清创缝合 

C. 输血输液 

D. 包扎伤口止血 

E. 骨折复位 

24.猝然跪倒时，股四头肌肉强烈收缩可能发生（） 

A. 股骨转子间骨折 

B. 股骨颈骨折 

C. 髌骨骨折 

D. 胫骨平台骨折 

E. 股骨髁上骨折 

25.化脓性关节炎，好发的关节是（） 

A. 髋关节 

B. 髋关节和膝关节 

C. 膝关节 



D. 肘关节 

E. 肩关节 

26.急性化脓性骨髓炎好发于（） 

A. 骨骺 

B. 骨干 

C. 干骺端 

D. 骨膜下 

E. 骨膜 

27.对于脊柱骨折术后病人，需密切观察四肢感觉、运动及括约肌功能情况，在

感觉方面，首先应检查下述哪项（） 

A. 痛觉 

B. 触觉 

C. 温度觉 

D. 位置觉 

E. 震动觉 

28.肘关节的功能位是（） 

A. 屈曲 90 

B. 屈曲 5 

C. 伸直 180 

D. 屈曲 20～30 

E. 伸直 5 

29.下述哪项是肢体血液循环障碍的最早表现之一（） 



A. 肢体肿胀 

B. 疼痛 

C. 感觉异常 

D. 活动障碍 

E. 皮肤温度改变 

30.骨折晚期的并发症之一是（） 

A. 骨筋膜室综合征 

B. 内脏器官损伤 

C. 周围组织损伤 

D. 缺血性孪缩 

E. 休克 

31.某男，35岁，双股骨闭合性骨折，伤后 48小时出现失语、烦躁不安、呼吸困

难、肺部 X线片显示肺野有暴风雪阴影改变，应考虑并发了（）  

A. 脂肪栓塞综合征 

B. 坠积性肺炎 

C. 休克 

D. 挤压综合征 

E. 脑外伤 

32.骨折和关节脱位共有的特征是（） 

A. 疼痛和压疮 

B. 畸形 

C. 运动障碍 



D. 反常活动 

E. 肿胀 

33.外伤性高位截瘫病人在夏季出现高热，最常见的原因是（） 

A. 体温调节中枢失调 

B. 坠积性肺炎 

C. 压疮 

D. 泌尿道感染 

E. 中暑 

34.早期判断化脓性关节炎有重要意义的检查是（） 

A. X线 

B. 血常规 

C. 血沉 

D. 关节液检查 

E. 血培养 

35.寒性脓肿是下述哪种疾病的特征（） 

A. 化脓性关节炎 

B. 慢性骨髓炎 

C. 骨与关节结核 

D. 伤口感染 

E. 骨肿瘤 

36.腕关节的功能位是（） 

A. 背屈 20～30，尺倾 5～10 



B. 掌屈 20～30，尺倾 5～10 

C. 背屈 20～30，桡倾 5～10 

D. 掌屈 20～30，桡倾 5～10 

E. 手伸直与前臂成直线，手掌向下 

37.骨科手术病人中以哪类病人易发生下肢深静脉栓塞（） 

A. 上肢骨关节手术 

B. 下肢骨关节手术 

C. 骨盆手术 

D. 手部手术 

E. 脊柱手术 

38.胫骨中下 1／3骨折不愈合率高，原因在于 （） 

A. 不能有效地制动 

B. 难于早期发现 

C. 近侧骨折段血液供应差 

D. 远端骨折段血液供应差 

E. 损伤暴力大 

39. 闭合性骨折石膏固定后最多见的并发症是（） 

A. 血管损伤 

B. 神经损伤 

C. 关节僵硬 

D. 骨化性肌炎 

E. 缺血性肌挛缩 



40.在下列各项中，哪项不是骨折切开复位的指征 （） 

A. 骨折合并血管，神经损伤，需手术探查 

B. 骨折断端有软组织嵌入，手法整复失败  

C. 关节内的骨折，关节面移位超过 2mm 

D. 通过手法整复，仍不能达到解剖复位 

E. 多处骨折，为减少并发症 

41.肢体离断伤，前往医院就诊。当气温较高时，用消毒敷料包裹的肢体可 （） 

A. 置放在冷生理盐水中 

B. 置放在冷水中 

C. 置放在温生理盐水中 

D. 直接放在冰盒内 

E. 用塑料袋封闭后放入冰盒内 

42.骨科长期卧床病人的护理措施下列哪项不妥：（） 

A. 选择合适卧位 

B. 避免局部受压 

C. 减少体位变换 

D. 预防肢体畸形 

43.伏克曼缺血性挛缩的早期症状为 （） 

A. 远端肢体疼痛，皮肤温度升高，肿胀 

B. 远端肢体苍白，肿胀，淤血 

C. 肢体疼痛，活动受限，麻木 

D. 肢体疼痛，麻木，苍白，脉搏减弱或消失 



E. 肢体疼痛，皮肤温度升高，活动受限，脉搏次数增加 

44.有关骨折的功能复位标准，下列哪一项错误 （） 

A. 成人下肢骨折缩短不超过 1m 

B. 成人骨折成角移位不超过 10度，儿童不超过 15度 

C. 长骨干横形骨折对位达 1／3 

D. 儿童下肢骨折缩短移位不超过 2m 

E. 成人骨折分离移位不超过 2.5m 

45. 骨折病人在石膏绷带包扎过程中，正确的护理是（） 

A. 对骨胳隆突部位应加衬垫，以免石膏绷带硬固后受压 

B. 如有伤口应先更换敷料，伤口处需在石膏未干固之前开窗  

C. 石膏绷带包扎后，应将肢体垫好软枕，10～20分内保持不动 

D. 包扎时要暴露手指、足趾，以便观察肢体的感觉、运动和血运 

E. 以上都对 

46.关于骨折愈合的标准中，下列哪一项不正确 （） 

A. 局部无反常活动 

B. 局部无压痛及纵向叩击痛 

C. 骨折后已满 3个月 

D. 连续观察 2周，骨折不变形 

E. X线片显示骨折线模糊，有连续骨痂通过骨折线 

47.olls骨折远端的典型移位是 （） 

A. 向尺侧及背侧移位 

B. 向桡侧及背侧移位 



C. 向尺侧及掌侧移位 

D. 向桡侧及掌侧移位 

E. 只向背侧移位 

48.哪支动脉损伤最易引起股骨头缺血坏死 （） 

A. 股圆韧带内的小凹动脉 

B. 股骨干滋养动脉升支 

C. 旋股内侧动脉 

D. 旋股外侧动脉 

E. 腹壁下动脉 

49.肱骨干中段骨折或手术最容易造成的并发症 （） 

A. 肌皮神经损伤 

B. 正中神经损伤 

C. 桡神经损伤 

D. 肱动静脉损伤 

E. 尺神经损伤 

50.儿童化脓性骨髓炎的脓肿不易进入关节腔的主要原因是 （） 

A. 儿童的关节对化脓性炎症的抵抗力强 

B. 关节囊对关节腔具有保护作用 

C. 脓液容易局限和吸收 

D. 脓肿容易由软组织溃破 

E. 骺板起屏障作用 

51.骨折的局部症状不包括：（） 
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