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引言



当前，食品行业正面临着一系列挑战，如食品安全问
题、营养不均衡和慢性疾病的高发等。这些问题与食

品的营养成分和加工方式密切相关。

因此，研究食品营养与健康的关系，对于提高人们的
健康水平、推动食品行业的可持续发展具有重要意义。

随着人们生活水平的提高，对食品的需求已经从单纯
的饱腹转变为追求营养和健康。食品的营养成分和健

康价值越来越受到消费者的关注。

研究背景



本研究旨在深入探讨食品营养与健康的关系，分析不同食品的营养成分及其对人体健康的影响，为消费者提供科

学的饮食建议，并为食品行业的发展提供理论支持。

研究目的

通过本研究，可以更好地了解食品营养与健康的关系，为预防和控制慢性疾病提供科学依据。同时，本研究也有

助于提高人们对食品营养的认知水平，引导消费者科学合理地选择食品，推动食品行业的健康发展。此外，本研

究还可以为相关政策的制定提供参考，促进食品行业的规范化和标准化发展。

研究意义

研究目的和意义
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