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6 篇 

高三班主任的励志演讲 (1)                                            

  亲爱的同学们： 

  此刻，我的心情很复杂。我满心高兴，你们已经进入高三了，正在为自己美

好的未来而拼搏，这正是我所期待的，我祝大家成功。然而，我们在一起共同学

习生活的七百多个日夜里，一些同学的一点一滴的变化让我心痛。  

  回忆两年中的点点滴滴，发现有那么多珍贵的镜头，有价值的记忆，现在想

来，曾经的辉煌也好，曾经的失败也罢，都是值得我们去记住的。我想这种情绪

体验是其他职业的人没有尝过的，唯独教师才有这种福份，而班主任感受更深。 

  如果你们细细观察，两年里，你们父母又添了几缕白发?几道皱纹?他们的打

拼，为的是给你们创造更舒心的环境。身心的劳累都代替不了那一个殷切的期待：

等着你们金榜题名。 

  不要忘了，殷切期待中还有那一双双老师的目光。或许你曾受到过老师的呵

斥，或许你遇到过被老师批评的难堪，甚至遭受过特别是我的棍棒相加，但你永

远要相信，老师对你们的期待和你们的家长一样，心中放飞的是最美好的希望。 

  当然，我不会忘记高一开学时我们第一次见面，那是我第一次以班主任的身

分和大家见面;忘不了，你们在运动场上展示出的永不言弃;忘不了，大家在教室

里孜孜不倦埋头苦读的身影;忘不了，你们在周记上对我心灵的坦诚相待;忘不

了，蓦然回首，惊觉时光如水流逝…… 

  高三还是这么如期而至了! 

  也许不能说没有经历过高三的人生是不完整的，但至少可以说缺少高三的历

练的人生是留有遗憾的。你们有上不完的课，做不完的作业，考不完的试，写不

完的总结报告。人的一生有几次能像高三一样，心无旁骛地为一个目标奋力拼搏。

我说：“看着你们勤奋学习，奋力拼搏，仿佛看到了老师自己读高三时的情况，

但老师对自己的高三还不是特别满意，总感觉自己还不够努力，老师是没有读高

三的机会了，但你们可以好好的把握，把握住了高三，就把握住了未来。” 
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 亲爱的同学们，成长过程中，你们有过困惑，有过彷徨，经过挫折，也走过

伤痛，但是，当我们一路走来，我们发现，如果不畏于求知路的荆棘，不惧于成

长途的艰难，迎接你们的将是花满枝头的灿烂!天行健，君子以自强不息;地势坤，

君子以厚德载物。相信通过全班 52 名同学和所有教师的共同努力，高三(6) 班能

够一路走来一路歌，在求知与成长的道路上创造属于 6 班的奇迹! 

  岁月的诗篇是蓄满希望的火柴，点燃每个人的期待。我相信 20xx 年六月的

每一簇鲜花都将为你们盛开，校园的每一方寸土都记录着你们的精彩。明年的六

月是你们的梦想舞台，相信你们会舞出自己的风采。  

  此时此刻，我最想给大家说的就是：你们永远是我的骄傲，你们永远是最棒

的。只要自己有信心就什么事都可以做好的，加油吧，让我们一起努力 ! 

高三班主任的励志演讲 (2)                                            

  各位家长、你们好： 

  感谢您在百忙之中来参加这样一个会议，我代表我自己和所有的任课教师对

大家的到来表示感谢。召开这次家长会的目的是为了加强老师与家长之间的联

系，相互交流一下学生在校及在家的情况，以便老师能够及时调整工作，提高教

育教学质量，同时促使家长也能够积极参与到学生的教育管理中来。总之一句话，

就是“一切为了学生”。这是我们教育的一个根本出发点。我希望也相信，从这

个出发点出发，我们的家长会一定能够达到预期的效果，取得圆满的成功! 

  现在高三年级全体同学已经进入高考备考的重要阶段，在这最关键的时刻把

家长请来想和大家一起讨论孩子的考前教育、学习、生活等问题。这一时期是潜

心努力学习的时期，也是一个产生剧烈变化的时期，更是一个危险的时期，也是

一个爬坡的时期，是一个分水岭。为他们在来年高考出好成绩做最有效的努力。 

  现在我就我班的教育教学工作向各位家长作一下汇报，也有几点想法和大家

交流，不当之处，敬请各位家长批评指正。 

  班上基本情况 

  高三(10) 班是文科平行班，现有人数 58 人，是一个大家庭。 我们的班级是
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我们的班级是一个团结向上的班级。现在高考的号角

已经吹响，我们正在奋发，朝着明年的高考前进。。。。。。 

  在这里我首先要感谢李杭杭、谢荣磊、杜一铭、陈思等同学的家长，在你们

的精心培养下这些学生积极上进，责任心强，担任我班的班干部工作为班级作出

了极大贡献，我更为能结识你们这些优秀的家长而高兴!我经常在想他们：“我们

的家长不管是领导还是百姓，不管在城里还是在农村，他们都有着很高的素质，

都有着肯于吃苦的顽强的品质，在你们的熏陶和教育下，我有足够的理由相信、

他们也一定会成为一批高素质的优秀人才 !”在学生中学习拔尖的少，学习较吃

力的学生有一部分。行为习惯不好的学生有几人，他们几个尽职尽责，群策群力，

班级比以往任何时候都稳定，各方面表现都还比较好。谢谢他们。。。。。。 

  各位家长我们的学生学习是很苦、很累的，早上一睁眼就开始学习一直学到

晚上熄灯，早饭时间、晚饭时间只有一个小时，学习非常紧张。尽管时间短暂，

但我们很多学生傍晚不回家就去外面随便吃点就来教室学习，有的同学吃个面

包，有的同学就叫同学打包，我经常去教室，大多数学生都在吃饭，有部分同学

却在埋头做题，我问怎么不吃饭啊，他们说等晚上放学回家再吃，把时间省出来

学习。像这样的学生我们班还是有的，作为他们的老师我看在眼里记在心里。如

果说废寝忘食的学习是吃苦的话，那么勇于面对挫折，在失败面前决不放弃更是

让人敬佩的，像我班的黄增雄、吴君君、陈琳琦、杨萍等同学，在平常的学习中

表现出顽强的品质和坚忍不拔的精神。看着他们勇往直前、攻坚克险、决不放弃，

我被深深的感动了。还有很多学生，像郑成达、张秉坤等同学虽然成绩不够理想、

学习中会经常遇到困难，但是从来不放弃学习，一直不错，而且善解人意、自我

要求也很高，不论做什么事都很认真，带动了学习气氛，给同学们树立了榜样。

负重前行，奋起直追，不甘落后，用默默无闻的苦干换来自己巨大的进步，这样

的学生是值得敬佩的，他们面对落后不放弃、不灰心、不悲观，顶着巨大的压力

永往直前。各位家长这就是我的学生，看着他们如此的用功，看着他们顽强的拼

搏，我为有这样的学生而感到幸运，也为有这样的学生感到自豪，我下定决心要

尽最大的努力，让更多的学生考上大学。 

  这边要补充一下班级管理中，不可避免地要面对那些学习成绩和道德品质双
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对于他们，我们绝对不心慈手软，必须加以严厉处罚。高三不同于高一，高二，

老师们没有过多的时间和精力，用在那些视纪律如儿戏，拿违纪当饭吃的学生身

上，对于他们，假如不能够安心学习，不能够做到服从管理，就请他们乖乖地离

开学校。高三，不是幼儿园，高三班主任，也不是给人看孩子的保姆。在这点上，

希望我放心大胆地抓管理，学校将全力支持班主任的工作。  

  给家长的一些建议 

  “九不要” 

  1、不要期望过高。要了解子女的实际水平，要做子女高考目标的指导者，

而不是盲目与其他孩子做攀比。 

  2、不要盲目否定。要多夸奖孩子，多找优点，给他们以肯定，树立孩子的

信心。要学会欣赏学生，要善于发现他们的闪光点。要让他们认识到自己能行，

是好样的。试想，当一个学生认识到自己也同样很优秀，当他内心成材成功的欲

望被激起时，学生能学不好吗?要理解他们，尊重信任他们，不要对他们施加太

多压力，要对他们说你能行。事实上学生的要求，也不在于家长给他们买多少好

吃的，多少好穿的，有时候一句鼓励的话语，一个慈爱的眼神就可以使他们很满

足，充满动力了。 

  3、不要唠叨不休，要多开导。 

  4、不要过分体贴，照顾要适当。送饭要适当，爱护要看能力。不要请假在

家照顾孩子：这样的会给孩子造成太大的心理压力。  

  5、不要过分干涉，要给他们以自由的空间。 

  6、不要制造不良情绪，要制造良好的家庭气氛。要情绪稳定，精神愉快。  

  7、不要把自己的意愿强加给孩子。 

  8、不要盲目给孩子买辅导材料。 

  9、不要规定孩子考上什么大学。 
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 “五要” 

  1、要重视孩子的心理健康：多做积极的暗示，使孩子以一颗平常心去对待

高考。 

  2、要注意孩子的饮食，做好后勤保障。 

  3、要经常和老师交流：家长要和老师多交流，多发现问题，配合学校做好

工作。 

  4、要整理搜集填报志愿的信息，为下一步填报志愿做好准备。 

  5、要重新认识孩子。 

  尊敬的各位家长还有 200 多天就要高考了。面对高考我们和学生一样紧张，

说实在的做老师是很辛苦的，但我们清醒的认识到自己肩上的责任，我们深深的

知道我们面对的不仅仅是一个学生更是一个个家庭。我们的所做所为可能会影响

一个孩子的一生。孩子是一个家庭的幸福，承载着一代人甚至是几代人的希望。 

  教师当然是我们谋生的职业，但是每当我们想到自己的责任时，我们哪里只

是把它当职业来对待，我们是把它当事业来经营。我们早已把自己的喜怒哀乐与

学生连接在一起，所以请广大家长相信我们，相信我们一定会尽最大的努力，把

您的孩子培养成人! 

  最后再一次感谢各位家长的到来，祝各位家长身体健康、工作顺利! 

高三班主任的励志演讲 (3)                                            

  尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们： 

  大家早上好!今天我发言的题目是：高三，责任与奋斗同行。 

  眨眼间，那轻松愉快的高一和生龙活虎的高二说过去就过去了，不管你愿不

愿意，也不管你高三是不是真的准备好了。好在老师、学长早就一次次地告诫我

们：高三注定是充满艰辛与奋斗、汗水和欢笑的一年。我们还能犹豫吗? 

  走进高三，“责任”是脑海中闪现最多的一个词。是啊，20xx 年，我们中的
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?那便是责任。两年前，我们相

遇在这芳草萋萋的美丽校园，带着对知识的渴求，充满着对未来的希冀。两年来，

我们遭遇过困顿，也收获了快乐。那无数个晚自习，是老师辛勤的身影陪伴着我

们的笔尖沙沙;多少个寒冷的冬夜，是父母的悉心照顾让我们睡梦酣甜;数不清的

日日夜夜里，焚膏继晷的时光里，伴随身边的是同学们笑颜暖语……人们常说，

生活的旅途是一张没有退路、充满坎坷、不可预测的单程车票，其悲壮多于温情，

险阻多于顺畅，那么，我要说，在逆流航行的途中，我们还很幸运，因为有老师、

家长和同学们的全程关爱。是的，当我们遇到挫折，我们会不自觉地想起了他们。

可接下来的日子呢?我们不该自立吗?毫无疑问，我们应该斩断依赖的劣根，撕掉

脆弱的标签，抬起高贵的头颅，挺直坚强的脊梁，去笑对人生中的种种挑战。 

  高三了，考试多是难免的。恰好四天前在高三(20) 班教室考试，忙里偷闲欣

赏了 20 班的“高三誓言”。其中一个同学 “高三了，不能装嫩了” 的誓言开头

让我忍俊不禁。不能装嫩，说得真好!也许以前我们还“嫩”得像小孩一样，考

得稍不如意就怨天尤人，遇上点困难就似霜打的茄子……今天，我们再也不能装

了，因为我们已经长大。我们会鼓起勇气，不管是遭遇风沙还是搁浅，都要肩负

责任，自立自强，为实现自己的理想风雨兼程，无怨无悔 ;我们也会心怀感恩，

无论是对帮助、关爱过我们的老师父母同学和朋友，还是对那些素未谋面的他人，

因为在我看来，感恩其实也是一种责任! 

  有了责任，万不可缺少奋斗，否则，责任便变成了一句空话。做人如此，学

习亦然，高三更是这样。 

  高三如绵延千里的高大山脉，肉眼不可能望到尽头。尽管如此，我们不会彷

徨，更不会退缩。我们一定是凌霜绽放的寒梅、初露锋芒的宝剑，我们将坚守“既

然选择了远方，便只顾风雨兼程”的座右铭，我们将充满不进名校誓不罢休的豪

气。也许前面是浩瀚的题海，我们仍将“衣带渐宽终不悔” ;也许前面“路漫漫

其修远兮”，我们必将“上下而求索”，我们发誓百折不回，永不言弃，永不言败。 

  高三仅剩 10 个月时间，三百个日日夜夜，长吗 ?两年不过是一眨眼，“三十

八年”也只不过是区区“弹指一挥间”，我们再也不能用乌托邦式谎言麻痹、欺

骗自己，再也不能惧怕那些我们本应付出的精神上的折磨与牺牲，能且只能用“铁
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“滴水穿石”的毅力去书写“春风得意马蹄疾”的辉煌。 

  各位领导，老师们，我们早已拉满弓，绷紧弦，现在唯一要做的就是努力努

力再努力，坚持坚持再坚持。我相信，高三虽艰苦，但我们可以学中求乐，问中

求乐，苦中作乐;我深信，天道酬勤，付出肯定有回报，不付出一定没有回报 ;

我坚信，只要我们“少年心事当拿云，眼底莲池水，心中燕园月”，我们就一定

会“笑看香樟飞彩凤，喜迎莲池滕蛟龙”。 

  最后，我呼吁我们全体高三学子：让我们把高三每一个充满内涵的日子演绎

成一个个跳动的音符，以责任和奋斗为主旋律，谱写出属于我们自己的幸福之歌 !

谢谢大家。 

高三班主任的励志演讲 (4)                                            

  曾经有一位高三的学生对我说：“我简直无法忍受，每天写不完的作业，每

周做不清的试卷，回到家里父母期望的眼神和不停地唠叨，都让我感到疲惫不堪，

我觉得快要崩溃了。” 我非常能理解大家的感受，第一，我也曾经历过高三，深

切体会到学习的紧张和单调;第二，作为学生的家长，我每天都感受着孩子学习

的辛苦和不易。 

  借用一句歌词表达我的感受：快乐着你的快乐，痛苦着你的痛苦。  

  下面我来讲一个古老的寓言故事，《狐狸和葡萄》：从前，有一只狐狸走过一

个葡萄架。葡萄熟了，一串串挂在高高的葡萄架上，晶莹剔透，十分诱人。  

  狐狸垂涎三尺，于是使劲儿一跳，但是葡萄架很高，狐狸没有成功，“人生

能有几回搏，让我再试一次”，很遗憾，它仍没有够着，三次、四次，试了很多

次，最后它筋疲力尽，觉得没什么希望，无可奈何地走了，边走边自我安慰：这

些葡萄没有熟，肯定是酸的，我根本就不想吃。这就是吃不到葡萄反说葡萄酸—

—酸葡萄心理。 

  在我们同学中间也有这种情况，经过多次努力，考学无望，只有选择放弃，

但这种放弃并不是全盘皆输，再无路可走，所以不妨用酸葡萄心理调节一下自己。

对这些同学我想说，你们是让人敬佩的，经历无数次的失败与痛苦，依然坚持了，
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  以后还有什么样的挫折你们不能承受?有一句名言：上帝为你关闭了一扇窗

的同时为你打开了另一扇窗。放弃一条路，同时也选择了另外一条路，但是不论

你做出了什么样的选择，都要做好吃苦的准备。我想送给这些同学几句话： 

  人不可能事事行，也不可能事事不行; 

  一事行不等于事事行，一事不行不等于事事不行; 

  今天行不等于明天行，今天不行不等于明天不行; 

  做事不行不等于做人不行。虽然成功未必在我，但努力一定有我! 

  第二只狐狸来到葡萄架下，像第一只狐狸一样，也没能摘到葡萄，他想：这

么鲜美的葡萄我都不能享用，上帝太不公平，我活着还有什么意思，不成功便成

仁，自尽吧。 

  在我们同学当中可能有这样一种想法：如果考不上好的大学，我这一辈子就

完了。果真是这样吗? 

  一位高三的孩子曾这样对我说：“每天回到家里，父母什么家务也不让我做，

说只要我学习好就行，而且经常陪着学习到很晚，如果我考不好，就会感到很内

疚，对不起父母。” 还有一位孩子，他说：“我平时成绩基本上是前几名，但我

一点也不自信，每次考试都紧张，要是别人超过我，要是成绩滑了怎么办 ?” 

  因为经常处于惶恐不安之中，于是出现了一些生理症状：经常感到胃不舒服，

头疼，睡眠不好，去医院检查也查不出什么毛病。这已经是考试焦虑的症状。  

  在学习和生活中，如果你感到压力太大时，要学会减压，这里教你一些方法： 

  1、张弛有度。在学习和考试中，适度紧张和兴奋有利于提高效率，但是如

果紧张和压力超过一定的限度就是有害的。就像琴弦，如果太松了便无法弹奏乐

曲，只有适度地紧弦，才能奏出美妙的乐曲，但是如果一根弦绷得太紧太久了，

就会失去弹性，甚至绷断。 

  每个人都可能出现紧张、焦虑等情绪困扰，著名电视节目主持人崔永元曾坦



9 / 21 

自己由于工作和生活压力等各种原因，一度出现精神抑郁，经过一段时间的

调整之后，才有了一个新的开始。你也要张弛有度，学会爱惜自己。 

  2、自我对话。我到底担心什么?是什么引起我的紧张和担心?可能是父母的

期望，也可能是自己的失败幻想，甚至别人的一句话、一个小情境都可能引起紧

张。把你的感受写出来一一反驳。 

  比如：我不想让父母失望，他们对我的期望很高，我怕他们难过。辩驳理由：

父母可能会很失望很难过，但如果自己焦虑不安急出毛病来，他们会更担心更难

过。父母希望自己学习好，更希望自己健健康康，重要的是自己努力了没有，而

不是结果非要怎样。 

  3、自我开放。当你感到压力大时，主动和老师、朋友、父母沟通，聊一聊，

说一说，把紧张的情绪释放出来。尤其是和父母交流，说出你的想法，让父母了

解你的真实情况，理解你的感受，对你有一个合理的期待。  

  鲁迅先生对孩子的要求仅仅是：自食其力。要学会寻求帮助，别什么事情都

一个人在心里闷着。 

  4、调整好生物钟。每个人在一个月中都有情绪的兴奋期和低潮期，有些天

心情特别好，做事效率很高，有些天心情莫名地烦躁，看什么都不顺眼，就想发

脾气。不论男生还是女生，找到你情绪的规律，在情绪低潮时，学会调整，避免

刺激。 

  每个人在一天当中也有精神的兴奋点，有些同学白天精神好，有的则晚上容

易兴奋，学习效率高，尽量把你的兴奋点调整到与中考时间段相一致。  

  5、运动是最好的心理医生。每天适量的体育运动有利于缓解紧张的心情，

比如跑步，可以单跑，结伴跑更好，或打打球、散散步都可以。“8-1>8”，每天

抽出一小时进行运动和休息，虽然只学习了 7 小时，学习效率却超过 8 小时。 

  磨刀不误砍柴工，大家都知道，可是一看到别人都在埋头学习，课间十分钟

也不走出教室，自己哪能不紧张，但学习不是拼时间而是比效率。也有同学认为

体育考试已经考过了不用再锻炼了，这种想法是错误的。形成一种良好的运动习

惯，可以使你终身受益。 
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 第三、第四只狐狸也来到了葡萄架下， 它们看前两只都没有摘到葡萄， 于是

开始想办法，它们搬来砖头找来棍子，开始摘葡萄，但是他们惟恐对方得到的多，

自己得到的少，互相争斗，结果可想而知，两败俱伤。  

  曾有学生这样对我说：老师，我有一位好朋友，我们学习成绩差不多，有时

他好一些，有时我好一些。但是当他比我考得好时，我心里就难受，不服气，就

不想理他，你说我是不是很自私，很虚伪，我心理正常吗 ? 

  我是这样回答的：非常感谢你对我的信任，把你真实的想法说给我听。  

  首先祝贺你，有人把你作为对手，说明你优秀 ;有人做你的对手，说明你是

一个有上进心的人、追求进步的人，满足现状的人会有对手吗 ? 

  其次，正是因为对手的存在你才进步得更快，从这个意义上来说，这不是一

件好事吗?有一位武林高手叫独孤求败，一个人没有对手是很孤独，很寂寞的。

人生不能没有竞争对手，棋逢对手、高手对弈这才叫酣畅淋漓。  这个对手可能

在你身边，也可能在远方;可能是困苦的环境，也可能是自己薄弱的意志。对手

其实就是你自己，你能否战胜自己的脆弱，自己的狭隘 ? 

  再者，学会接纳他人，友善相处。人需要自尊心、自信心，但如果过度，就

会演变为嫉妒心和虚荣心。 

  三国时的周瑜曾感叹：既生瑜，何生亮。既然有我周瑜智慧超群，又何必生

他一个诸葛亮聪明绝伦呢?如果一个人由于担心别人优于自己而产生愤怒和嫉妒

心理，是非常有害的，它使自己处于紧张的人际关系中，紧张、不安、担心、愤

怒的情绪中，会影响学习和生活。 和谐的人际关系非常重要。学会调整自己的

情绪，为自己，也为别人。 

  人群中有这样几种心态： 

  我行，你不行：自大; 你行，我不行：自卑; 

  我不行，你也不行：嫉妒; 我行，你也行：欣赏。 

  自大、自卑、嫉妒都阻碍了你前进的脚步。学会欣赏别人，赞美别人，为自

己喝彩，也为别人鼓掌。 
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