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阑尾炎概述

CHAPTER



阑尾炎是指阑尾由于多种因素而

形成的炎性改变，为外科常见病。

定义

其发病原因可能与阑尾管腔堵塞、

细菌入侵、胃肠道疾病等因素有

关。

发病原因

定义与发病原因



阑尾炎的典型临床表现为转移性右下

腹痛，可伴有恶心、呕吐、发热等症

状。

根据病程长短可分为急性阑尾炎和慢

性阑尾炎；根据病理变化可分为单纯

性阑尾炎、化脓性阑尾炎、坏疽性阑

尾炎等。

临床表现及分型

分型

临床表现



诊断方法
医生通过询问病史、进行体格检查和实验室检查等方法来诊断阑尾炎。其中，

腹部B超和CT检查对诊断有较大帮助。

诊断标准
转移性右下腹痛、压痛、反跳痛等体征，以及实验室检查和影像学检查结果，

综合判断可确诊阑尾炎。

诊断方法与标准
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术前护理准备

CHAPTER



向患者详细解释手术流程、
预期效果及可能的风险，
以减轻患者的焦虑情绪。

焦虑情绪缓解 提供心理支持 家属参与

鼓励患者表达内心感受，
认真倾听并给予积极回应，
提供必要的心理支持。

鼓励家属参与患者的心理
调适过程，共同给予关心
和支持。

030201

患者心理调适指导



协助患者完成血常规、尿
常规、心电图等常规检查，
以评估患者的身体状况。

常规检查

根据患者病情，协助完成
腹部B超、CT等影像学检
查，明确病变部位和程度。

专科检查

综合患者的病史、体格检
查及实验室检查结果，对
手术风险进行评估。

术前评估

术前检查及评估工作



    

术前饮食调整建议

饮食原则

建议患者术前保持清淡、易消化的饮

食，避免油腻、辛辣等刺激性食物。

术前禁食

根据手术安排，通知患者术前一定时

间内禁食，一般成人术前12小时禁食，

术前4小时禁饮。

特殊饮食需求

针对患者的具体情况，如糖尿病患者

需控制血糖水平，高血压患者需低盐

饮食等，给予相应的饮食建议。
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手术过程及配合要点

CHAPTER



病情严重程度
根据阑尾炎的病理类型和临床表现，选择最合适的手术方式。如单纯性阑尾炎可

选择腹腔镜阑尾切除术，而化脓性阑尾炎或坏疽性阑尾炎则可能需要开腹手术。

患者身体状况

患者的年龄、身体状况、合并症等因素也会影响手术方式的选择。例如，老年患

者或合并严重心肺疾病的患者可能更适合选择创伤较小的腹腔镜手术。

手术方式选择依据



阑尾炎手术通常采用全身麻醉或硬膜外麻醉。具体麻醉方法

的选择需根据患者的身体状况和手术方式来确定。

麻醉方法

在麻醉前，需充分了解患者的病史和用药情况，评估患者的

麻醉风险。同时，在麻醉过程中，需密切监测患者的生命体

征，确保手术安全进行。

注意事项

麻醉方法及注意事项
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