
全国节能宣传周
今年是第33个全国节能宣传周 主题为“节能降碳，你我同行”
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第 一 部 分

全国节能宣传周是在1990年国务院第六次节能办公会

议上确定的。从1991年开始，全国节能宣传周每年举

办。鉴于全国性的缺电状况，2004年，全国节能宣传

周由原来的11月改为6月举行，目的是在夏季用电高峰

到来之前，形成强大的宣传声势，唤起人们的节能意识。



第 一 部 分

全国节能宣传周经历十几年的发展与完善，已经

发展为由国家发展和改革委员会、教育部、科学

技术部、工业和信息化部、环境保护部、住房和

城乡建设部、交通运输部、农业部、商务部、国

资委、国家广播电影电视总局、国务院机关事务

管理局、中华全国总工会、共青团中央十四个部

门联合主办，在社会上形成强大的影响力。

每届全国节能宣传周都会有

其特有的宣传主题与宣传口

号，并且结合该主题在全国

各地开展各项不同的活动，

旨在不断地增强全国人民的

“资源意识”、“节能意识”

和“环境意识”。



第 一 部 分

2023年7月10日至16日是第33个全国节能

宣传周，今年的节能宣传周以“节能降碳，

你我同行”为主题。

2023年节能宣传周
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第 二 部 分

《中华人民共和国节约能源法》称节约能源是指加强用能管

理，采取技术上可行、经济上合理以及环境和社会可以承受

的措施，从能源生产到消费的各个环节，降低消耗、减少损

失和污染物排放、制止浪费，有效、合理地利用能源。

节能减排就是节约能源、降低能源消耗、减少污染物排放。
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第 三 部 分

节电-你知道吗？

p 节约一度电

p 可以让25瓦的灯泡连续点亮40小

时

p 可以让家用冰箱运行一天

p 天气晴朗光线不足时候可以不开灯

p 人走灯灭，养成随手关灯的好习惯

p 无人时关闭空调



第 三 部 分

节水-你知道吗？

p 洗菜盆接水3次

p 需要9至12升水

p 一个滴水的水龙头

p 一天可以漏掉70升水

p 及时关闭水龙头

p 平日“一水多用”

p 养成良好的用水习惯



第 三 部 分

节纸-你知道吗？

p 全球每年纸张用量已达3.2亿
吨

p 制作每吨纸需砍伐4棵树

p 1年就有近13亿棵树木

p 从地球上消失

p 推行“无纸化”办公

p 尽量使用电子邮件

p 电子软件代替纸类记录

p 减少纸张浪费
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