
老年护理学习题含答案 

1、临终患者最早出现的心理阶段通常是 

A、接受期 

B、愤怒期 

C、否认期 

D、忧郁期 

E、协议期 

答案：C 

2、男,70 岁，泌尿系结核未正规治疗,近期出现尿失禁,每日排尿可达数十次

至百余次,该病人的诊断是（） 

A、充溢性尿失禁 

B、急迫性尿失禁 

C、压力性尿失禁 

D、神经源性尿失禁 

答案：B 

3、老年期呼吸道的退行性变化不包括（） 

A、吞咽功能失调，易发生误咽 

B、腺休萎缩,黏膜干燥 

C、肺泡残气量增加 

D、胸腔前后径增大 

E、呼吸道粘膜 SIgA 分泌增加 

答案：E 

4、下列关于 AD 的临床表现,错误的是 

A、通常起病隐袭,波动性发展 

B、由发病至死亡平均约 8~12 年 

C、认知功能减退为主要症状之一 

D、可表现多种精神症状 

E、人格改变往往出现在疾病的早期,近记忆障碍常为首发症状 

答案：A 

5、引起 COPD 的最重要和最危险的的原因是（） 

A、气道感染 

B、吸烟 

C、空气污染 

D、过敏 



E、遗传因素 

答案：B 

6、使用阿片类药物最常见不良反应是（） 

A、呕吐 

B、尿失禁 

C、恶心 

D、尿潴留 

E、便秘 

答案：E 

7、关国跌倒评估量表 Morse 评分,评估为高风险的分数是 

A、 25-30 分 

B、 >45 分 

C、 <25 分 

D、 30-45 分 

答案：B 

E、 腰椎保守治疗牵引重量为？（） 

A、 5-7kg 

B、 7-10kg 

C、 10-15kg 

D、 7-15kg 

答案：D 

9、下列哪项不是老年人心理变化的特点？ 

A、遗忘 

B、对事物的整体认识下降 

C、以自我为中心 

D、定向力下降 

E、日常生活能力下降 

答案：E 

10、确定胃管在胃内的最为准确的方法有（） 

A、听气过水声 

B、x-线照射 

C、抽吸胃内容物 

D、PH 鉴定法 



答案：B 

11、病人出现呕血,提示胃内积血至少超过（） 

A、IOOm1 

B、 300m1 

C、 200m1 

D、 400m1 

答案：B 

12、对于局部有难治性压疮的尿失禁女性患者最好选择什么样的护理用具？

（） 

A、护理垫 

B、留置导尿管 

C、纸尿裤 

D、以上都不是 

答案：B 

13、在进行心脏电除颤时,两电极板的距离（） 

A、5cm 以上 

B、IOcm 以上 

C、8cm 以上 

D、6cm 以上 

答案：B 

14、抑郁症治疗的首选药物是（） 

A、二环类抗抑郁药 

B、电休克治疗 

C、苯二氮卓类 

D、抗狂躁药 

E、抗精神病药 

答案：A 

15、女性,55 岁。高血压 20 年,不规则服药。某日晨突发头痛,意识不清,30

分钟后送到医院。体检昏迷,血压 28∕16kPa,双眼向右侧凝视,左足外旋位。最

可能的诊断是 

A、脑出血 

B、脑血栓形成 

C、晕厥 

D、心肌梗死 



E、蛛网膜下脑出血 

答案：A 

16、下列关于肠内营养管的说法正确的是（） 

A、口干是肠内营养病人的常见主诉 

B、定期冲洗营养管是为了避免返流 

C、胃或空肠造瘦口处应每周换药一次 

D、营养管不必固定以免刺激鼻咽部 

E、应鼓励病人用口呼吸以避免鼻塞 

答案：A 

17、跌倒风险评定量表内新药是指（）o 

A、老人近 1 周新用的药 

B、新研制出来的药 

C、老人近 3 天新用的药 

D、刚投入临床使用的药 

答案：C 

18、老年人精神抑郁量表使用错误的是？（） 

A、总分 15 分,0-4 分为正常 

B、5-8 分为轻度抑郁 

C、9T1 分为中度抑郁 

D、12T5 为重度抑郁 

E、适用于所有老年人 

答案：E 

19、在老年人的记忆中,哪一种记忆对老化最敏感？（） 

A、情节记忆 

B、语义记忆 

C、程序记忆 

D、初级记忆 

E、知觉表征系统 

答案：A 

20、噎呛的治疗原则不包括 

A、治疗原发疾病 

B、心脑肺复苏 

C、疏通气道 



D、吞咽功能康复 

答案：A 

21、以下装置不符合老年人浴室安全要求的是 

A、浴盆高度 45Cm 左右 

B、浴盆旁装扶手 

C、地面防滑处理 

D、浴盆内铺橡胶垫 

E、浴室门锁里面锁 

答案：E 

22、镇痛药导致呼吸抑制及中毒症状,下列哪项有误？（） 

A、皮肤干燥 

B、潮式呼吸,发卯 

C、针尖样瞳孔，昏迷 

D、呼吸次数＜8次∕min 

E、骨骼肌松弛 

答案：A 

23、有效沟通的方法不正确的是（） 

A、采用有效的方法和技巧 

B、每次沟通后有记录 

C、采用单一沟通方式 

D、重视双向沟通 

答案：C 

24、人际交往区别于沟通交流的内容是 

A、人际交往能够建立稳定的情感 

B、有信息传递，没有物质交换 

C、沟通交流涵盖人际交往 

D、人际交往是静态的沟通交流 

答案：A 

25、世界卫生组织关于年龄的划分,下列哪项不对（） 

A、35岁以下为青年人 

B、45-59岁为中年人 

C、60-74岁为年轻老人 

D、75-89岁为老老年人 



E、90 岁以上为长寿老年人 

答案：A 

26、为老年患者痰液粘稠,不易咳出者提供的护理措施,错误的是（） 

A、胸部叩击可在餐后进行 

B、咳嗽练习有助于患者排痰 

C、作呼吸练习前可先作胸部叩击 

D、遵医嘱给予雾化吸入，以稀释痰液 

答案：A 

27、以下哪项检查不常用于肌肉质量的测量？（） 

A、、DEXA 

B、CT 

C、、BIA 

D、MRI 

E、PET 

答案：E 

28、我国真正实现“老有所医”主要依靠（） 

A、集体力量 

B、国家力量 

C、家庭力量 

D、个人力量 

E、国家、集体、个人合理分担 

答案：E 

29、老年人常见不合理用药除多重用药外,另外一种是。 

A、重复用药 

B、不用药 

C、潜在不适当用药 

答案：C 

30、女性患者,52 岁，因腰酸背痛就诊,经检查诊断为骨质疏松症,护士在对

患者做疾病宣教关于骨质疏松的危险因素哪项不正确（） 

A、长期大量饮浓茶、浓咖啡 

B、晒太阳过多 

C、膳食结构不合理,钙的摄入不足 

D、缺乏户外活动 

答案：B 



31、老年人跌倒最直接的原因是 

A、外力 

B、失去平衡 

C、体弱 

D、骨质疏松 

答案：B 

32、男性患者,56 岁，进行性厌食与心口部不适,下肢出现水肿,肝功能正常,

血浆蛋白偏低,查大便隐血经常阳性,尿常规未见异常,下列诊断可能的是（） 

A、慢性胃炎 

B、胃癌 

C、肝硬化 

D、胃溃疡 

答案：B 

33、对消瘦老人作出“营养失调:低于机体需求”的护理诊断,对其相关因素

描述不正确是 

A、代谢率降低 

B、沮丧 

C、味、嗅觉减退,服药所致的食欲减退、恶心 

D、无能力获得食物 

E、厌食 

答案：A 

34、关注老年人心理健康可以提高其生活质量。老年人易出现心理健康问题

的原因在于() 

A、老年人对躯体疾病的耐受能力日趋减退 

B、老年人在生理“老化”的同时.，心理功能也随之老化,一旦遭遇生活事

件,如果又缺乏社会支持,很可能促发包括抑郁症在内的各种精神疾病 

C、老年人遭遇各种心理刺激的机会越来越多老伴的亡故.子女的分居.地位.

经济的改变.疾病的缠绵等,都给予或加重老年人的孤独.无用.无助之感 

D、以上都是 

答案：D 

35、衰老时循环系统的变化中不包括下列哪项？() 

A、植物神经调节血压的功能增强 

B、易出现血压上升,波动过大,心脏杂音等 

C、心脏的神经调节能力下降,传导系统发生退化,易发生心律失常 



D、窦房结内的起搏细胞数日减少到 78-80% 

E、心脏搏动能力下降 

答案：A 

36、某临床护士欲探讨远程护理干预对慢性病患者治疗依从性的效果，他查

阅了国内外相关文献，计划据此写一篇论文，该论文属于 

A、综述论文 

B、个案研究 

C、病例分析 

D、研究论文 

答案：D 

37、导致 COPD 患者死亡的常见原因是（） 

A、肺心病 

B、严重肺部感染 

C、急性呼吸衰竭 

D、肺癌 

E、肺动脉高压 

答案：C 

38、早期诊断骨质疏松症依靠（） 

A、病史、休征 

B、骨代谢指标 

C、X 摄片 

D、骨密度测定 

E、C.T检查 

答案：D 

39、造口患儿宜选择哪类饮食（） 

A、易产气的食物 

B、易引起稀便的食物 

C、易产生臭味的食物 

D、刺激性强的食物 

E、温和易消化的食物 

答案：E 

40、老年患者冠脉介入手术后,护士观察横动脉穿刺部位的皮肤,下面哪个环

节异常应该引起护士高度重视？ 

A、皮肤温度湿冷 

B、术肢轻度肿胀 



C、穿刺点轻微渗血 

D、皮肤有散在出血点 

答案：A 

41、肝性脑病患者使用精氨酸的目的是（） 

A、与游离氨结合,从而降低血氨 

B、保护肝细胞 

C、抑制脑内假神经递质合成 

D、使肠内成酸性 

答案：A 

42、某老人的 Braden 评分为 11 分,则该老人发生压疮的可能性属（） 

A、轻度危险 

B、中度危险 

C、高度危险 

D、极度危险 

E、没有危险 

答案：C 

43、ZUng 焦虑自评程表差评定内焦虑者的主观感受。（） 

A、1 周 

B、1 月 

C、3 月 

D、2 月 

E、2 周 

答案：A 

44、关于老年人焦虑,下列描述不正确的是 

A、焦虑是对未来事件的恐惧不安 

B、焦虑百害无一益 

C、常伴有自主神经功能紊乱 

D、普遍存在 

E、可分为急性焦虑和慢性焦虑 

答案：B 

45、丧偶老年人心理反应的积分阶段顺序为（） 

A、否认一内疚一承认一怀念一恢复 

B、承认一内疚一怀念一恢复 

C、内疚一怀念一承认一恢复 



D、否认一承认一内疚一怀念一恢复 

答案：D 

46、2 型糖尿病的临床表现多种多样,哪个是不正确的？（） 

A、2 型糖尿病可因皮肤外阴瘙痒、视物模糊、伤口不易愈合、手足麻木等

症状首诊 

B、初诊以昏迷为首发表现的糖尿病肯定为 1型糖尿病人 

C、2 型糖尿病早期可以有低血糖表现 

I）、有“三多一少”症状的糖尿病患者血糖一般已经明显升高 

E、2 型糖尿病发现时可以无症状 

答案：B 

47、肠内营养连续滴注通道更换一次（） 

A、3 天 

B、5 天 

C、一天 

D、一周 

答案：C 

48、养老服务产品设计的最基本原则（） 

A、老年人的需求、权益与负担情况综合考虑 

B、由政府购买服务内容决定 

C、由服务提供方的财力状况决定 

D、由医疗护理康复计划决定 

E、服务对象需求为基础 

答案：A 

49、医院感染的易感人群不包括有（） 

A、营养不良者 

B、婴幼儿及老年人 

C、医务人员 

D、机体免疫功能严重受损者 

答案：C 

50、为昏迷患者鼻饲时,正确的是（） 

A、每次 350-400m1,4-6 小时一次 

B、每次 150-200m1,5-6 小时一次 

C、每次 200-30OmI,每日 3-4 次 
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