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  尊敬的__： 

  这几天我一直在为我的所作所为反省，我在深思您的谆谆教导。现在知道，

是我做错了，您的教导是对我的前途负责，是为了我们两个人好。 

  我现在已经上高二了，很快就要面临高三——这个人生的转折点。我自知学

习成绩很不理想，甚至拖了班里的后腿，我也感到很惭愧。可能是因为功课与其

他人的差距较大，自己也没有什么信心了，所以把精力放在了不该放的地方。这

也并不是给自己的错误找借口，是我从前的真实想法，我因为成绩不好真的很自

卑。我知道自己做错了，学习不认真应该积极的去学习从而提高自己的成绩，而

不是涣散精力，把大好的时间放在无谓的事情上。这样不仅提高不了成绩反而更

不能专心读书，同时也影响了其他人的学习热情。我还是一名学生，就像成人要

工作一样，学生的主要任务就是学习，我没有好好学习，用功读书，就是对自己

的不负责任，对自己的放任自流，感谢您对我及时的提醒和纠正，才没有让我离

开正轨更远。 

  通过您跟我的谈话，我认识到了事情的严重性，您是在挽救我，是对我的未

来前途负责，希望以后在学习上您能给于我帮助，监督我，在剩下的高中学习生

活中成绩能有所提高。 

  此致 

  敬礼! 

  检讨人：__x 

  __月__日 
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  尊敬的老师： 

  大家好！ 

  今天下课在走廊上，和女生抱在一起，被教导主任抓到记过，扣了班级的平

时分，对于这个惩罚，我感到很惭愧，我对不起老师、班上的同学们以及女生。

因为我的错误，导致大家无缘无故受到了处罚挨了批评。 

  在这里，我要向各位进行检讨和反省，对不起，希望在座的各位能够原谅我

这次的错。 

  现在是高三的上学期，就在高考前的紧要关头，今天因为我犯了错，和女生

在走廊上搂搂抱抱以致于被教导主任看到，扣了我们班级平时分的事情，在这里

还要浪费大家时间听我做检讨的事向各位道歉。我们身为一名学生，最紧要的事

情就是学习，而且我们身为高三的学生，马上就要面临人生最重要的一次挑战—

—高考，我却公然违反学校的纪律，早恋。我这么做是对女生学习不负责，对她

父母的不尊重，我影响了她的学习，影响了她们宝贝女儿的学习。如果因为我影

响了她的高考成绩，我会后悔悔恨一辈子的，可是我一直到现在才明白过来，希

望现在时间还不晚，没有对她造成大的影响。在后面我也会克制我自己不去影响

她的学习的。 

  学生早恋的这个是，是初中高中老师们一直砸在强调的事，现在是学习的时

候，前往不要走了错误，等大学的时候，再谈恋爱才不迟等等，诸如此类的话学

校讲了好多遍，可是我却没有一个好的'认识，一错再错。我这么做，是会影响

自己的学习成绩的，是会影响人家女孩子的成绩的，我们这么做及其不对的，希

望大家不要模仿。 



  我已经是一个十多岁的人了，我应该有自己的辨别能力，我应该对自己的事

情负责，所以我愿意承担我违反校规的惩罚，这一切都是我的错，跟别人女生没

有关系。对于这个，我不仅要承担错误，我还要积极改正：在今后，不去骚扰那

个女生，不去影响她的学习，我跟她会回到普通朋友的关系，在这里我向叔叔阿

姨保证，这段时间我们会好好学习，争取考一个好的大学，等到我们上了大学后，

再来考虑这些事情。 

  在今后我们会全身心的投入到高考复习的准备时间里，一定不会在做让老师

家长生气的事，我们会用高考的成绩向大家证明的，也请大家能够给我们一点鼓

励，谢谢！ 

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__ 

  __月__日 
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  敬爱的老师： 

  今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我在学校谈恋爱

这种不良行为改正错误的决心!深刻觉悟以及再也不违反学校纪律，做一个遵守

学校规则的学生!我非常羞愧!我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校的培养。 

  我从今以后一定好好学习。天天向上。我当时对这件事情认识不深，导致这

类事情发生，在写这份检讨的同时，我真正意识到这件事情的严重性和错误，感

到非常惭愧!再次，我这种行为还在学校同学间造成了极其坏的影响，破坏了学

校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同学们带了



一个坏头，不利于学校和院系的学风建设 老师是非常的关心我们，爱护我们，

所以我今后要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，望老师给我改过自

新的机会。老师是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到老师

对我这件败坏学风的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次

深刻的教育。 

  我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进一步深入总结，

深刻反省，我保证以后不再有类似的事情发生!恳请老师相信我能够记取教训、

改正错误。 

  检讨人：__x 

  __月__日 
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  尊敬的老师： 

  您好！ 

  当我步入高中阶段的学习以后能够通过老师的教导明白早恋的危害性，让人

感到惭愧的是我在近期的学习中的确存在着这类的状况，只不过由于我自信这种

做法不会影响到自身的学习从而心存侥幸，事实上若非老师的批评可能自己还意

识不到近期的成绩下滑了许多，在我看来出现这类状况主要是自己将精力都放在

早恋的问题之中导致的，所以我进行了自我反省并希望在检讨过后获得老师的原

谅。 

  出现早恋的状况主要是我没能意识到高中阶段的学习任务多么重要，而且这

种自作聪明的做法在我看来不过是为了掩饰自己内心的惶恐罢了，正因为了解到



学习任务的重要性才让我对连累他人成绩的状况感到很愧疚，明明可以双方都将

精力放在学习之中却没能得到很好的控制，现如今等到成绩受到影响以后再来进

行反思着实有些太迟了，早知如此为何不在早恋程度不深的时候便结束这段不正

确的情感呢？ 

  另外我得正视早恋造成的负面影响并认真学习以往遗漏的知识点，通过反思

不难明白自己早恋的这段时间已经让我在学习方面落后许多，更何况早恋本就容

易影响到班上同学的学习效率自然要早些停止，而且思想上不够成熟的我并没有

能力为早恋的行为负责，既然如此便应当早些结束以免因为自己不成熟的行为破

坏两个家庭的幸福，面对今后的人生道路也需要自己当前阶段的努力才能够有所

成就，因此我不妨将学习上的困难当成对自身的挑战并通过竞争的方式来进行强

化。 

  正因为意识到早恋的危害性才会在老师的教导下尽快结束这段情感，通过对

自己内心的审视让我发现这种情感的萌芽其实是不正确的，因为我连喜欢的本职

都不明白又怎能在以后的生活中带给他人幸福，而且当务之急是处理好学习上的

难题并认真听从老师的教导，只有在学习上有所成就以后才能够为今后的发展建

立物质保障，任何脱离现实的空谈都不过是白日做梦自然得反思自身的不足才

行，为了不继续耽误双方的学习应当要结束这段不正确的早恋。 

  这次教训过后会让我更加重视自身的学习并重新审视早恋的问题，既然已经

吃过早恋的亏便应当在学习上更加努力并想办法提升自身的成绩，我相信在学业

上有所成就的自己比任何空头承诺都有意义得多，至少在成绩优异的情况下也会

让我对以后的职业发展增添更多的信心。 

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__x 

  __月__日 
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  尊敬的老师： 

  您好！ 

  我对于在学校早恋这件事情感到万分自责与内疚。也做了深刻反省。 

  首先，早恋是对自己和他人极不负责任的。我很抱歉，在青春这个朦懂的季

节，未能掌握好自己青春的列车，让它驶出轨道，自己也复出了代价，我明白在

我们这个年龄，对于一些男生难免有一些心动，又加上我是个外强内弱的人，就

更无法抵当住一些关怀，又加上一些社会的因素，自己便将这些误认为成“爱情”，

年少的欢喜也许只是一时头脑一热冲动或者三分钟热度。对自身，对他人的影响

都是很严重的。对于自己，耽误学习，无心学习，将青春里大好的光阴奢侈挥霍，

少壮不努力老大徒伤悲，人生里又能有几个青春。一年之计在于晨，我更应该将

大好的年岁时光放在学习上，增知识，长才干，提高自我素质，树立远大理想，

居天下之广居，立天下之正位，行天下之大道。 

  其次是对于他人，对班级，对学校都会有极坏的影响。由于自己的不懂事与

幼稚违反校规校级不利于学校的学风建设，辜负了老师对我们的谆谆教导。春蚕

到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干，老师是非常关心我们，爱护我们的，今后我也会

听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，望老师给我改过自新的机会。老

师是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到老师对我这件败坏

学风的心情，使我心理感到非常的愧疚，我感谢老师对我的这次深刻的教育。  

  最后我也对不起父母对我的期待，自以为可以承担起一切，殊不知连自己都

只能依靠父母抚养的我是没资格说出这样的话的，这不但是不负责任的表现，也

是伤了父母的心，谁言寸草心，报得三春晖！  



  我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进一步深入总结，

我保证以后不再有类似的事情发生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。 

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__ 

  __月__日 
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  敬爱的老师： 

  您好！ 

  您已经教了我们两年多的时间了，我对您也产生了深厚的感情，但是我却一

再犯错，让您一直为我操劳担忧。我父母都说我是个不懂事不听话，我自己也承

认我确实爱玩，因为我觉得我们现在正是美好的青春期，血气方刚的年纪，犯点

错也没什么大不了的。我现在回想起来我每次犯错都不受您的管教，但是您每次

都是在包容我，教导我，您从来也没有打过我，甚至没有骂过我，每次都是在苦

口婆心的劝说我。直到这次犯错，我才醒悟过来，我一直做的有多么过分。  

  当我看到您因为我早恋要被学校处罚的事，还跑到了校领导那里帮我求情，

结果自己还被批评了，可您却一直坚持说我是个好孩子，只是现在还不太懂事。

我听到这的时候真的肠子都已经悔青了，因为在感动的同时，我觉得自己太不应

该了，我不应该一而再，再而三的犯错，居然这一次还犯了早恋这么低级的错误，

我已经意识到了自己的不应该再继续顽劣下去了，我应该听老师的话，所以我决

定诚心改过，不再辜负老师对我的信任和期望。  



  所以我总结了一下这次犯错的经验教训，然后再在我自身上找根本原因，再

来改到我一直以来的臭毛病。 

  第一，因为我的不成熟想法。我起初其实是没有早恋的想法，因为实在觉得

无聊，所以就谈了个女朋友，殊不知这是多么幼稚多么不负责任的想法，我们现

在还是初中生，初中生就应该以学业为重，而且在我这个年龄阶段连为别人负责

的资本都没有，更别说还耽误了人家的学习。所以说这是多么愚蠢而幼稚的表现。 

  第二，因为我的逆反心理。虽然我早就知道学校一再强调不准早恋，但我好

像偏偏就要谈，好像谈了个女朋友就有多厉害，在同学面前多威风多有面子似的，

殊不知学校不准早恋都是为了我们着想，而我根本想都没想过，学校为什么要这

么规定，其实都是为了能让我们在正确的年级，做正确的事而已。 

  所以，最后意识到自己的不应该，我就去跟对方说清楚了，我们应该都要以

学业为重，而不是向这样继续错下去。而且，我也要从此改到我不成熟的想法，

以后做事情都要三思而后行；改掉我的叛逆心理，多多思考事情背后的原因和后

果。 

  老师，您虽然没让我写检讨书，但是我想让您知道，我已经认识到了自己的

错误，我不会再像从前那样，还不听您的劝导。我已经醒悟过来，我以前做的有

多么不应该，所以我决定重新改过，即使我还存在一点逆反心理，但是为了老师，

我也要一点一点改掉，坚持不早恋，坚持不犯错，从此做一个天天向上、认真学

习的好孩子！我说道一定会做到！  

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__ 

  __月__日 
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  尊敬的： 

  您好！ 

  您好，向您递交这份检讨，以反省我年少无知犯下的早恋。因为我错误导致

的种种不良影响，在此我感受十分地懊悔与抱歉。 

  关于我犯错误的原因有三：第一是我主观意识太多浅薄。身为一名高一学生，

没有清醒地认识到自己的本职任务应该是搞好。第二，我责任感欠缺严重。在校

身为学生，身负努力学习的责任，在家我作为人子，自己的所作所为也应该为自

己的父母着想，不能辜负父母的期望，也应该好好学习。第三，我的克制能力欠

缺。对于女生有好感是正常的，然而我却没有很好地控制自己，没有掌握分寸。 

  回顾我的错误，固然有年少冲动的客观原因，然而我作为一名 16 岁的高一

学生，也已经具备了基本是非的辨别能力，理应为自己的所作所为负责。我此次

错误的发生，难以逃避我在主观方面的不足与过错。在高一这段时间的学习生活

内，我主观上很大程度地放松了对自已的要求，疏忽了作为一名高一学生该有的

学习责任与思想准则。 

  高中学习是人一生当中宝贵的学习时光，在高中期间努力培养各项文化素养

是一件如此严肃的义务。然而，我却辜负了父母期望，也辜负了老师的期望。因

此对于我此次错误以及在班级校园当中造成的不良影响，我再一次对您说一声

“非常抱歉，我错了”。 

  检讨人：__ 

  __月__日 
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 尊敬的老师： 

  您好！ 

  高中三年是最为关键的时候，无论是升学的压力还是家长的期盼，我都不应

该辜负，可人生总是伴随着各种小插曲，关于我早恋的事情我一直都隐瞒着，或

许是逃避吧，直到您的发现，我才怀着不知道是遗憾还是解脱的心情写下了这份

检讨，当做对往事的纪念吧。 

  我和对方已经交往两年多的时间了，想到这里，我的心情还是十分复杂的，

青春期的恋爱总是以美好开场，以遗憾结尾，或许我也不知道自己是在追求什么

吧，这个过程我的心情是美好而甜蜜的，就像是漂泊了多年的小船回到了港湾，

这些对于身为单亲家庭学生的我是多么奢望啊，谁又没有渴望过一段美好的爱情

呢？尽管这是错误的，但在我写这份检讨之前，我是不后悔的。美好往往是容易

破碎的，因为我只是一名学生而已，我并不能带给对方幸福，还会毁了对方的人

生，更是间接性地毁了两个家庭，这些都是我后来才认识到的。毕竟恋爱中的男

女都是容易糊涂的，容易被“一叶障目”，只顾现在，不顾将来。 

  在这里，我想向所有人道歉，毕竟我将事情想得太简单了。首先，高中阶段

是努力学习的阶段，十年寒窗苦读，能否考上好的大学，全看这几年的拼搏，可

这么关键的时候我做了什么？自己成绩差也就算了，还耽误了人家，如果不努力，

考不上好大学，找不到好工作，即便这样的早恋能够走到终点也是不完美的，因

为我的所作所为完全就是在害人，正如电视上说的，不能给人幸福就应该早点放

手，长痛不如短痛，因此在经过老师的教导后，我决定放弃这段早恋。首先，要

认清早恋的危害，最直接的，就是两个人的学习成绩都下降，然后高考失败，外

出打工，甚至连自己都养不活，两个人的人生也就这样完了，毕竟这是现实，不

是电视剧，人应该现实一点往前看，我相信任何人都不希望自己喜欢的人被自己

害的高考失败吧，如果不能给别人幸福，那就早点放手，至少看着她过得好，也

是一种幸福。 
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