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初三学生励志演讲稿1 

  各位亲爱的同学：大家好! 

  两千多年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起逝去的时间与

事物，发出了千古流传的感叹：逝者如斯夫。人生百年，几多春秋。向前看，仿

佛时间悠悠无边;猛回首，方知生命挥手瞬间。时间就是最平凡的，也就是最珍

贵的。金钱买不到它，地位留不住它。“未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声。”

今天不同寻常，因为今天距离中考只有 30 天了;你们不同寻常，因为你们将面临

人生的第一次重要的选择;这次选择不同寻常，因为这次选择将决定你就是否能

坐在重点中学的教室里学习，就是否能顺利升学，甚至决定你能否进入象牙之塔，

进而决定你将来的人生发展。 

  面对即将到来的中考，或许有的同学正在因为自己成绩不理想而彷徨，或许

有的同学会因为时间的短暂而叹息，或许有的同学不以为然逍遥的数着日子。可

就是同学们，你知不知道，你的父母正为你即将到来的中考心急如焚，我们的老

师在承受着巨大的压力，其他学校更多竞争者们在摩拳擦掌，跃跃欲试。中考，

容不得我们有一丝迟疑，中考，容不得我们有片刻停滞，中考，容不得我们有半

点闪失!中考，我们必须胜利!“机遇只垂青于那些有准备的人”。那么，就让我

们在今后的 30 天内，秣马砺兵，用我们的信心和努力创造奇迹!中考就是一场精

力和智慧的赛跑，就是一次超越，就是一场战斗，必须充分讲求战略战术。  

  首先，重视它而不就是畏惧它。有些同学到现在还游离在中考之外，迟迟不

能进入状态，这就是最可怕的。初三值得重视，因为它就是锤炼真金的三昧真火，

谁就是英雄，谁就是懦夫，经历过初三才最能见分晓。我们要自信，我们就是不

会在初三生活中败下阵来，咬紧牙关，脚踏实地，迎战中考，才会赢得中考。同

时，我还要特别告诫同学们的就是：一定要有整体规划，要有大目标，也要有小



目标;要有远期计划，也要有近期计划，包括每天的计划，甚至每节课的计划。

每天给自己一个满足，给自己一个好心情，明天就就是艳阳天。 

  其次，自信成功却不盲目乐观。有人说：自信就是驾驭理想的风帆。有些同

学或许现在成绩不够理想，就不思上进，浑浑噩噩，虚度时日，请同学们想想刚

踏入新中大门时，每一位同学不都曾豪情满怀吗 ?成绩一时不理想并不可怕，可

怕的就是丧失了信心，可怕的就是没走上战场就倒了下来。只要把握这宝贵的

30 天，我们足以能够创造奇迹!当然，对于有些成绩较好的同学，一定要做到戒

骄戒躁，沉下心来，做起学问，做到更规范、更严谨、更刻苦，这样才能百尺竿

头更进一步。今天老师想告诉你们的就是：让我们今天的拼搏成为明天最美好的

回忆。因为，我们每一个人要想生活的无怨无悔，就只有奋力拚博 ;因为，只有

我们拼搏努力过，我们每一个人的人生才能无怨无悔。再过 30 多天，我们的同

学们就要走上人生转折的战场了。10 年的寒窗苦读，3千多个日日夜夜，所有的

辛苦，所有的劳累，所有的付出，都将在 6 月来收获。 

  第三，考场就就是战场，两强相遇勇者胜。同学们，我知道你们已经走过了

很多的艰辛，可你们要面对的六月会更艰难。你们在未来的 30 天要面对众多的

作业、考试，你们会因学习压力而烦乱，你们会因成绩提高不快而徘徊，甚至你

们会因恐惧中考而想放弃。因此，同学们，我忠告你们，没有比脚更长的路，没

有比人更高的山。你们必须自信，自信和拼搏就是命运的决定者。因为过去的努

力，你们已经积淀了一定的知识和能力，只要勇敢冲刺，你们就能赢得胜利，赢

得未来。你们要保持对学习的满腔热情，知识改变命运，知识就是走向人生成功

的通行证。你们要持之以恒，奋发向前。中考的路确实很艰难，但孜孜不倦执着

于学业你们就不会被失败和挫折击倒，你们就会一步步地向着自己的理想迈进 !

你们要勤奋，要始终如一，要不懈不怠。因为“勤能补拙就是良训，一分辛劳一

分才”，因为所有的成绩都就是努力的成果，都就是勤奋的结晶。你们要调整心

态，正视压力。要正确评估自己，给自己准确定位。要找准自己在班级、年级的

位置，给自己确立一个通过努力能够实现的目标。你们要学会调适，学会思考，

深思、明辨、慎取，你们将会拥有整个世界。  



  面临中考，别紧张，也别懈怠，最重要的就是能否尽展生平所学。所以，最

后的几十天里，首先我建议大家要保持足够的信心，我们可以试着这样来做一下，

据有关专家认定，这样做对增强信心可就是非常有效。  

  ●学会微笑 

  人在充满信心时往往春风满面，面带笑容，而人在丧失信心时往往愁眉苦脸、

无精打采，面带愁容。笑就是使人充满信心的表现，就是人内心快乐的外部表现，

笑和人的信心体验就是一致的，和人的自信心相互促进，自信心使人充满微笑，

微笑使人更加充满信心，两者相互产生促进作用。因此，我建议我的学生们学会

微笑，经常微笑。学会发自内心的微笑，信心就会在心中滋长起来，我还建议你

们每天对着镜子开心地笑几次。 

  ●走路挺胸抬头 

  人外部的姿势和步伐就是和人的内心体验有着密切关系的，人在充满信心时

挺胸抬头，走起路来步伐坚强有力，速度也稍快。人在丧失信心时会低头哈腰，

走起路来无精打采，步伐软绵，速度缓慢。你们要经常挺胸抬头，走路步伐坚强

有力。速度稍快，有助于增强你们的信心。 

  同学们，为了六月的灿烂，让我们一起：用蓬勃朝气去拥抱每一轮太阳 ;用

昂扬锐气去挫败每一个困难;用浩然正气去超越每一次极限;果敢行动，奋斗百

天，梦圆明天! 

 

初三学生励志演讲稿 2 

  亲爱的老师，同学们： 

  大家好！世界太大还是遇见你，世界太小还是丢了你。知不知道我很怀恋，

却也只能回忆。 



  烟花在空中绽开，那么美丽，那么神秘。你的出现，就像烟花一般，美丽而

又神秘，却也真的很神秘。 

  倘若昙花不是一现，我会读懂它们的‘一现’绽放；倘若流星不是一瞬间，

我会读懂它的一瞬’即逝去许愿；倘若花开不是一时，我会读懂它的‘一时’芳

香。挽留刻意的事物也只能是刻意不能挽留。  

  偶然看见一片秋天的枯叶从天空飘落，我十分心疼的拾起它，看着它年老的

叶脉，如此短暂，挥霍洒去的是美好的岁月。我们感觉似乎已经双肩背负重任，

却也只在一声深深叹息下，所谓的使命随着这些气体灰飞烟灭。我还是在不断追

寻，我想找到一片拥有着岁月的绿叶，只可惜，只可惜，美好的事物总是短暂的，

在指尖不轻易划过，最终落下的是无声的悔泪，随之离去的是曾属于你我的共同

回忆。岁月落入大海，时光偷走了等待，等待似乎也开始不近人情，岁月呢，也

摇摇摆摆跌跌撞撞不知落入了何处深渊。我还是独自徘徊，但放下了寻找的念

头…… 

  我迷茫，我无知。岁月里你就是一只小插曲，无始无终，唱完的歌没有等待

任何人的掌声便又匆匆离去，你走了，我很想陪伴你，但你那么执着，其实，我

从未对任何事想过说过‘放弃’。我只在乎和看重美好的字眼，陪伴是许诺，却

又不能相厮相守。你走了，我在迷茫中寻找出口……  

  抬头抑制住苦涩的泪水，活泼欢快的小燕子带着剪刀似的尾巴，梳剪着不完

美的不完美的你不完美的我，都怪这只小燕子任性，那只小燕子执着，这只安静

了一会，那只又闹了，它们俩似乎在上演一场话剧，不禁嘴角上扬，也只是陶醉

其中。这时我不忍回想便不禁产生一种可怕的念头，我猛的吼叫惊走了这两只小

燕子，谁料，它们各奔东西。是条有方向的阳光大道，只是，我们是路盲，各自

忙着问路，却忘了回头问问对方的路。我们曾十指紧扣，慰问少年时代的我们，

些许可爱，时期了，是心机重了？还是真的不懂，真的迷茫了？  



  “无可奈何花落去，似曾相识燕归来。”此时此刻，在追寻的旅途中，我似

乎懂了什么。不是像枯叶一般年华流尽，早已方休；不是在追逐时就绽放美丽而

是把握了才会四季常春；不是如同小燕子各奔东西。时代的你和我，是不是还未

懂得珍惜，就被什么阻挡了？现在的你，也要离开我了，我到底需要怎么做？  

  原谅步入的我，遇见了一起寻找的你，感叹时光不尽人情，不随你我成长，

永远长存，现在才发现——你是你，我是我，根本不是一条路上的旅途者。我不

是的标号人，所以，遇见你是缘分，而缘分我会永远保留，尽管它已经随着你离

去。——后记 

  会很伤感，难免会离别。这么大的世界，丢了你，何处去寻找？离别是美好

的字眼，即便有些伤感，但我相信下一次的重逢会更美好。  

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家！ 

 

初三学生励志演讲稿 3 

  尊敬的老师、同学们： 

  大家好! 

  我是来自__班的__，非常荣幸能够在学期之初站在这里演讲，同学们，新学

期的脚步悄然走进，如今已经是开学的第__周了，不知大家是怀着怎样的心情走

进新学期的生活的呢?不过对于此时我们初三的学生而言，我们只有一个目标：

剑指中考! 

  时间的流逝不禁让人感慨，我们走过了初一的好奇，踏过了初二的迷茫，此

时我们站在了初三的关键点上，大家会用什么样的词语来形容呢?我粗浅的认为

或许是不舍与向往，不舍是因为我们仅剩最后一年的时间，便要与这个生活生活



了三年的地方说再见，在这里它见证了我们的成长，看过我们每一次的开怀大笑

与委屈哭泣，在这里我们收获知识与友谊，我们感谢每一位老师的谆谆教诲，是

他们让我们的知识底蕴逐渐加厚，是他们让我们有勇气站在一年后的考场上，最

后的一年时间，让我们共同珍惜!至于向往，这是对新阶段的向往，我们日复一

日的学习，不知用空了多少根笔芯，不知写完了多少份的草稿纸，我们的目标都

是走向心中的最高学府，如今我们即将再次向上迈一个台阶，离我们的目标又近

了一步。 

  在这一年中，我们或许会有力不从心的时候，或许会有坚持不下去的时候，

但是希望我们能够清楚，我们每个人都在经历着这样的过程，这是必经之路，一

年的时间 365天，但实际已经不到__天，我们能做的就是不断地调整自己的心态，

这是一场知识战，更是一场心理战，希望我们在这一年中能够做到张弛有度，拿

出自己最佳的状态，不要怕，这一路上，我们共同前行! 

  在最后的这一年中，我们也要做好相应的学习计划，一份适合自己的计划，

会让很多事情事半功倍，冲刺阶段，我们不能再盲目的学习，梳理好自己的思路，

不时的询问自己：我离自己的目标还有多远的距离?或许这一年并不轻松，但是

先苦后甜何尝不是一种明智的选择。同学们。号角已经吹响，不容我们再原地踏

步，让我们以最好的面貌去迎接这最后一年的初中生活，不为自己留下遗憾! 

  同学们，此时阳光正好，这也代表这我们的心情，不管前方是怎样的狂风暴

雨，我们都要迎难而上，“争做新时代中学生”，不仅仅只是一句口号而已，愿

我们都在青春最好时，遇到那个更好的自己，以梦为马，不负韶华，愿我们的明

天更加绚烂，谢谢大家! 

 

初三学生励志演讲稿 4 

  迎向风雨人生好比在原始森林里行走，前方的世界是未知的，我们随时都会

遇上危险，存挫折`困难。但面对这狂风骤雨，我们应该怎样抉择，是迎难而上?



亦或是后退，躲藏?当得知升学考试失败后，我大哭了一场。我感受到了现实的

残酷，我想逃离这一切，逃离这可怕的失败，逃离父母那失望的眼神。我一路狂

奔，我想寻找到心灵的港湾。 

  终于，我来到了一个地方。这里是这样的宁静。这里有青葱的树木，嫩油油

的小草，蓝得如蓝水晶般的天空，还有那碧波荡漾的湖。更重要的是这里没有升

学考试的失败，没有那令人恐惧的困难。我大口大口地的呼吸着这没有任何杂质

的空气。 

  我躺在一棵挺拔的松树下，与温暖的泥土亲密接触，好舒服呀。在这一刻，

我仿佛忘记了一切痛苦与忧愁。可这平静的气氛并没有持续多久。我又猛然想起

了那次失败。它不停地纠缠着我，不停地在我脑海里打转。打破了我原本已平和

的心境。我不知到该怎么办。 

  此刻的蓝天白云，都已不能使我平静。我想起了荆棘鸟。它的一生就是为了

寻找荆棘丛，让那尖尖的棘，刺破自己的心脏，用血唱出生命的第一首歌也是最

后一首歌。 

  我又想起了霍金，他十七岁的花季遭遇了病魔的狂风骤雨，把他原本美好而

又充满希冀的生活打得支离破碎。但他并没有放弃，而是在等待春暖花开的日子

里，用信心和希望写下了果壳里的宇宙 -<<时间简史>>。无论是荆棘鸟还是霍金，

他们都选择了在挫折与困难面前，昂起了头，迎向风雨。勇敢地接受人生的考验。

而我又有什么理由去逃避这一切呢 ?逃避并不是解决问题的方法。 

  逃避只能获得心灵片刻的安慰。而迎向挫折，迎向风雨，勇敢地接受挫折的

挑战，暴风雨地考验，才是战胜挫折，解决问题的方法。于是，我跑回了家。因

为，我要迎向风雨。 

 

初三学生励志演讲稿 5 



  长幼时的我常常因为受了一点委屈而在奶奶的院子前哭泣，好像一点点困难

也能让我眼中如黄河决堤一般。所以奶奶常常笑着说我是个长不大的小男孩! 

  在个多雨夏天，奶奶在院子里种下一棵小树，从此以后那棵小树便是我童年

的伙伴。有一次，窗外下着倾盆大雨，我连忙拉着奶奶的手，让她到雨中为小树

搭起篷子，但奶奶却笑着拍拍我的脑袋摇了摇头，轻轻的对我说：“它需要去尝

试接受困难。”尝试接受困难?我不理解奶奶的话，只是望着暴雨中，小树被打

折的枝干和满地的落叶伤心的哭泣着! 

  后来我发现奶奶的行为越来越奇怪，她非但不在雨天中为小树搭雨篷，反而

在艳阳高照的天气里，用锋利的剪刀在小树树干上留下轻轻的伤痕。我愤怒地质

问奶奶：“你为什么要这么伤害小树?”奶奶只是笑着摇了摇头，留下一句：“它

需要尝试接受困难。”便离开了。 

  再长大些后，我离开了奶奶的院子，在学校的学习生活我寻找自己的梦想，

每当我因为考试成绩不理想或是朋友的误解而暗自神伤时，我总会想起奶奶说的

那句话，和暴风雨下那棵小树笔直的身影。不知不觉地我好像有些明白奶奶说的

了。 

  渐渐地当我遇到困难时，我不再留下毫无用处的泪水而是积极地向困难发起

挑战，因此我大胆地参加了学校的各种竞赛，我与困难的较量中我彻底明白了奶

奶的话。 

  一个暑假我又来到奶奶的院子前，望着这棵从小树成长为如今茂密翠绿的大

树，抚摸着它身上密布的伤痕，我心里忽然记起了那句古训：古今成大事者，不

惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。 

  若没有身上密布的刀痕，小树又怎能长出更加强壮的枝干，若没有暴风雨的

磨砺，又怎能激发出小树无尽的求生潜能，从而成长为苍天大树呢 ?这些不都是

在磨砺小树的“坚韧不拔之志吗 ?”现在小树成长为了苍天大树，而我，也从原



来遇到困难爱哭泣的男孩成长为一个勇于接受困难的男子汉。在尝试着接受困难

这不只是小树的成长，更是我的成长。 

  身后奶奶轻轻的拍拍我的肩膀，笑着对我说：恩，不错呀，已经成长为一个

男子汉啦。是啊，我也笑着回答道，“我尝试的去接受困难中，我在尝试中成长

了。 

 

初三学生励志演讲稿 6 

  亲爱的同学们，老师们： 

  大家好! 

  我演讲的主题是“不相信自己的意志，永远也做不成将军。” 

  春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲已做了将军，儿子还只

是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着

一只箭。父亲郑重对儿子说：“这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不

可抽出来。”那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽幽泛光的铜边儿，

再看露出的箭尾。一眼便能认定用上等的孔雀羽毛制作。儿子喜上眉梢，贪婪地

推想箭杆、箭头的模样，耳旁仿佛嗖嗖地箭声掠过，敌方的主帅应声折马而毙 .

果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的号角吹响时，儿子再

也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲的叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声就拔

出宝箭，试图看个究竟。骤然间他惊呆了。一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。 

  我一直刳着只断箭打仗呢!儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻间失去支柱的房

子，轰然意志坍塌了。 

  结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。 



  拂开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口道：“不相信自己的意

志，永远也做不成将军。” 

  把胜败寄托在一只宝箭上，多么愚蠢，而当一个人把生命的核心与把柄交给

别人，又多么危险!比如把希望寄托在儿女身上;把幸福寄托在丈夫身上;把生活

保障寄托在单位身上…… 

  所以大家要知道自己才是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，若要它百步穿

杨，百发百中，磨砺它，拯救它的都只能是自己。 

  我的演讲完毕，谢谢大家! 
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  亲爱的老师，同学们： 

  大家好！泰戈尔说：“我们要有最遥远的梦想和最朴素的生活。”与其说这

是生活，不如说这是一种态度，淡泊的态度，顽强的态度，永不放弃也是一种态

度，追求更高更是一种态度，这样的态度在校运动会上得到完美呈现。  

  随着飘扬的彩旗和欢快的歌声运动会终于拉开了帷幕。每个赛场每时每刻都

有不同的精彩在上演，但使我们最紧张的莫过于 4乘 100 米的接力赛，这比的不

仅是速度，不仅是个人，而是整个班级。 

  比赛还未开始，跑道旁已围满了同学，他们互相打气助威，参赛同学一个个

神色凝重，围在一起商量加油，运动员各就各位，裁判员的手缓缓抬起，运动员

们个个目视前方，像是即将冲锋陷阵的战士，加油的同学们个个屏息凝神，眼睛

死死盯住裁判员缓缓抬起的手。随着“嘭—”的一声枪响，跑道上的运动员顿时

像离弦之箭向前狂奔，场外顿时响起了排山倒海的加油声，一阵紧是一阵，这注

定是一场惊心动魄的较量。我班队员拼命地摆动着双手，眉毛紧皱，眼睛盯着前

方，恨不得一口气跨过去一样。参赛队员你追我赶，我班队员凭借高速暂居第一，



场上是扣人心弦，场下是唇枪舌战，拉拉队员的叫喊声此起彼伏，一浪高过一浪，

像海水般涌来。 

  交棒，接棒，完美无缝的交接工作，第二个运动员开始冲刺，旁边班级的运

动员以迅雷不及掩耳之势飞奔而出，一点点的缩短与我班之间的距离，其他运动

员仍拼命追赶。场外观众有的双手紧握，大声呐喊，有的紧张得在地上高高跳起，

有的跟着运动员在草地上奔跑。战事进行的一场激烈，接过二三棒，邻班运动员

已追赶上来，甚至超过我们班了。最后一棒，只见两个班的运动员从远方飞奔而

来，一点点的近了，他们你不让我我不让你，双手紧握住棒子，一脸涨得通红，

像风一样从我身边奔驰而过，直奔终点。观众的呐喊声淹没了一切，离终点越来

越近，靠近了，到了！一切都缓缓落幕了，有的同学唉声叹气，有的同学高兴得

手舞足蹈，有的同学微笑中带着小小的遗憾。最后我们以 0.31 秒之差位居第二，

但我们并不气馁，我们会更加努力，变得更加强壮，准备迎接下一次的洗礼。  

  记得有首歌这样唱过：“他说这点痛算什么，擦干眼泪不要怕，至少我们还

有梦。”我们都是有梦想的少年，我们在操场上挥洒汗水，我们在校园里放声欢

笑，我们在课堂上播种希望，现在我们正在为我们的梦想而努力。  

  我们有过烦劳，有过眼泪，那是因为我们年轻。但更多的时候，我们欢笑，

我们充满希望，我们从不怀疑明天，我们有足够的信心和作证。我们相信明天会

更美好，我们终会穿过一层层阻碍到达梦想的彼岸，看那花开花落，云卷云舒。 

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家！ 
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  亲爱的同学们： 
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