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第1章 民用建筑消防设备演
练培训预案制定

 



概述

民用建筑消防设备演练培训预案制定是确保人员

生命安全和财产安全的重要举措。其目的是提升

人们应对火灾等突发情况的能力，有效避免灾害

的发生。演练培训预案的编制流程包括制定计划、

确定演练内容、组织实施、总结评估等步骤。



法律法规

了解法律基础

相关法律法
规概述

遵守管理条例

《建筑消防
设施管理条
例》要求

制定依据明确

预案制定的
依据

 

 



风险评估

火灾风险评估在预案
制定中至关重要，通
过评估确定潜在风险，
有针对性地制定预案。
风险评估的方法包括
调查分析、风险识别、
风险评价等步骤，确
保演练培训预案的有
效性。在实际演练中，
风险评估可以帮助提
前预知可能发生的危
险情况，减少损失。

 



逃生路线和疏散计
划

明确逃生通道

安排疏散人员

应急联系人名单及联
系方式

联系电话

责任人员

 

 

预案内容

预案必须包含的内
容

灭火器材位置

报警装置设置



风险评估

调查分析、风险识别

评估方法01

03

演练培训中

应用场景

02

全面严格

程序要求



● 02

第2章 火灾逃生演练计划

 



演练计划制定

明确演练的目的，为员工提供安全逃生培训

确定演练计划的目的和目标01

03

详细规划演练的步骤，确保演练顺利进行

演练计划的执行步骤

02

确定最佳的演练时间和地点，确保演练有效

进行

制定演练计划的时间和地点



参与方及分工

明确各部门在演

练中的责任和分

工

演练计划中
各方的角色
和分工

加强各方之间的

协调沟通，确保

演练效果

演练过程中
的协调与沟
通

促进部门间的合

作，提高演练的

效率和实效性

部门间的合
作与配合

 

 



火灾现场模拟和处
理

模拟火灾现场情境及应急
处理
火灾扑救、人员伤亡处理

紧急疏散方式演练

逃生道路疏散演练

逃生通道疏散原则和安全
注意事项
员工逃生参与方式与角色
扮演

逃生演练效果评估与总结

 

 

实战演练内容

火灾逃生演练的具
体内容

员工集合地点与逃生路线
规划
逃生装备检查与使用方法
火灾现场模拟演练流程

逃生道路疏散演练方案



评估与改进

对演练过程和效果进行评估，总结经验教训

演练结束后的评估与总结01

03

持续优化演练计划，确保员工安全逃生培训

的有效性

演练计划的不断优化和更新

02

发现演练中存在的问题并提出改进措施

发现问题和改进措施



火灾逃生演练计
划

火灾逃生演练计划是
确保员工在火灾发生
时能够迅速、安全地
逃生的重要措施。制
定演练计划的目的是
为了提高员工的火灾
应急意识，熟悉逃生
路线和安全设备的使
用，有效应对突发火
灾事件。在制定演练
计划之前，需要明确
演练的目标、时间地
点，并制定详细的执
行步骤。参与方包括
各部门的角色和分工，
需要加强协调沟通，
促进部门间的合作与
配合。实战演练内容
涵盖火灾逃生具体内
容、火灾现场模拟和
逃生道路疏散演练，
以及演练结束后的评
估与改进。持续优化
演练计划，对员工进
行有效的火灾逃生演
练培训，是保障企业
安全的重要举措。
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第3章 灭火器材使用演练

 



灭火器材种类

用途：扑灭固体、

液体和气体火灾

干粉灭火器

用途：适用于灭

除易燃液体和设

备火灾

二氧化碳灭
火器

用途：扑灭易燃

液体和厨房类火

灾

泡沫灭火器

 

 



灭火器材选择和
摆放

灭火器材的选择应根
据场所和火灾类型选
用适合的灭火器材，
摆放位置应明显易见，
避免堆放物品遮挡，
并定期检查保证灭火
器材正常。

 



灭火器材操作演练

1. 拿起灭火器 

2. 拉开保险销 

3. 瞄准火灾源 

4. 均匀喷射灭火

剂

操作步骤

操作时保持冷静，

注意喷射方向，

离火源适中距离

安全事项

通过实际案例演

练，提高操作技

能和应急响应能

力

案例分析

 

 



模拟火灾现场

设置真实火灾场景模拟

指导演练人员操作

考核操作技能

观察操作规范性

检测应急反应速度

提高演练效果

及时总结经验教训

不断改进演练方案

现场实战演练

制定演练计划

明确演练目标

确定演练时间和地点
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