
部编版语文六年级上册同步作文详解之写作指导、思维导图和病文升格 

 

第五单元    围绕中心意思写记 

 

【习作要求】 

汉字有着丰富的文化内涵。选择一个你感受最深的汉字写一篇习作，可以从

下面的字里选，也可以选其他的字。可以写生活中发生过的事情，也可以写想象

故事。 

想清楚自己要表达的中心意思。注意围绕中心意思，从不同的方面或选择不

同的事例来写。 

写之前，可以拟个提纲，看看选择的材料是不是能够表达中心意思，写完后，

请同学读读，看看他能不能体会到你写的中心意思。 

可以用你选的字作为题目，也可以另外拟一个题目。 

甜  乐  泪  暖  悔  望  迷  妙  变  忙  寻  让 

 

【审题指导】 

本次习作的主题是“围绕中心意思写”。明末清初人魏禧说：“文章之道，必

先立本，本丰则末茂。”意思是写文章必须先确立中心，好像树木一样，它的根

深，枝叶也就茂盛了。中华民族历史悠久，文化灿烂。每个汉字都有其丰富的文

化内涵。我们可以从习作要求出示的汉字中，选择一个感受最深的汉字写一篇习

作。首先根据汉字的文化内涵确定自己要写的中心意思。再根据中心意思，先列

提纲，确定出自己选择的事例或哪几个方面。  

提纲示例： 

题目：甜 

1.爷爷为我做的排骨米饭。 

2.妈妈给我买来好看的衣服。 

3.我生病了，爸爸在医院守着我，给我讲故事。  

 

【拟题思路】  



本次习作属于自命题作文，我们可以选择课本上的“甜、乐、泪、暖、悔、

望、迷、妙、变、忙、寻、让”等字中选择一个感受最深的汉字写一篇习作，也

可以选其它的字，另拟定个题目。还可以用习作的主要内容或情感来拟题，比如

““忙”，让我欢喜让我忧”“我爱‘让’”等。 

 

【写作思路】 

1.要交代清楚所选的是什么字。尽快入题，开门见山，直击要害。 

2.要交代清楚故事的起因、经过和结果。其中经过是重点，应着力描写。在

此过程中要不失时机地回扣题意，点明中心。最后，可以写你从故事中获得的启

示，深化对该字的认识或感受。写之前，可以拟个提纲，看看选择的材料是不是

能够表达中心意思。 

3.选取不同事例，以求表达全面。围要表达的中心意思，从不同的方面或者

选取不同的事例来写，可以使这个意思表达得更全面，更充分。如《夏天里的成

长》为了表现夏天是万物生长的季节，就选择了各种各样的事例和成长中的“我

们”作为例子，让我们深深感受到了夏日的生机和活力。从内容上讲，构成一篇

文章的各个段落，又是一个个小的、相对独立的“意思单位”（因为在写整篇文

章时，人们就是依据这一点，来把全文分成若干个自然段的）。这就要求我们，

在写一段话时，要紧紧围绕一个意思来写。例如：写人，要紧紧围绕人物某一方

面品质或特点来写；记事，要紧紧围绕事情中某一个情节或场面来写；写景状物，

要紧紧围绕它的某一个特征来写。  

4.中心明确，详略得当。在围绕一个意思表达时，要将主要的部分写得详细

些、具体些，才能给读者留下更深刻的印象。如《盼》一文紧扣“盼”字，详细

写了“我”放学后好不容易等到了雨，兴冲冲地跑回家，想借买酱油的机会穿上

新买的雨衣，却未能如愿……而其它的则是略写。  

 

【写法指导】 

1.从不同的方面或不同的事例来写。围绕要表达的中心意思，从不同的方面

或选取不同的事例来写，可以使中心意思表达得更充分，让读者更好地感受到你

的思想情感。需要注意的是，不管选择哪个方面或哪些事例，它们都是要为中心



服务的。为了使中心更为突出，我们还可以在写作时直接写出作文的中心句，再

围绕中心句来布局谋篇。比如课本中的《夏天里的成长》一文，为了表现夏天是

万物迅速生长的季节，作者就选择了自然界的事物及人的成长等各个例子，让我

们深深感受到夏日的生机与活力。 

夏天里的成长（节选） 

夏天是万物迅速生长的季节。（这是本文的中心句，开门见山地点明中心。） 

生物从小到大，本来是天天长的，不过夏天的长是飞快的长，跳跃的长，活

生生的看得见的长。你在棚架上看瓜藤，一天可以长出几寸；你到竹子林、高粱

地里听声音，在叭叭的声响里，一夜可以多出半节。昨天是苞蕾，今天是鲜花，

明天就变成了小果实。一块白石头，几天不见，就长满了苔藓；一片黄泥土，几

天不见，就变成了草坪菜畦。邻家的小猫小狗小鸡小鸭，个把月不过来，再见面，

它已经有了妈妈的一半大。（写了瓜藤、竹子、高梁、小猫、一 小狗、小鸡等多

种植物、动物迅速生长，说明“万物迅速生长”。） 

草长，树木长，山是一天一天地变丰满。稻秧长，甘蔗长，地是一天一天地

高起来。水长，瀑布长，河也是一天一天地变宽变深。俗话说：“不热不长，不

热不大。”随着太阳威力的增加，温度的增加。什么都在长。最热的时候，连铁

路的铁轨也长，把接茬地方的缝儿几乎填满。柏油路也软绵绵的，像是高起来。

（变换角度，描写山、地、河等自然环境的变化，紧扣中心。） 

一过夏天，小学生有的成了中学生，中学生有的成了大学生。升级、跳班，

快点儿，慢点儿，总是要长。北方农家的谚语说：“六月六，看谷秀。”又说：“处

暑不出头，割谷喂老牛。”农作物到了该长的时候不长，或是长得太慢，就没有

收成的希望。人也是一样，要赶时候，赶热天，尽量地用力地长。（从人成长的

角度，再一次说明本文的中心。） 

2.将重要的部分写详细、具体。在围绕一个意思表达时，要将重要的部分写

得详细、具体些。1.识别重要的部分。能集中表现中心的材料就是本文的重要部

分，如写“乐”，那么“乐”表现在哪些方面，或者做哪些事情能让我们感到快

乐，这些部分就属于这篇作文的重点了。2.把重要的部分写详细。可以将人物的

神态、语言、动作和心理活动描绘出来，可以运用对比的手法塑造人物性格，

还可以调动五官，通过看、听、闻、摸、尝等写出感受，这样才能给读者留下更



深刻的印象。比如课本中的《盼》一文，作者紧扣“乐”字，具体写了自己放学

后好不容易等到了雨，兴冲冲地跑回家，想借买酱油的机会穿上新买的雨衣，却

未能如愿……这些具体生动的描写，让读者对作者盼雨的心情感同身受。  

盼（节选） 

天一下子变了脸色。路上行人都加快了走路的速度，我却放慢了脚步，心想，

雨点儿打在头上，才是世界上最美的事呢!果一然，随着几声闷雷，头顶上真的

落上了两三个雨点儿。我又伸手试了试周围，手心里也落上了两点。我兴奋地仰

起头，甩打着书包就大步跑进了楼门。（运用了动作和心理描写，形象地道出“我”

终于等到下雨的兴奋。） 

“妈妈！”我嚷着奔进厨房。 

“蕾蕾回来得正好，快把头发擦擦，准备听英语讲座!””可是…还差半小时

啊。”我嘟囔着，心想，你怎么就不向窗外看眼呢？（不管“我”怎么暗示，妈

妈都没让“我”穿上新雨衣出门，“我”的内心很着急，希望?妈妈能理解 “我”。） 

“那就休息一下。”妈妈说完…… 

“我今天特别特别不累。妈妈，我给你买酱油去吧，啊？”我央求着。 

“你看，酱油我下班带回来了。”妈妈冲我笑了笑，好像猜着了我的心思。 

“可是……不是还要炖肉吗?炖肉得放好多好多酱油呢。”我一边说，一边用

眼瞟着窗外，生怕雨停了。（“我”盼雨的过程属重点内容，通过大量的语言描写

来展现“我”为了与期盼已久的雨亲密接触，和妈妈斗智斗勇的过程，从而使“我”

焦急的样子跃然纸上。） 

3.正面描写与侧面描写相结合。写作时，运用正面描写、侧面描写相结合的

方法能使想要表达的中心更明确。正面描写是把镜头直接对准描写对象，对其进

行刻画，或写肖像，或写语言，或写动作，或写心理活动。侧面描写是写对象的

周围事物，如物品、周围的景色、别人说的话等等，使所描绘对象的特点更为鲜

明，更为突出。比如课本习作例文《盼》，作者就运用了正面描写、侧面描写相

结合的方法来展现拿到雨衣后和下雨时的激动。  

盼（节选） 

我一边想，一边在屋里走来走去，戴上雨帽，又抖抖袖子，把雨衣弄得窸窸

窣窣响。直到妈妈一声喊：“蕾蕾，你疯啦？嫌身上没长痱子吗？”（用妈妈的话



来侧面烘托出“我”拿到和穿上雨衣后的兴奋。）我才赶忙把雨衣脱下来。摸摸

后背，衬衫已经让汗水浸湿了，浑身凉冰冰的。 

我开始盼着变天。可是一连好多天，白天天上都是瓦蓝瓦蓝的，夜晚又变成

满天星斗。我的雨衣一直安安静静地躺在盒子里，盒子一直安安静静地躺在衣柜

里。每天放学路上我都在想：太阳把天烤得这样干，还能长出云彩吗？ 为什么

我一有了雨衣，天气预报就总是“晴”呢？（这一句直接描写“我”的心理活动，

突出了“我”对下雨的期盼。） 

有一天，快到家时，路边的小杨树忽然沙啦啦地喧闹起来，就像在嘻嘻地笑。

还用问，这是起了风。一会儿，几朵厚墩墩的云彩飘游过来，把太阳也给遮盖住

了。（作者用上活泼的词语来描写周围的环境，可见她看到快要下雨了，心情很

好。）天一下子变了脸色。路上行人都加快了走路的速度，我却放慢了脚步，心

想，雨点儿打在头上，才是世界上最美的事呢!果然，随着几声闷雷，头顶上真

的落上了几个雨点儿。我又伸手试了试周围，手心里也落上了两三个雨点儿。我

兴奋地仰起头，甩打着书包就大步跑进了楼门。（通过正面描写下雨后“我”的

动作，表现出“我”的开心和激动。） 

  

【思维导图】 

 

 

【范文点评指导】 

 

惊险 

 一天早晨，一群憨态可掬的小鸭子正在鸭妈妈

的带领下大摇大摆地漫步在加拿大温哥华街头。有三

名师点评 

①开篇交代了故事发生

的时间、地点和故事的



只小鸭子是第一次出来，所以总是不看路，东张西

望。 ①  

突然，这三只小鸭子失足，跌入了路旁的下水道

中。危急时刻，鸭妈妈听见“扑通”“扑通”的声音，

赶紧向后一看，才发现鸭宝宝少了三只。它四处张望，

原来这三只小鸭跌入了下水道中。② 

鸭妈妈连跑带飞地冲到巡警的面前。咬住巡警的

裤腿，拽来拽去，巡警这下才发现，鸭妈妈用翅膀指

着出事地点，巡警似乎明白了鸭妈妈的意思，跟着鸭

妈妈来到了下水道旁。③   

巡警看了看，只见三只小鸭在下水道中拍打着翅

膀，快要被水冲走了，巡警眉毛紧锁，赶紧解下皮带，

伸入下水道中。一只小鸭子向上一跃，并没有抓住皮

带，似乎有些灰心，但是它并没有放弃，第二次，它

跃然起身，巡警小心翼翼地把皮带拉了起来。小鸭们

赶紧围了过来。但鸭妈妈只看了一会儿，又看着还没

有被救的小鸭。巡警赶紧又把皮带伸入下水道中，一

只小鸭被这根“救命稻草”救了起来。另一只也被这

根“救命稻草”救了上来。④   

这下，鸭妈妈才松了一口气，围着巡警叫来叫去，

好像在致谢。⑤一只小鸭被救起来后，抖抖身上那脏

稀稀的污水，不巧抖到了巡警的裤腿上，巡警见了，

笑着说：“你看，你看，这只小鸭可真够可爱的。”

接着，巡警把这只小鸭子抱到怀中，轻轻地摸着它的

脑袋，小鸭子却发现了“嘎嘎”的叫声，好像在对巡

警说着什么。    

最后，巡警目送它们摇摇摆摆的上路了。这可真

是——惊险的二十分钟啊！ ⑥ 

主人公。 

②小鸭子一不小心掉进

下水道中。从“四处张

望”可以看出鸭妈妈焦

急的心情。 

③通过对鸭妈妈动作描

写，突出表现了它当时

急切的心情和沉着冷静

的应变能力。 

 

 

④生动具体第写出了巡

警帮助小鸭子经过，赞

扬了他们关爱动物的美

好品德。 

 

 

 

 

⑤对鸭妈妈的动作和神

态的描写，反映了它内

心深深的感激之情。 

 

⑥点明主题，首尾呼应。 

整体赏析 



这篇段文的小作者大胆想象，紧扣“惊险”二字，编写出了一个感动人的

故事。故事想象的比较合情合理。那三只小鸭子因为是第一次出来，所以总是

不看路，导致这三只小鸭子失足，跌入了路旁的下水道中。接着详细的描述了

鸭妈妈的求救，警察叔叔的抢救和小鸭子的得救。故事叙述的紧张有趣，尤其

是抢救和得救的两处细节描写，富有生活情趣。结尾呼应开头，点明题意。 

 

【病文升格】 

病文展示 升格作文 

烦，烦，烦！ 

烦，烦，烦，这个暑假可真烦！你

瞧，暑假才开了个头，老妈就与我来

了个“约法三章”：一、不准上同学

家串门；二、每天看电视时间不得超

过一个小时；三、每天看书时间不得

少于三个小时。虽然我有千万个不愿

意，可是老妈的“鸡毛掸子”是不认

人的。还是“识时务者为俊杰”吧！  

暑假的第二天，我就“安分守已”

地捧起书本，准备看书。可这知了叫、

蚊子吵、凳子热，偏偏空调因为电压

不够还没法工作。（缺少细节描写，

不能凸显“烦”字。） 

这还不是最烦的，最烦的还在后头

呢！ 

一天，爸爸回家时手里拿着一副象

棋，兴冲冲地对我说：“宝贝女儿，

我同事的儿子在市象棋比赛中获得了

第二名。据他说，这象棋可是大大的

好！（此处应写出学象棋的好处，着

烦，烦，烦！ 

烦，烦，烦，这个暑假可真烦！（开

篇点题，凸显“烦”字。）你瞧，暑

假才开了个头，老妈就与我来了个“约

法三章”：一、不准上同学家串门；

二、每天看电视时间不得超过一个小

时；三、每天看书时间不得少于三个

小时。虽然我有千万个不愿意，可是

老妈的“鸡毛掸子”是不认人的。还

是“识时务者为俊杰”吧！ 

暑假的第二天，我就“安分守已”

地捧起书本，准备看书。可这知了也

真“不识相”，扯起喉咙嚷个没完没

了；蚊子也来凑热闹，作响于耳边，

时不时地还在我的皮肤上留下几个吻

痕；偏偏又接二连三地断电，空调又

没了“用武之地”。坐在这热乎乎的

房子书桌前，怎能不烦？（用知了、

蚊子和空调坏了来衬托出“我”的烦，

角度新颖。） 

这还不是最烦的，最烦的还在后头



力表现爸爸说服女儿。）现在放假了，

你也该学上一招半式了。我已经跟他

商量好了，每天上午你就去他家学象

棋。” 

我嘟着嘴，正想和老爸辩上几句。

老妈过来了（应对人物的神态、动作

进行描写，让细节更丰满。）：“妈

妈跟你说，那个李阿姨家的孩子正在

跟王老师学跳舞，我也给你报了名。”

“妈，您……您怎么也和爸爸一

样……”我瞪了老妈一眼，“老爸已

经自作主张让我每天上午学象

棋……”没等我说完，妈妈连忙插嘴

道：“不冲突！不冲突！上午学象棋，

下午学跳舞，两不误嘛！” 

本想利用暑假“天马行空”一回，

可人算不如“父母”算，由不得自己

啊！（文末应再次点题。） 

 

呢！（过渡段，引出更多的“烦”。） 

一天，爸爸回家时手里拿着一副象

棋，兴冲冲地对我说：“宝贝女儿，

我同事的儿子在市象棋比赛中获得了

第二名。据他说，这象棋可是大大的

好！对训练人的思维能力很有效，尤

其是对数学的学习帮助特别大。现在

放假了，你也该学上一招半式了。我

已经跟他商量好了，每天上午你就去

他家学象棋。”（通过对爸爸的语言、

神态进行描写，刻画出一个望女成凤

的父亲形象。） 

我嘟着嘴，正想和老爸辩上几句。

老妈就急匆匆地回来了，一把将我拽

了过去：“妈妈跟你说，那个李阿姨

家的孩子正在跟王老师学跳舞，我也

给你报了名。”“妈，您……您怎么

也和爸爸一样……”我瞪了老妈一眼，

“老爸已经自作主张让我每天上午学

象棋……”没等我说完，妈妈连忙插

嘴道：“不冲突！不冲突！上午学象

棋，下午学跳舞，两不误嘛！”（用

词恰当准确，把急性子的妈妈也呈现

得活灵活现。） 

本想利用暑假“天马行空”一回，

可人算不如“父母”算，由不得自己

啊！唉，这个暑假可真烦啊！（文末

再次点题，表达出作者的烦与无奈。） 

整体赏析 



这篇文章开篇点题，直抒胸臆，一吐心中烦闷。中间部分层层递进，紧扣

主题。夏天本已酷热难耐（烦），而爸爸让“我”学象棋（烦）、妈妈安排“我”

跳舞（烦），三重烦让小作者喘不上气，真实的细节描写也让人感同身受。感

叹句结尾，照应开头，再次点题。 

 

【习作演练】 

学了二篇关于“夏天”的文章，相信同学们都深有体会，去学校周围或者郊

外走一走，选择你喜欢的景物，仔细观察，把你的发现写下来。题目自拟，字数

在 400 字左右。 

作文题目：__________________________ 

写作思路： 

开头：_____________________________________________________ 

中间：_____________________________________________________ 

结尾：_____________________________________________________ 

 

 

部编版六年级上册单元习作名师指导和佳作点评 

第五单元《围绕中心意思写》 

习作目标 

1.根据习作提示，从提示的12个汉字（或从其他汉字）中选择一个感受最深的

汉字写作。 

2.能围绕所选择的汉字，从不同的方面或选择不同的事例来写。能围绕中心意思

精心选材。【语文要素】 

3.在写作之前，应先确立中心，并列出提纲。【语文要素】 

一、 审题立意 

◇审题： 

1. 选择一个你感受最深的汉字写一篇习作，可以从下面的字里选，也可以选其

他的字。 

2. 可以写生活中发生过的事情，也可以写想象的故事。 



围绕中心意思，从不同方面或选择不同的事例来写。 

◇立意：突出汉字丰富的文化内涵及独特魅力，表达对汉字、对生活的热爱之情。 

 写什么 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、怎么写 

 

 

 

 

 

 

、
直
接
材
料

（
从
生
活
中
寻
找
）
 

亲身经历

亲眼所见 

亲耳所闻 

校园生活 

家庭生活 

社会生活 

著名的人物和事件 
（
从
阅
读
中
挖
掘
）
 

历史 

文学作品 

报纸、杂志 

二
、
间
接
材
料
 

典型的形象和经典

的情感寄托、描写 

人物及故事
 

人物及故事 

正确、 新颖、集中 
确立中心 

有用、具体、典型、 

新颖、生动 
筛选材料 



 

 

 

 

四、素材宝库 

好开头 

◎题记式 

人的眼泪,有时硬如坚冰,而有时却软如柔水。 

——题记 

◎点题式 

幸福的种子总在不经意中播种，在它开花结果时，那种幸福的味道便会与你一

路同行！那种感觉像冬日的阳光，更像香甜可口的糖果，暖暖的！甜甜的！ 

 

◇好结尾  

◎点明中心式 

妈妈为我播种了幸福！让我体会到了生活的快乐，我必将象妈妈那样把幸福传

给身边的每一个人，让他们一生也伴着幸福同行！ 

◎呼应开头式 

如果有人问我,世间最脆弱、最柔软的是什么?我将毫不犹豫地回答,最脆弱、最

柔软的是伤心的泪水。 

 

◇片段  

◎同学之间闹了一点小矛盾。事情虽小，却被天性敏感的我无限倍扩大，到最后，

就成了大家都针对我。房间里空荡荡的，就像我的心一样空荡荡。世界上为什么

会有“悲伤”这个词，我一遍遍地问自己。我情不自禁地流下了眼泪，滚烫的泪

  

选一个感受最深的字为

题，这个字即是要表达的中心。

先要了解这个字的内涵哦！

 

拟写作文 



我选择了孤单，只有孤单是我的好朋友，和朋友闹了一

点小摩擦时，也只有孤单一个人陪着我。“你为什么要这样？”我抬起被泪水浸

湿的脸，是妈妈。“又是和同学闹了小矛盾吧？你们是朋友，朋友需要互相谅解，

懂吗? ” “嗯。”第二天，我主动向同学道歉，我们又重归于好了。 

——《悲》节选 

◎ 看到茄子这副丑陋的样子，我决定给它们做一次“美容”。 

   我找来剪花枝的剪刀，“喀嚓喀嚓”把茄子的残叶小枝剪了个精光，只留下几

个光秃秃的主枝挺立在地里，给茄子剃了个“光头”。（孩子的行为，纯真无邪） 

   我正欣赏着这得意之作，忽然耳朵被拧得生痛。哦，是妈妈下班回来了。 

  “你闲得难受，就糟蹋茄子了！等你爸回来，看他不教训你！”我一咧嘴，挣

脱妈妈的手跑了。 

 

 

1.我初步拟的题目: 泪  . 

2.表现这个字的哪些内涵： 

委屈时的泪、激动时的泪、感动时的泪。 

3.围绕中心： 

我先写:被别人误会,无法言说时委屈的泪 

再写:观看奥运会时,看到中国运动员夺冠,我流下了激动的泪。  

最后写: 自己被温情、友爱包围的瞬间, 流下感动的泪。 

                                    

六、范文引路 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悔 

病，能用药来医治，而我的悔，又能从何弥补呢？

——题记 

那本该是个美丽的夜晚，对我来说，却是如此悲惨而凄凉…… 

一轮明月照进我的卧室，我仿若听到了一阵阵痛苦的呻吟，

我总觉得好像忘了什么。于是我惊醒了，懒洋洋地翻身下

床…… 

爸爸妈妈都睡了，隐约中我听到了一阵虚弱的狗叫。正当我要翻

箱倒柜找零食时，我看到了一盒狗罐头。等等，我好像忘了什么，是

什么呢?不知为何，我便开始数手上的狗罐头，看看最近是不是又要给

你加餐了。“一、二、三、四、五、六、七……”“咦，怎么还有二十

七包?今天喂完球球就应该只剩二十四包了。” 

整整多了三包!不对呀!等等，这……这叫声怎么这么熟悉呢?难

道……啊，对了!我今天因为出去玩，一整天都没有喂食球球!这痛苦的

呻吟声就是球球的叫声呀!” 

我急了，不管三七二十一就抽出一包狗罐头往阳台上跑。果不其然，

你一动不动地趴在太阳椅下，痛苦地叫着。我慌了，于是赶忙给你准

备吃的，可是在我把吃的倒好后，你的身体已经在一点点地变冷了。

我吓坏了，赶紧叫醒妈妈，妈妈告诉我：“它病了，再这样下去它可是

会死的!”后来我们快速地把病恹恹的你送去医院，兽医给你开了药。

在妈妈和医生的帮忙下，你又重获得了生命，妈妈却说：“你是养不活

它的，它在你的手里一定会死的，送人吧!”还没等我反驳，妈妈就约

定好要送的人家了。 

第二天一大早，我听到了一阵乱哄哄的谈话声和几声狗叫，一开

始我还没怎么注意，当我醒悟过来时，你却已不见了身影。 

可惜，世上是不会有后悔药的！爱你的小主人这样对你，与你不辞而

别，你能原谅我吗？这样一位差劲的前主人，也只能盼望着你能有个

更为负责的好主人了。 

希望你在别处生活得更加幸福…… 

 

 

美丽的夜晚，悲

惨而凄凉。 

 

倒叙开头，突出

自己的懊悔。 

 

 

 

语言描写真实，

符合人物形象。 

 

 

 

 

心理描写细致、

生动。 

 

 

 

 

 

 

 

我失去了我的

小狗，后悔不已 
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