
脑梗死溶栓的护理
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掌握rt-PA溶栓后的观察及护理4.

2.

了解脑梗死的定义、病因及发病机制1.

主要内容

  了解rt-PA溶栓治疗的适应症及禁忌症

 熟悉脑梗死的临床表现及治疗方案

4.

3.

5. 了解脑梗死治疗新进展
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   脑梗死定义

v又称缺血性脑卒中，各种原因引起脑部
血液供应障碍，使局部脑组织发生不可
逆性损害，导致脑组织缺血、缺氧性坏
死和脑软化，而产生的神经系统症状群。
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脑组织对缺血缺氧损害非常敏感

v3 0 秒：脑代谢发生改变

v1分钟：神经元功能活动停止

v5分钟：脑梗死
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病因

脑动脉粥样硬化（最常见）

脑动脉炎—管腔狭窄

高血压—动脉壁变性

血液病—易发生血栓
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病因

机械压迫—肿瘤

心源性—易造成栓子脱落

非心源性—长骨骨折时脂肪栓塞

烟雾病—脑底动脉环发育不良
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       动脉粥样硬化性血栓形成

 正常

临床无症状

年龄增加

脂肪条纹 纤维斑块 粥样硬化斑块 斑块破裂
血栓形成 心肌梗死

不稳定心绞痛

脑卒中
TIA

急性外周动脉
闭塞坏死
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     脑梗死常见的发病机制

堵塞小动脉，造成脑组织局

部供血不足、脑组织坏死

血凝块（血栓）脱落，随血
流到达脑部小动脉

脂质斑块破裂、血栓形成
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            临床特点

多见于50岁以上动脉硬化、高血压、高血脂、

糖尿病患者，男性稍多于女性。

通常有前驱症状 如头昏、头痛，部分TIA史。

多数在安静休息时发病，部分于睡眠中发病，

次晨不能说话，一侧肢体瘫痪。
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            临床表现

 脑梗塞的临床表现与梗死部位、病变血

 管狭窄程度或栓子的大小、受损区域侧

 支循环等情况有关。
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            临床表现

1、脉络膜前动脉分布区症状：对侧偏瘫、对侧半身感
       觉丧失、对侧偏盲。

2 、大脑中动脉分布区：偏瘫、偏盲、偏身感觉障碍、    

        失读、失语、失写等。

3 、大脑前动脉：有精神状态紊乱，情绪不稳定，下肢  

        瘫伴排尿障碍和皮层性感觉障碍。

4 、椎-基底动脉分布区：可有眩晕、呕吐、粗大眼震、  

        耳鸣、复视、吞咽障碍、共济失调、交叉性瘫等。
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            临床表现

5、大脑后动脉分布区：同向偏盲、一过性视力障碍、体  

      像障碍及失认、失用、失语及椎体系症状等。

6、后下动脉：出现延髓外侧综合症。

7、小脑半球脑梗死：眩晕、呕吐及眼球震颤，同侧共济   

      失调。

8、腔隙性脑梗死：出现纯运动性偏瘫，纯感觉性异常等。 

     基底核区发病率最高。
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            实验室及其他检查

血液检查：血常规、血糖、血脂、凝血功能、
                  血流变等

影像学检查：
头颅CT（最常用）：用于早期脑梗死与脑出
血的鉴别；发病当天无改变，24小时后梗死
区出现低密度灶。
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            实验室及其他检查

MRI：检査显示异常信号（发病4小时后）
诊断早期梗死敏感性88%-100%

脑血管造影：DSA是脑血管病变检查的金标准，但
不作为常规检查。

TCD：对评估颅内外血管狭窄、闭塞、血管痉挛或
侧支循环建立的程度有帮助，可用于溶栓监测。
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                 治疗方案

外科
治疗

高压氧
治疗

保护
脑组织

溶栓
抗凝

控制
血糖

防止
脑水肿

调整
血压

治疗
溶栓
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溶栓治疗

   目前脑梗死最重要的恢复血流措施

   2014版《中国缺血性脑卒中诊治指南》提出：

   有效抢救半暗带组织时间窗：4.5h内或6h内。   
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溶栓治疗

 目前使用溶栓药：重组组织型纤溶酶原激活剂    

                 ——阿替普酶(rt-PA) 

                （规格：20mg/50mg）

药品低于30℃避光保存

 药液应现配现用
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 溶栓治疗

3h内rtPA静脉溶栓适应证：

 1．有缺血性卒中导致的神经功能缺损症状

 2．症状出现<3h

 3．年龄≥18岁

 4．患者或家属签署知情同意书
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溶栓治疗
       

3h内rtPA静脉溶栓禁忌证：

1．近3个月有重大头颅外伤史或卒中史

2．可疑蛛网膜下腔出血

3．近1周内有在不易压迫止血部位的动脉穿刺

4．既往有颅内出血

5．颅内肿瘤，动静脉畸形，动脉瘤

6．近期有颅内或椎管内手术
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溶栓治疗
       

3h内rtPA静脉溶栓禁忌证：

7．血压升高：收缩压≥180mmHg，或舒张压

≥100mmHg

8．活动性内出血

9．急性出血倾向，包括血小板计数低于100×109／L

或其他情况

10．48h内接受过肝素治疗
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