
中医骨伤专业教学资源库



八纲辨证
卫气营血辩证



•一胸部内伤的患者

• 诊断：

• 左侧第6、7肋骨骨折并发气胸（辨病）；

• 气血两伤，瘀热阻肺（辨证）。



中医学基本特点：

•整体观念

•辨证论治



西医诊病方法：
•辨病论治

•视、触、叩、听

•影像学、B超、核医学

•化验检查

•病:胃溃疡



中医诊病方法：
•辨证论治

•四诊（望、闻、问、切）

•证

•脾胃虚寒



辨证论治：

辨证是将四诊收集的有关疾病的各种现

象和体征，加以分析、综合、概括、判断

为某种性质的证候。

论治是依据辨证的结果，确定相应的

治疗方法。

论治是检验辨证是否准确的客观标准。



辨证分类
•脏腑辨证

•卫气营血辨证

•八纲辨证（总纲）

•六经辨证

•“损伤之证，专从血论”



八纲辨证

• 通过对四诊收集的资料，进行综合分析。

进而用阴阳表里寒热虚实八类证候归纳说明

疾病的病位、病性、病变过程中正邪双方力量

对比等情况的辨证方法，叫八纲辩证。

•八纲：阴、阳、表、里、寒、热、虚、实。



•阴阳说明疾病的属性，表里辨别病变的部位
和病势的趋势，寒热是了解疾病的性质，虚
实则掌握邪正的盛衰。

•八纲是辨证的基本法则，是骨伤科疾病常用
的辨证方法之一。



• （一）辨阴阳

• 阴阳是八纲中的总纲，它可以概括表、里、寒、热、
虚、实。即表、实、热证，多属于阳；里、

• 寒、虚证，多属于阴。

• 在病变过程中，若邪气实的疾病，阳偏胜会出现阳
证，阴偏胜则表现阴证；正气虚的疾病，真阴不足
即出现阴虚，真阳不足则表现阳虚。损伤大出血可
导致亡阴，大汗淋漓可致亡阳。

• 所以，对骨伤科疾病进行辨证时，应注重整体观念，
既要重视局部症状，又宜注意全身情况，分析正邪
虚实，辨别阴阳属性，才能更好地指导治疗和判断
预后。



• 1.阴证常见于慢性损伤或骨结核、慢性骨髓炎等慢
性消耗性疾病。

• 一般起病慢，病程长，病位深，全身多有正虚的表
现。初起局部症状、体征不明显，随着病情发展而
渐趋明显或加重。

• 2.阳证多见于急性损伤、急性化脓性感染、水火烫
伤、虫兽伤等。一般起病急，病程短，病位浅，全
身多出现实证、热证的邪盛表现。初期局部症状、
体征较明显，常随病情发展而更趋明显或更严重，
伤患局部红肿热痛，疮形高凸，根脚收束，溃后脓
黄稠厚，肉芽红活柔润，易于生肌收口。
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