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摘    要

学生是教育活动中至关重要的主体，教育理论界普遍认为，学生对于

学习能力和知识本身的获取，都必须建立在学习的基础之上。学界以学生

为中心的主流教育观念不仅意味着对学生学习成绩的关注，同时也要求对

学生德、智、体、美、劳全面发展予以足够的重视。但其往往忽略了学生

心理上的发展，以及学生在学习过程中对自己的定位不同而导致的对学习

水平的影响。本文将会对这些问题进行深入的研究，从心理学的角度出发，

对学习成绩与自我认知的关系进行探讨，然后结合心理学理论、教育学理

论和其他跨学科的社会学理论成果，综合运用文献法、问卷调查法等研究

方法，结合笔者近半年来与学生样本的实证研究，对学生的心理需求和自

我认知水平进行分析。并以上述研究为基础，进一步探索学生的自我认知

水平将如何影响学生的学习水平，找出影响学生自我认知水平的因素，并

尝试找出解决学生自我认知水平低下的方法。

本研究主要采用横断研究设计，采用抽样调查法对绵竹市职业中学的

193名初中生进行了调查研究。研究结果表明初中生对自我认知和自我评价

偏向于积极的一面，处于中等向上的一个水平，整体情况符合正态分布；

随着年级的上升，初中生自我认知整体水平越来越积极；初中生学习成绩

总体水平分布优劣明显，存在好的特别好，差的特别差的情况，成绩分布

情况不符合正态分布，优秀和良好的学生偏多，中等优秀和不及格的学生

较少；初中生总体自我认知对学习成绩没有显著的影响。其中初中生的社

会自我认知对学习成绩有显著的正向影响，初中生的学业自我认知对学习

成绩有显著的正向影响。

关键词：自我认知；学习成绩；个体认知程度；影响因素；社会自我认知；

学业自我认知；
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