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检查目的

评估呼吸系统健康状况 监测疾病进展

通过检查，医生可以了解患者的呼吸

系统是否存在异常，如肺炎、肺结核、

肺癌等。

对于已经确诊的患者，定期进行胸部

体格检查可以监测病情进展和治疗效

果。

发现潜在疾病

胸部体格检查有助于发现潜在的疾病，

如心脏疾病、纵隔肿瘤等。



检查方法
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检查前的准备
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穿着舒适 避免剧烈运动 告知医生健康状况





视诊

总结词

详细描述

观察患者胸部外形是否正常，有无隆

起或凹陷；两侧胸部是否对称；皮肤

颜色是否正常，有无红肿、皮疹、疤

痕或其他异常表现。



触诊

总结词

详细描述



叩诊

总结词

详细描述



听诊

总结词

听胸部呼吸音和心音，判断是否存在异常杂音

详细描述

将听诊器放在患者胸部不同部位，听诊呼吸音和心音，注意是否存在异常杂音，

如干啰音、湿啰音、胸膜摩擦音等。同时注意心率的节律和强度。
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