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木料在起重机的作用下　　　　　　
重力势能增加了

列车在机车牵引下　　　　　　　　　　　
动能增加了

如果物体在力的作
用下能量发生了变
化，这个力一定对
物体做了功．

握力器在手的压力下　　　　　　　　　　　
弹性势能增加了



问题1：举重运动员在举起杠铃的过      

程中,运动员对杠铃是否做功？分析

问题2：举起杠铃后稳定的3S内，举
重运动员做不做功？

做功

不做功 虽然有力的作用但

没有移动了一段距离

1、有力的作用

2、移动了一段距离



     如果一个物体受到力的作用，并且在这个
力的方向上通过一段距离，我们就说这个力对
物体做了功。

一、功的定义
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做功必须满足的两个条件：（1）作用在物体上的力。

（2）物体在力的方向上通                                   

     过的位移。
这两个因素是严格的，缺
一不可 ！



手托着书静止
人推车车未动

搬而未起搬而未起

1、有力没有位移







三．不做功的三种情况：

1、有力没有位移

3、有力有位移，但力与位移垂直

2、有位移，但没有力
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拉力F做的功W = ？
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除了分解力以外还可以怎么求?
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1、公式： W = F l cosα
力对物体所做的功，等于力的大小、位移的
大小、力与位移夹角的余弦这三者的乘积

二、功的计算：

2、国际单位:     焦耳（焦）

单位符号：J

１Ｊ＝１Ｎ×１m=1N·m
3、功是标量



a、分清是哪个力在哪个过程对物体做的功

b、力Ｆ与Ｌ必须具备同时性

４、公式应用

c、力Ｆ必须是恒力
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 d、Ｌ是物体相对地面的位移
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